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“ผูปวยที่เปนโรค COVID-19 สามารถกลับมาเปนซ้ําอีกครั้งไดหรือไม” 

 

คําถามนี้เปนคําถามที่ถูกถามกันมากคําถามหนึ่ง ซึ่งในปจจุบันยังมขีอมูลไมมากนัก การศึกษาเบื้องตนใน

ลิงโดยการทําใหติดเชื้อซ้ํา พบวา ลิงจะสรางภูมิคุมกันตอเชื้อไวรัสโควิด-19 ทําใหปองกันการติดเชื้อซ้ําได1   

สําหรับการศกึษาในมนุษย พบรายงานการเกิดการติดเชื้ออีกครั้งจากผูปวยในประเทศจีน โดยพบรอยละ 

14 ของผูปวย ภายใน 1 สัปดาหหลังจากผูปวยออกจากโรงพยาบาล โดยพบวาผูปวยที่มีการติดเชื้ออีกครั้งมักพบ

ในผูสูงอายุ มีภูมิคุมกันต่ํา และมีโรคประจําตัวหลายชนิด  ซึ่งอาจจะเปนไปไดวาผูปวยเหลานี้มีการสรางภูมิคุมกันที่

ไมสูงพอที่จะปองกันการติดเชื้อซ้ํา หรือผูปวยเหลานี้อาจจะมีความเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อซ้ําจากผูปวยคนอื่นใน

ชุมชน2    

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันเราไมทราบวาภูมิคุมกันตอเชื้อไวรัสโควิด-19 จะเกิดข้ึนไดเร็วเพียงใดในกลุม

ผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง โดยทั่วไป ผูปวยมักจะสรางภูมิคุมกันตอเชื้อไวรัสโควิด-19 ขึ้น ภายใน 10-14 วันหลัง

สัมผัสเชื้อ นอกจากนี้ ยังไมทราบวาภูมิคุมกันตอเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่เกิดขึ้นจะอยูไดยาวนานเพียงใด ขอมูลจาก

เชื้อตระกูลเดียวกับเชื้อไวรัสโควิด-19 พบวา ภูมิคุมกันสามารถลดลงไดเม่ือเวลาผานไป  ดังนั้น การติดเชื้อซ้ําจึงมี

โอกาสเปนไปไดในกลุมผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง และจําเปนจะตองติดตามกลุมผูปวยเหลานี้เปนระยะ3  

กลาวโดยสรุป ขอมูลในปจจุบันพบรายงานการติดเชื้อโควิด-19 ซ้ําไดรอยละ 14 จากขอมูลของประเทศ

จีน แตไมสามารถบอกไดชัดเจนวาเกิดจากการไปรับเชื้อจากผูปวยคนอ่ืน เกิดจากภูมิคุมกันเกิดข้ึนไดต่ํา ผูปวยมี

อาการไมรุนแรงจึงกระตุนการสรางภูมิคุมกันไดไมสูง หรือภูมิคุมกันลดลงเมื่อเวลาผานไป  โดยรายงานการติดเชื้อ

ซ้ําพบในผูสูงอายุ ผูที่มีภูมิคุมกันต่ํา และมีโรคประจําตัวหลายชนิด  ดังนั้น มาตรการที่สําคญัในการปองกันการติด

เชื้อไวรัสโควิด-19 ไดแก การรักษาระยะหางทางสังคม (social distancing) พบปะกันแบบหางๆ การลางมือ

บอยๆ ดวยสบูและน้ํา หากไมสะดวกก็ใชแอลกอฮอลเจลลางมือ การไมนํามือมาสัมผัสบริเวณใบหนา ดวงตา ปาก 

จมูก และ การใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย ยังคงมีความสําคัญในการปองกันการติดเชื้อ 
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