
“นิโคติน” สารทดแทนชวยเลิกบุหร่ี 

นศภ.สิรภัทร เกียรติศรีสินธพ 5803134 

การติดบุหรี่เกิดไดจากการติดทางจิตใจและการติดทางกาย ซึ่งการติดทางจิตใจเปนความเคยชินจากการ

สูบบุหร่ี โดยอาจเกิดการเรียนรูวาเม่ือสูบบุหรี่จะทําใหสมองแลน ผอนคลาย จึงตองการที่จะสูบบุหรี่ สวนการ

ติดทางรางกายเกิดจากสารในบุหรี่ที่ชื่อวา “นิโคติน” โดยนิโคตินเปนสารที่เก่ียวของกับระบบรางวัลในสมอง 

ทําใหผูสูบมีความสุข คลายกังวล จึงมีการใชนิโคตินอยางตอเนื่อง หากหยุดสูบบุหรี่หรือไมไดรับนิโคตินอยาง

กะทันหัน จะทําใหเกิดอาการถอนบุหรี่ (withdrawal symptoms) โดยจะมีอาการสําคัญคืออยากสูบบุหรี่ 

หงุดหงิด กระวนกระวาย ซึมเศรา กังวล นอนไมหลับ ดังนั้นจึงมีการนํานิโคตินมาใชชวยเลิกบุหรี่ หรือที่เรียกวา

การใหนิโคตินทดแทน (nicotine replacement therapy; NRT) โดยเปนการใหนิโคตินเขาสูรางกายอยาง   

ชา ๆ และคอย ๆ ลดขนาดลงจนสามารถเลิกใชนิโคตินได ซ่ึงมีขอดคีือมโีอกาสติดนอยกวาการสูบบุหรี่(1, 2) 

ในปจจุบันมีการผลิตนิโคตินทดแทนออกมาในรูปแบบ หมากฝรั่ง แผนแปะ สเปรยพนจมูก ยาสูดพน 

และลูกอม แตที่มีจําหนายในประเทศไทยมีอยู 2 รูปแบบ ไดแก หมากฝรั่งนิโคตินและแผนแปะนิโคติน(3)  

หมากฝรั่งนิโคติน (nicotine gum) 

หมากฝรั่งนิโคตินมี 2 ขนาด ไดแก 2 มิลลิกรัม และ 4 มิลลิกรัม(3) โดยแนะนําใหหยุดสูบบุหรี่ทันทีเมื่อ

จะใชหมากฝรั่งชวยเลิกบุหรี่ ซึ่งขนาดที่ใชขึ้นอยูกับจํานวนบุหร่ีที่สูบ  

หากสูบบุหรี่ไมเกิน 24 มวน/วันแนะนําใหเคี้ยวหมากฝรั่งขนาด 2 มิลลิกรัม  

หากสูบบุหรี ่25 มวนขึ้นไป/วันแนะนําใหเคี้ยวหมากฝรั่งขนาด 4 มิลลิกรัม โดยเคี้ยวเม่ือมีอาการอยาก

บุหรี่ หรือทุก 1-2 ชั่วโมง แตไมเกินวันละ 30 ชิ้นสําหรับขนาด 2 มิลลิกรัมและไมเกินวันละ 15 ชิ้นสําหรับ

ขนาด 4 มิลลิกรมั(4) หรือใชตามคาํแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร 

วิธีการใช(5) 

1. เค้ียวหมากฝรั่งชา ๆจนเร่ิมมีรสเผ็ดซา 

2. เม่ือรูสึกถึงรสเผ็ดซาใหหยุดเค้ียว แลวนําหมากฝรั่งไปพักไวที่กระพุงแกมขางใดขางหนึ่ง 

3. เม่ือรสเผ็ดซาหายไปใหนําหมากฝรั่งมาเคี้ยวใหม 

4. เคี้ยวหมากฝรั่งจนมีรสเผ็ดซาแลวนําไปพักไวที่กระพุงแกมเชนเดิม สลับกันไป ใชเวลาประมาณ 30 

นาที 

5. หอหมากฝร่ังดวยกระดาษใหมิดชิดกอนทิ้ง เพื่อปองกันเด็กหรือสัตวเลี้ยงนําไปเคี้ยวและอาจเกิด

อันตรายไดจากนิโคตินท่ีคางอยูในหมากฝรั่ง  

ขอควรระวังและขอแนะนํา(4, 5) 

- ควรงดเคร่ืองด่ืมที่มีความเปนกรด เชน กาแฟ น้ําสม นํ้าอัดลม 15 นาทีกอนเคี้ยวหมากฝรั่ง เนื่องจาก

ทําใหการดูดซึมนิโคตินลดลง  

- ควรกลืนน้ําลายชา ๆ ไมกลืนนํ้าลายมากเกินเพื่อลดการระคายเคืองทางเดินอาหาร 
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- หามใชในผูที่มีปญหาทางทันตกรรม, แผลในทางเดินอาหาร 

แผนแปะนโิคติน (nicotine patch) 

แผนแปะนิโคตินในประเทศไทยมีขนาดท่ีจําหนายอยูไดแก 17.5 มิลลิกรัม 35 มิลลิกรัมและ 52.5 

มิลลิกรัม ซึ่งจะปลดปลอยนิโคติน 7 มิลลิกรัม 14 มิลลิกรัม และ 21 มิลลิกรัมตอวันตามลําดับ (6-8) โดยแนะนํา

ใหหยุดบุหร่ีเม่ือตองการใชแผนแปะนิโคตินเชนเดียวกันกับหมากฝรั่ง ติดแผนแปะทุกวันตลอด 24 ชั่วโมงแมวา

จะอาบน้ําหรือนอน เปลี่ยนแผนใหมในเวลาเดียวกันของทุกวัน หากมีอาการนอนไมหลับใหนําแผนแปะออก

กอนนอนและแปะแผนใหมเม่ือตื่นนอน หรือแปะแผนแปะวันละ 16 ช่ัวโมง(5) ขนาดที่แนะนําใหใชขึ้นกับ

จํานวนบุหรี่ท่ีสูบโดย 

หากสูบบุหรี่นอยกวา 20 มวน/วัน ใชขนาด 14 มิลลิกรัม/วัน 3-4 สัปดาห แลวตามดวย 7 มิลลิกรัม/วัน 

3-4 สัปดาหหากสูบบุหรี่มากกวา 20 มวน/วัน ใชขนาด 21 มิลลิกรัม/วัน 3-4 สัปดาห ตามดวย 14 มิลลิกรัม/

วัน 3-4 สปัดาห และตอดวย 7 มิลลิกรัม/วัน 3-4 สัปดาห(4)  

วิธีการใช(5)  

1. ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหง 

2. ลอกแผนใสท่ีคลุมสวนเหนียวที่มีตัวยาอยูออก 

3. ติดแผนแปะในบริเวณที่ไมมีขน ไมมีบาดแผล โดยติดระหวางบริเวณคอและสะโพก หรือตนแขน

ดานนอก 

4. กดแผนไวประมาณ 10 วินาทีเพื่อใหแผนติดแนน 

5. ลางมือใหสะอาด 

ขอควรระวังและขอแนะนํา(5) 

- หลีกเลี่ยงการทาผลิตภัณฑตาง ๆ บริเวณที่ตองการแปะแผน เนื่องจากทาํใหแผนติดที่ผิวหนังไมดี  

- ควรเปลี่ยนตําแหนงท่ีติดทกุวันเพ่ือลดการระคายเคือง 

จากที่กลาวไปขางตนจะเห็นไดวานิโคตินถูกนํามาใชเปนสารชวยในการเลิกบุหรี่ โดยนิโคตินทดแทนทั้ง 

2 รูปแบบมีวิธีการใชท่ีแตกตางกัน ซึ่งหมากฝรั่งนิโคตินมีขอดีคือ ใหความรูสึกคลายกับการสูบบุหรี่ สามารถ

ปรับขนาดการใชไดงายแตก็จําเปนตองเคี้ยวบอยตลอดทั้งวัน สวนแผนแปะนิโคตินมีขอดีคือ สามารถใชได

สะดวกแปะวันละ 1 ครั้ง ลดอาการอยากบุหรี่ในตอนเชา สามารถแปะใตรมผาไดทําใหไมเปนจุดสังเกต แตก็มี

ขอเสียคือไมสามารถปรับขนาดได อาจระคายเคืองผิว ซึ่งการเลือกใชนิโคตินทดแทนแตละชนิดขึ้นอยูกับความ

สะดวกและความพึงพอใจของผูใช อยางไรก็ตามผูท่ีเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด สตรีตั้งครรภหรือใหนมบุตร 

ผูปวยโรคไฮเปอรไทรอยด ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 1 ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชนิโคติน(4) 
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