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 อยางที่ทราบกันดีวาผูปวยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะระบบหายใจลมเหลว

เฉียบพลัน หรือท่ีศัพททางการแพทยเรียกวา acute respiratory distress syndrome (ARDS) ได จริง ๆ 

แลวนั้นภาวะนี้ไมไดเกิดขึ้นเฉพาะกับผูปวยโควิด-19 เทานั้น แตสามารถเกิดขึ้นไดกับภาวะความผิดปกติของ

ระบบหายใจหลากหลายแบบ ท้ังปอดติดเชื้อแบคทีเรียหรือไวรัส (pulmonary infection) เชน โรคซารสและ

โรคเมอรส ปอดบวม (pneumonia) การสําลักอาหาร รวมถึงอุบัติเหตุรุนแรง เปนตน โดยผูปวย ARDS จะมี

ลักษณะการหายใจที่ผิดปกติไป เชน หายใจลําบาก หายใจสั้นและตื้น หายใจเหน่ือยหอบ เปนตน สงผลใหเกิด

ภาวะเลือดพรองออกซิเจน และเกิดภาวะเนื้อเย่ือขาดออกซิเจนในทายที่สุด กอนท่ีผูเขียนจะกลาวถึงสาเหตุที่

ทําใหผูปวยมีอาการเหลานี้น้ัน ผูเขียนขอเริ่มตนจากการอธิบายการทํางานของปอดในสภาวะปกติกอน  

สภาวะปกติของปอด 

ปอดคืออวัยวะสําคัญของระบบทางเดินหายใจ หากเรามองลึกเขาไปในปอดจะพบวาภายในปอดนั้น

เต็มไปดวยถุงลมขนาดเล็ก ๆ หลายลานถุง ถุงลมในปอดทําหนาท่ีในการแลกเปลี่ยนกาซ โดยอากาศที่เรา

หายใจเขามาภายในถุงลมจะมีคาความดันยอยออกซิเจนสูงกวาเมื่อเทียบกับความดันออกซิเจนที่อยูภายใน

หลอดเลือดฝอยบริเวณนั้น ทําใหออกซิเจนแพรจากถุงลมเขาสูหลอดเลือดฝอย และในทางกลับกันหลอดเลือด

ฝอยมีคาความดันยอยของคารบอนไดออกไซดสูงกวาเมื่อเทียบกับในถุงลม คารบอนไดออกไซดจึงแพรจาก

หลอดเลือดฝอยเขามายังถุงลมแลวกําจัดออกไปจากรางกายโดยการหายใจออก ขนาดของถุงลมจะ

เปลี่ยนแปลงตามชวงจังหวะของการหายใจเขาและออก การยืดขยายยากหรืองายของถุงลมนั้นขึ้นกับปจจัย 2 

อยางคือ  

1) ใยอีลาสตินท่ีประกอบกันอยูรอบ ๆ ผนังถุงลม ทําใหถุงลมสามารถยืดหดได หากใยนี้ถูกแทนท่ีดวย

อยางอ่ืนท่ียืดหดไดยาก จะทําใหถุงลมขยายไดยากขึ้น  

 2) สารลดแรงตึงผิว ปกติแลวนอกจากอากาศที่บรรจุอยูเต็มภายในถุงลม ยังมีนํ้าฉาบอยูที่ผิวดานใน

ของถุงลมอีกดวย ลักษณะเชนนี้จะทําใหเกิดแรงรอบผนังถุงลมอยางหนึ่งขึ้นเรียกวาแรงตึงผิว แรงตึงผิวนี้จะ

พยายามบีบใหถุงลมหดเล็กลง แตอยางไรก็ตามเซลลท่ีผนังถุงลมสรางสารบางอยางท่ีชวยลดแรงตึงผิวน้ีลง 

รางกายจึงสามารถคงขนาดถุงลมอยูไดโดยไมหดแฟบ อากาศจึงไหลเขาออกปอดไดอยางราบรื่น 

ความผิดปกติของปอดเนื่องจากการติดเชื้อไวรัส 

 จากการแปรผลภาพถายรังสีของผูปวยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรง พบวา สภาพปอดของผูปวยมี

ลักษณะของภาวะปอดบวมและ ARDS กลาวคือ เมื่อรางกายไดรับเชื้อไวรัส SAR-CoV-2 เขาไปนั้น เชื้อตัวนี้จะ

เดินทางเขาสูปอด ไปเกาะอยูบริเวณเซลลเย่ือบุผิวถุงลมและไปกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย สงผลให

รางกายตอบสนองดวยการหลั่งสารไซโตไคนชนิดตาง ๆ ออกมาเพ่ือจะใชในการฆาไวรัส อยางไรก็ตามฤทธ์ิของ

ไซโตไคนกลับสงผลกระทบตอโครงสรางอื่นของปอดดวย นั่นคือ  



- กระตุนตัวรับรูการไอ ผูปวยจึงไอ  

- ทําลายเซลลเย่ือบุผิวถุงลม ของเหลวจากภายนอกจึงซึมเขามายังภายในถุงมากข้ึน ทําใหเกิด

ภาวะน้ําทวมปอด ผูปวยจึงหายใจลําบาก คลาย ๆ จะจมน้ํา  

- ทําลายเซลลที่สรางสารลดแรงตึงผิว ดังน้ัน ปริมาณสารลดแรงตึงผิวจึงลดลง สงผลใหแรงตึงผิว

บรเิวณถุงลมเพ่ิมขึ้น ถุงลมจึงหดแฟบ ขยายตัวลําบาก 

- การทําลายผนังถุงลมและองคประกอบรอบ ๆ นั้นรางกายจะมีการซอมแซมเกิดขึ้น แตการ

ซอมแซมนั้นจะเปลี่ยนใยอีลาสตินไปเปนไฟโบรบลาสแทน ซึ่งเนื้อเยื่อชนิดไฟโบรบลาสนั้นยืดหด

ไดยาก จึงเกิดเปนพังผืดในเนื้อปอด (เปรียบเหมือนที่เรามีแผลเปนบนผิวหนัง) ทําใหเนื้อปอด

สูญเสียความยืดหยุนไป 

จากสาเหตุขางตนจึงทําใหถุงลมรวมถึงปอดเกิดความเสียหาย เกิดภาวะปอดแฟบ ปอดขยายตัว

ลําบาก ปริมาตรอากาศที่ไหลเขาสูปอดจึงลดลง ปริมาณออกซิเจนในเลือดจึงลดลงตามไปดวย เกิดภาวะเลือด

พรองออกซิเจน และเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน รางกายจึงตอบสนองดวยการเพ่ิมอัตราการหายใจ ผูปวยจึงมีการ

หายใจเร็ว แตเนื่องจากปอดขยายตัวไดไมดี การหายใจเขาลึกจะทําใหผูปวยรูสึกทรมาน เนื่องจากตองใชแรงใน

การหายใจเพื่อที่จะทําใหปอดขยายมากกวาสภาวะปกติ ผูปวยจึงหายใจสั้นและต้ืน รวมถึงมีอาการหายใจหอบ

เหนื่อยรวมดวย หากมีอาการหนักผูปวยจะไมสามารถหายใจไดเอง จําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจ นอกจาก

การตอบสนองทางระบบหายใจแลว รางกายยังตอบสนองดวยการเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจ เนื่องจาก

ตองการใหเลอืดไหลไปยังปอดมากขึ้น เพ่ือคงการแลกเปลี่ยนกาซใหเปนปกติมากที่สุด 
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