
 

การคนควายาตานไวรัสโควิด-19  

ตอนที่ 2 : เรมเดซิเวียร (remdesivir) และยาอื่น 
รองศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิง นงลักษณ สุขวาณิชยศิลป 

หนวยคลังขอมูลยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ปจจุบันอยูในชวงที่เกิดโรคระบาดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม หรือ “โควิด-19 (COVID-19)” ทําใหมี

ผูเสียชีวิตเปนจํานวนมาก ขณะนี้ยังไมมียาใดที่มีขอบงใชสําหรับรักษาโควิด-19 และไมมีวัคซนีใช การรักษาโควิด-19 

เปนแบบประคับประคองอาการตามวิธีการรักษาที่เปนมาตรฐาน สําหรับรายที่มีอาการรุนแรงซึ่งวิธีการรักษาที่เปน

มาตรฐานไมเพียงพอที่จะชวยชีวิต และเพื่อมนุษยธรรมอาจมีความจําเปนตองนํายาที่คาดวามีศักยภาพในการรักษา

โควิด-19 แตยังไมไดรับอนุมัติทะเบียนยาในขอบงใชนี้มาใชกอนเพื่อเปนการชวยชีวิต (compassionate use) ยาที่

นํามาใชมีทั้ง ฟาวิพิราเวียร (favipiravir), เรมเดซเิวียร (remdesivir), ยาตานไวรัสชนิดอื่นอีกหลายชนิด, คลอโรควิน

ฟอสเฟต (chloroquine phosphate) เปนตน โดยอาจใชยาแตละชนิดโดยลําพังหรือใชยารวมกัน ขณะนี้มียา

บางอยางที่กลาวขางตนอยูระหวางการศกึษาทางคลินิกเพื่อนํามาใชรักษาโควิด-19 โดยเฉพาะฟาวิพิราเวียรและเรม

เดซิเวียร ในบทความนี้ใหขอมูลทั่วไปถึงการคนควายาตานไวรัสโควิด-19, ขอมูลทั่วไปของยาเรมเดซเิวียร, แผนการ

ศึกษาทางคลินิกของยาเรมเดซิเวียรในการรักษาโควิด-19 และขอมูลเก่ียวกับยาอ่ืนท่ีนํามาใชรักษาโควิด-19 

การคนควายาตานไวรัสโควิด-19 

โควิด-19 เปนโรคตดิเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม คือ “2019-nCoV (2019 

novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” ซึ่งโคโรนาไวรัสทั้งหลายจัดอยูในกลุมอารเอนเอไวรัส (มีสารพันธุกรรม

ชนิดอารเอนเอ) เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอูฮั่นในประเทศจีน (Wuhan, China) เมื่อเดือนธันวาคมป พ.ศ. 2562 

(ค.ศ. 2019) ปจจุบันมีการระบาดอยางตอเนื่องในหลายประเทศ ผูปวยมีอาการที่สําคัญคอื มีไข ไอ และหายใจ

ลําบาก มีผูเสียชีวิตเปนจํานวนมากเนื่องจากการหายใจลมเหลวและอาการแทรกซอนอื่น ขณะนี้ยังไมมียาใดที่มีขอ

บงใชสําหรับรักษาโควิด-19 และไมมีวัคซนีใช การรักษาจึงเปนแบบประคับประคองอาการตามวิธีการรักษาที่เปน

มาตรฐาน ผูปวยแตละรายจะไดรับการรักษาแตกตางกันตามความรุนแรงของโรค สําหรับรายที่มีอาการรุนแรงและ

เพ่ือมนุษยธรรมอาจมีความจําเปนตองนํายาที่คาดวามศีกัยภาพในการรักษาโควิด-19 แตยังไมไดรับอนุมัติทะเบียนยา

ในขอบงใชนี้มาใชกอนเพื่อเปนการชวยชีวิต (compassionate use ตามที่กลาวขางตน)  

ในการคนควายาตานไวรัสโควิด-19 อาจทําโดยการคัดกรองยาหรือสารอ่ืนจากฐานขอมูลตาง ๆ เพ่ือเลือกยา

หรือสารที่คาดวาจะมีศักยภาพในการรักษาโควิด-19 มาทําการศึกษา หรือทําการคดิคนยาใหมตั้งแตตน หรือนํายา

ตานไวรัสที่มีใชอยูแลวในโรคอ่ืนมาทําการศึกษาเพ่ิมเติม ในเบื้องตนขอมูลจากการศึกษาในหลอดทดลองหรือใน



สัตวทดลองพบวายาบางชนิดมีศักยภาพที่จะใชรักษาโควิด-19 โดยเฉพาะยาตานไวรัสชนิดท่ีมีฤทธิ์กวาง (broad-

spectrum antiviral drugs) ที่ใหผลดีในการยับยั้งไวรัสโรคซารส (SARS-CoV), ไวรัสโรคเมอรส (MERS-CoV), 

ไวรัสอีโบลา (Ebola virus) และไวรัสโควิด-19 (SARS-CoV-2) ตัวอยางยาที่มีศักยภาพในการรักษาโควิด-19 เชน ฟา

วิพิราเวียร, เรมเดซิเวียร, โลพินาเวียรที่ใหรวมกับริโทนาเวียร (lopinavir/ritonavir), ไรบาวิริน (ribavirin), อินเตอร

เฟยรอน (interferon-alpha หรือ interferon-beta), อารบิดอล (arbidol), คลอโรควินฟอสเฟต และรวมถึงยา

แผนจีน (Chinese medicine) บางตํารับ ยาเหลานี้ผานการทดลองใชกับผูปวยโรคซารส โรคเมอรส หรือโรคจาก

ไวรัสไขหวัดใหญ ในชวงที่มีการระบาดของโรคเหลานั้น ในกรณทีี่มีการระบาดของโควิด-19 ก็เชนเดียวกัน แมยา

เหลานี้ยังไมไดรับอนุมัติในขอบงใชสําหรับรักษาโควิด-19 แตมีการนํามาใหกับผูปวยที่มีอาการรุนแรงตามความจํา

เปนเพ่ือการชวยชีวิต การที่ยาใดจะไดรับอนุมตัใินขอบงใชสําหรับรักษาโควิด-19 ตองมีผลการศึกษาทางคลินิกมา

สนับสนุนทั้งดานประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยา ขณะนี้มียาบางชนิดอยูระหวางการศึกษาทางคลินิกเพ่ือใช

รักษาโควิด-19 เชน ฟาวิพิราเวียร, เรมเดซิเวียร  

ขอมูลทั่วไปของยาเรมเดซิเวียร 

 

เรมเดซิเวียร (ชื่ออ่ืนคือ GS-5734 ขณะนี้ยังไมมีชื่อการคา) เปนนิวคลีโอไทดแอนะล็อก (nucleotide 

analog) ยายังไมมีฤทธิ์ (อยูในรูป monophosphoramidate prodrug) ตองถูกเปลี่ยนเปนสารออกฤทธิ์ คือ GS-

441524 (ดูรูป) ยานี้คนพบโดยบริษัทไกลีดไซเอนซ (Gilead Sciences) ในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือป พ.ศ. 2558 

และในป พ.ศ. 2559 เปนตนมามีผลการศึกษาออกมาอยางตอเนื่อง ทั้งการศึกษาในหลอดทดลองและการศึกษาใน

สัตวทดลองที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของยาในการรักษาโรคจากโคโรนาไวรัสชนิดตาง ๆ เชน โรคซารส (SARS หรือ 

severe acute respiratory syndrome), โรคเมอรส (MERS หรือ Middle East respiratory syndrome) และ

โรคจากไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease หรือ Ebola haemorrhagic fever) ในตอนแรกคาดวาผลิตยานี้มาเพ่ือ



ใชรักษาโรคจากไวรัสอีโบลา ซึ่งไดนํายานี้มาใชในชวงที่มีการระบาดอยางหนักของโรคอีโบลา อยางไรก็ตามผล

การศึกษาทางคลินิกในการรักษาผูปวยโรคอีโบลาจํานวน 175 คน ใหผลไมดีนัก ชวงที่มีการระบาดของโควิด-19 นี้ 

ไดทดลองนํายามาใชรักษาผูปวยบางรายซึ่งผลเปนที่นาพอใจ ในดานผลไมพึงประสงคของยาในชวงที่ทําการศึกษา

ทางคลินิกในผูปวยโรคอีโบลาและผลจากการทดลองใชรักษาผูปวยโควิด-19 พบวาอยูในเกณฑท่ียอมรับได ขณะนี้ยา

ดังกลาวอยูระหวางการศึกษา ยังไมไดรับอนุมัติในขอบงใชใด 

เภสัชวิทยาของยาเรมเดซิเวียร  

เรมเดซิเวียรเปนยาที่มีฤทธิ์ตานไวรัสไดอยางกวางขวาง (broad-spectrum antiviral drug) มีประสิทธิภาพ

ดีตออารเอนเอไวรัสหลายชนิดรวมถึงไวรัสกอโรคอีโบลาและโคโรนาไวรัสชนิดตาง ๆ ในกรณีของโคโรนาไวรัสนั้น ผล

การศึกษาในหลอดทดลองพบวายาเรมเดซิเวียรมฤีทธิ์ยับยั้งไวรัสโรคซารส (SARS-CoV), ไวรัสโรคเมอรส (MERS-

CoV) และไวรัสโควิด-19 (SARS-CoV-2) โดยสารออกฤทธ์ิ คือ GS-441524 จะขัดขวางการทาํงานของเอนไซมอาร

เอ็นเอพอลิเมอเรส (RNA polymerase) เอนไซมนี้มีความสําคัญในการเพ่ิมจํานวนไวรัส ดังนั้นเม่ือเอนไซมไม

สามารถทําหนาที่ได จึงยับยั้งการเพ่ิมจํานวนไวรัส นอกจากนี้ยายังทําใหเกิดการสรางสารพันธุกรรมอารเอนเอของ

ไวรัสท่ีผิดปกติและทําใหไวรัสตาย คาดวายานี้มีกลไกการออกฤทธ์ิอยางอื่นอีกรวมถึงอาจออกฤทธิ์ในขั้นตอนยับยั้ง

ไวรัสไมใหเขาสูเซลลในรางกายคน   

   ยาเรมเดซเิวียรใหเขาสูรางกายโดยการหยดเขาหลอดเลือดดํา จากการศึกษาในสัตวทดลอง (cynomolgus 

monkey) ยากระจายไปสวนตาง ๆ ของรางกายไดแมในสมอง ในพลาสมาคาครึ่งชีวิต (หมายความวาทุก ๆ ชวงเวลา

ที่ระบุไวนีป้ริมาณยาในพลาสมาจะลดลงไปครึ่งหนึ่ง) ของยาเรมเดซิเวียรเทากับ 0.39 ชั่วโมง สวนคาครึ่งชีวิตของ

สารออกฤทธิ์ (GS-441524) เทากับ 14 ชั่วโมง ในคนคาครึ่งชีวิตของสารออกฤทธ์ิประมาณ 20 ชั่วโมง  

 แผนการศึกษาทางคลินิกของยาเรมเดซิเวียรในการรักษาโควิด-19 

ที่ผานมาแมวายาเรมเดซิเวียรยังไมไดรับอนุมัติทะเบียนยาในขอบงใชสําหรับการรักษาโควิด-19 แตมีการให

ยานี้กับผูปวยโควิด-19 บางราย ทั้งนี้เปนการใหเพื่อมนุษยธรรมในรายที่มีอาการรุนแรงซึ่งวิธีการรักษาที่เปน

มาตรฐานไมเพียงพอที่จะชวยชีวิต สวนการที่จะไดรับอนุมัติทะเบียนยาในขอบงใชสําหรับการรักษาโควิด-19 นั้นตอง

มีการศึกษาทางคลินิกมาสนับสนุนทั้งดานประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยา ขณะนี้มีการศึกษาทางคลินิกของ

ยาดังกลาวในระยะที่ 2 (phase 2 clinical study) และระยะที่ 3 (phase 3 clinical study) หลายการศึกษา 

จํานวนไมนอยกวา 5 การศึกษา เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและความปลอดภัยของยาเรมเดซิเวียรชนิดฉีด ในจํานวน

นี้มีไมนอยกวา 3 การศกึษาที่วางรูปแบบการศึกษาโดยมีการแบงกลุมผูปวยแบบสุมเพ่ือใหยาเรมเดซิเวียรหรือยา

หลอก อีกทั้งมีการปกปดไมใหผูปวยและผูที่เก่ียวของกับการประเมินผลการรักษารูวาเปนยาเรมเดซิเวียรหรือยา

หลอกทั้งนี้เพ่ือลดอคติ (randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial) เริ่มการศึกษาเมื่อ

เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2563 คาดวาสวนหนึ่งจะสรุปผลไดในราวปลายเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 การศึกษาดังกลาว

ทําในประเทศสหรัฐอเมริกาจํานวน 1 การศึกษา (โดย University of Nebraska Medical Center ใน Omaha) ยัง



ไมไดกําหนดจํานวนผูปวยที่แนนอน ผูปวยที่เขารวมในการศกึษานี้สวนหนึ่งมาจากเรือสําราญ Diamond Princess 

ที่เคยจอดเทียบทาที่เมืองโยโกฮามาในประเทศญี่ปุน สวนอีก 2 การศกึษาทําในประเทศจีน คาดวาจะรับผูปวยรวม

ทั้งหมด 760 คน ขนาดยาเรมเดซิเวียรเริ่มดวย 200 มิลลิกรัมในวันแรก ใหแบบหยดเขาหลอดเลือดดํา จากนั้นใหใน

ขนาด 100 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง เปนเวลา 9 วัน (รวมทั้งหมด 10 วัน) ผูปวยทุกรายทั้งในกลุมที่ไดรับยาเรมเดซิ

เวียรและกลุมยาหลอกจะไดรับการรักษาอาการตามวิธีการรักษาที่เปนมาตรฐาน สวนอีก 2 การศึกษา (จากทั้งหมด 

5 การศึกษาที่กลาวถึงขางตน) ทําโดยบริษัทไกลีดไซเอนซ เปนการศึกษาแบบเปดเผยชื่อยา (open-label trial) โดย

มีการศึกษาหนึ่งที่เปรียบเทียบกับยาหลอกดวย ขณะนี้การศึกษาที่กลาวมาทั้งหมดกําลังดําเนินอยู 

ยาอื่นที่นํามาใชรักษาโควิด-19 

แมวาขณะนี้ยังไมมียาใดที่ไดรับอนุมตัทิะเบียนยาในขอบงใชสําหรับการรักษาโควิด-19 แตมียาหลายชนิดที่มี

ศักยภาพในการรักษาโควิด-19 ตามที่กลาวมาขางตน (ดูหัวขอ “การคนควายาตานไวรัสโควิด-19”) โดยอาจใชยา

แตละชนิดโดยลําพังหรือใชยารวมกัน นอกจากนี้ยังมีการใชรวมกับยาแผนจีน ในชวงที่เกิดโรคระบาดของโควิด-19 นี้

มีความจําเปนที่ตองนํายาบางอยางมาใชรักษาผูปวย ในประเทศจีนไดวางแนวทางการวินิจฉัยและการรักษาโรคปอด

อักเสบจากโควิค-19 ไว ซึ่งไดมีการปรับปรุงเรื่อยมาจนถึงฉบับที่ 7 (Chinese Clinical Guidance for COVID-19 

Pneumonia Diagnosis and Treatment, 7th edition–March 4, 2020) ในแนวทางดังกลาวไดระบุถึงยาที่

นํามาใชไวหลายตํารับดังขางลางนี้ (ขนาดยาที่ระบุไวเปนขนาดสําหรับผูใหญ) ไดแก     

(1) อินเตอรเฟยรอน-แอลฟา ขนาด 5 ลานยูนิต (หรือเทียบเทา) เติมน้ําปราศจากเชื้อปริมาตร 2 มิลลิลิตร 

สูดวันละ 2 ครั้ง 

(2) โลพินาเวียร/ริโทนาเวียร ขนาด 400 มิลลิกรัม/100 มิลลิกรัม รับประทานวันละ 2 ครั้ง ไมเกิน 10 วัน 

(3) ไรบาวิริน แบบหยดเขาหลอดเลือดดํา ขนาด 500 มิลลิกรัม วันละ 2 หรือ 3 ครั้ง (แนะนําใหใชรวมกับ

อินเตอรเฟยรอน หรือรวมกับโลพินาเวียร/ริโทนาเวียร) ไมเกิน 10 วัน 

(4) คลอโรควินฟอสเฟต หากมนี้ําหนักตัวเกิน 50 กิโลกรัม รับประทานในขนาด 500 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง 

เปนเวลา 7 วัน หากมีน้ําหนักตัวนอยกวา 50 กิโลกรัม รับประทานในขนาด 500 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั้ง ใน 2 วัน

แรก จากนั้นรับประทานในขนาด 500 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั้ง เปนเวลา 5 วัน (ในวันที่ 3-7)  

  (5) อารบิดอล รับประทานในขนาด 200 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ไมเกิน 10 วัน 

ทั้งนี้ในการใชยาดังกลาวขางตน ใหคํานึงถึงขอควรระวังในการใชยา ขอหามใช อาการไมพึงประสงค และ

ปฏิกิริยาระหวางยา ของยาแตละชนิดซึ่งมีแตกตางกันไป หากใชในหญิงมีครรภใหเลือกยาที่เหมาะสมและคํานึงถึง

อายุครรภดวย ขณะใชยาหากเกิดผลขางเคยีงท่ีผูปวยทนไมไดใหหยุดใชยานั้น นอกจากนี้ไมแนะนําใหใชยารวมกัน

เกิน 2 ชนิด 
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