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ปัจจบุนัอยูใ่นช่วงทีÉเกดิโรคระบาดจากโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม ่หรอื “โควดิ-19 (COVID-19)” ทาํ

ใหม้ผีูเ้สยีชวีติจํานวนมาก จงึมกีารคน้ควา้หาวธิป้ีองกนัและรกัษาโรคนีÊ ทั Êงดา้นการพฒันาวคัซนีและการ

คน้ควา้ยาต้านไวรสัโควดิ-řš ซึÉงครอบคลุมถงึการนํายาทีÉมใีชอ้ยูแ่ลว้มาศกึษา เช่น ยาฟาวพิริาเวยีร ์ใน

บทความนีÊใหข้อ้มลูทั ÉวไปเกีÉยวกบัโคโรนาไวรสั ขอ้มลูทั Éวไปของยาฟาวพิริาเวยีร ์และแผนการศกึษาถงึ

ประสทิธภิาพของยาฟาวพิริาเวยีรใ์นการรกัษาโควดิ-řš 

โคโรนาไวรสั (coronavirus)  

ไวรสัชนิดนีÊมกัทาํใหเ้กดิการตดิเชืÊอทีÉทางเดนิหายใจของนกและสตัวเ์ลีÊยงลกูดว้ยนมรวมทั Êงคน พบ

ครั Êงแรกในนกและสตัวปี์กอืÉนในปี พ.ศ. 2480 ส่วนในคนพบครั Êงแรกราวครสิตท์ศวรรษ řšŞŘ (ตรงกบัช่วง 

พ.ศ. 2503-2512) สารพนัธุกรรมในโคโรนาไวรสัเป็นชนิดอารเ์อนเอ (โคโรนาไวรสัจดัอยู่ในกลุ่มอารเ์อนเอ

ไวรสั) การไดร้บัชืÉอว่า “โคโรนาไวรสั (coronavirus)” เนืÉองจากบนผวิไวรสัมโีครงสรา้งส่วนทีÉยืÉนออกไปจงึดู

เหมอืนมงกุฎ โคโรนาไวรสัมหีลายสายพนัธุซ์ึÉงก่อความรนุแรงและเกดิการระบาดไดแ้ตกต่างกนั กรณทีีÉเกดิ

การระบาดรุนแรง เช่น โรคซารส์ โรคเมอรส์ และล่าสุดเมืÉอปลายปี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) เกดิโรคจากโคโร

นาไวรสัสายพนัธุใ์หมค่อื “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรอื “SARS-CoV-2” และเมืÉอวนัทีÉ 11 

กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 โรคจากโคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่ไดร้บัชืÉอว่า “coronavirus disease 2019”หรอื “โค

วดิ-19 (COVID-19)” (CO มาจาก “corona”, VI มาจาก “virus”, D มาจาก “disease” และ 19 มาจาก “ค.ศ. 

2019”) โควดิ-19 เริÉมเกดิการระบาดทีÉเมอืงอู่ฮ ั Éนในประเทศจนี (Wuhan, China) ผูป่้วยมอีาการทีÉสําคญัคอื มี

ไข ้ไอ และหายใจลําบาก มผีูป่้วยเสยีชวีติเป็นจาํนวนมาก 

การค้นคว้ายาต้านไวรสัโควิด-19 

ในช่วงทีÉมกีารระบาดของไวรสัโควดิ-řš มกีลุ่มนักวจิยัชาวจนีไดต้รวจหาฤทธิ ÍยาและสารอืÉนจาํนวน

กว่า 70,000 ชนิด โดยใชเ้ทคโนโลยจีาํลองสถานการณ์บนคอมพวิเตอร ์(computer simulation) และการ

ทดสอบฤทธิ Íยบัยั Êงเอนไซมใ์นหลอดทดลอง เพืÉอหาศกัยภาพของยาหรอืสารอืÉนเหล่านั Êนในการนํามาใชร้กัษา

โรคปอดอกัเสบจากไวรสัโควดิ-19 ทาํใหพ้บยาทีÉน่าสนใจบางชนิด ซึÉงรวมถงึฟาวพิริาเวยีร ์(favipiravir), 

คลอโรควนิฟอสเฟต (chloroquine phosphate) และเรมเดซเิวยีร ์(remdesivir) 



ข้อมลูทั Éวไปของยาฟาวิพิราเวียร ์

 
ฟาวพิริาเวยีร ์(ชืÉออืÉนคอื T-705 ส่วนชืÉอการคา้คอื Avigan และ Favilavir) มลีกัษณะโครงสรา้งเป็น

อนุพนัธไ์พราซนีคารบ์อกซาไมด ์(pyrazinecarboxamide derivative) คน้พบโดยบรษิทัโตยามะเคมคิอล 

(Toyama Chemical Co., Ltd) ในประเทศญีÉปุ่ น ยานีÊไดร้บัอนุมตัใิหใ้ชใ้นประเทศญีÉปุ่ นตั Êงแต่เดอืนมนีาคม 

พ.ศ. 2557 เพืÉอใชร้กัษาโรคไวรสัไขห้วดัใหญ่ทีÉใชย้าอืÉนไมไ่ดผ้ล มกีารใชย้านีÊในช่วงทีÉมกีารระบาดอยา่งหนกั

ของไวรสัอโีบลา (Ebola virus) ในแถบอาฟรกิาตะวนัตกช่วงปี พ.ศ. 2557 ถงึ 2559 จากขอ้มลูในอดตีมผีูใ้ช้

ยานีÊไมว่่าจะเป็นอาสาสมคัรสุขภาพด ีผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่และผูป่้วยโรคอโีบลา มจีํานวนไม่น้อยกว่า 

2,ŘŘŘ คน พบว่ายามคีวามปลอดภยั ขอ้กงัวลเกีÉยวกบัการใชย้านีÊเกดิขึÊนเช่นเดยีวกบัยาต้านโคโรนาไวรสั

ชนิดอืÉนคอืปัญหาเรืÉองไวรสัดืÊอยา เมืÉอเดอืนกุมภาพนัธท์ีÉผ่านมายาฟาวพิริาเวยีรไ์ดร้บัอนุมตัใินประเทศจนีให้

ใชร้กัษาโรคไขห้วดัใหญ่ในผู้ใหญ่ และอนุญาตใหนํ้ามาใชใ้นการศกึษาทางคลนิิกกบัผูป่้วยโควดิ-19 ได้ 

ขณะนีÊในประเทศเกาหลใีตอ้ยูร่ะหว่างการพจิารณาขออนุมตัทิะเบยีนยาแบบเร่งด่วน (fast-track approval) 

เพืÉอใชร้กัษาโควดิ-19  

เภสชัวิทยาของยาฟาวิพิราเวียร ์ 

ยาฟาวพิริาเวยีรม์ฤีทธิ Íตา้นไวรสัในกลุ่มอารเ์อนเอไวรสัไดห้ลากหลายชนิด เช่น ไวรสัไขห้วดัใหญ่ 

(influenza virus), ไวรสัโรคปากและเท้าเปืÉอย (foot-and-mouth disease virus), ไวรสัไขเ้หลอืง (yellow 

fever virus) นอกจากนีÊยงัมกีารศกึษาอย่างต่อเนืÉองกบัไวรสัทีÉก่อโรคในคนอกีหลายชนิด การทีÉยานีÊจะมฤีทธิ Í

ตา้นไวรสัไดต้อ้งถูกเปลีÉยนแปลงในร่างกายโดยเอนไซมภ์ายในเซลลไ์ดเ้ป็นฟาวพิริาเวยีรไ์รโบซลิไตร

ฟอสเฟต (favipiravir ribosyl triphosphate) ทีÉมฤีทธิ Íในการยบัยั Êงเอนไซมอ์ารเ์อน็เอพอลเิมอเรส (RNA-

dependent RNA polymerase หรอื RNA replicase) ซึÉงเอนไซมด์งักล่าวมคีวามสาํคญัในการเพิÉมจาํนวน

ไวรสั ดงันั ÊนเมืÉอเอนไซมไ์ม่สามารถทําหน้าทีÉได ้จงึยบัยั ÊงการเพิÉมจํานวนไวรสั นอกจากนีÊสารดงักล่าวยงัทาํ

ใหเ้กดิการสรา้งสารพนัธุกรรมอารเ์อนเอของไวรสัทีÉผดิปกตแิละทาํใหไ้วรสัตาย ยาฟาวพิริาเวยีรไ์ม่ยบัย ั Êงการ

สรา้งอารเ์อน็เอและดเีอน็เอในเซลลส์ตัวเ์ลีÊยงลกูดว้ยนม จงึไมเ่ป็นอนัตรายต่อเซลลข์องคนและสตัว ์ 



ยานีÊถูกดูดซมึจากทางเดนิอาหารไดด้เีกอืบสมบรูณ์ เกดิระดบัยาสูงสุดภายใน 1 ชั Éวโมง (ช่วงตั Êงแต่ 

30 นาท ีถงึ 1 ชั Éวโมง) ยาถูกเปลีÉยนสภาพทีÉตบัโดยอาศยัเอนไซมแ์อลดไีฮดอ์อกซเิดส (aldehyde oxidase) 

เป็นส่วนใหญ่ อาศยัเอนไซมแ์ซนทนีออกซเิดส (xanthine oxidase) เพยีงเลก็น้อย เกดิเป็นสารทีÉไมม่ฤีทธิ Í

และถูกขบัออกทางปัสสาวะ ยานีÊมฤีทธิ Íยบัยั Êงเอนไซมอ์ลัดไีฮดอ์อกซเิดสไดด้ว้ยจงึยบัยั ÊงการเปลีÉยนสภาพ

ของตวัยาเอง ดว้ยเหตุนีÊค่าทางเภสชัจลนศาสตรบ์างอย่างของยาจงึไมไ่ดแ้ปรผนัเป็นเสน้ตรงกบัขนาดยาทีÉ

ไดร้บั การศกึษาในสตัวท์ดลองพบว่ายาผ่านรกและขบัออกทางนํÊานมได ้ยามคีวามเสีÉยงทีÉจะเป็นอนัตรายต่อ

ลกูในทอ้งและอาจทาํใหลู้กในทอ้งพกิารไดโ้ดยเฉพาะเมืÉอไดร้บัยาในขนาดสูง 

แผนการศึกษาถึงประสิทธิภาพของยาฟาวิพิราเวียรใ์นการรกัษาโควิด-19 

จากขอ้มลูเบืÊองต้นทีÉพบว่ายาฟาวพิริาเวยีรม์ปีระสทิธภิาพดตี่ออารเ์อน็เอไวรสัหลายชนิด อกีทั Êงได้

ทดลองใชร้กัษาโรคปอดอกัเสบจากไวรสัโควดิ-řš ทีÉเมอืงอู่ฮั ÉนประเทศจนีและทีÉประเทศญีÉปุ่ น จงึเป็นยาทีÉ

ไดร้บัความสนใจ ขณะนีÊประเทศจนีมโีครงการทีÉจะทาํการศกึษาทางคลนิิกของยาดงักล่าว ในการศกึษาจะมี

การแบ่งกลุ่มผูป่้วยแบบสุ่ม เปิดเผยชืÉอยาทีÉใหแ้ละมกีลุ่มเปรยีบเทยีบ (randomized, open-label, controlled 

trial) จะมทีั Êงหมด 6 การศกึษาทีÉทาํในประเทศจนี โดยยงัไมไ่ดก้ําหนดระยะเวลาทีÉสิÊนสุดการศกึษา และหาก

ผลการศกึษาเป็นไปอย่างทีÉคาดหวงัจะขยายการศกึษาทางคลนิิกในวงกวา้งต่อไป สําหรบัการศกึษาแรก (ทาํ

โดย Beijing Chaoyang Hospital ร่วมกบั Union Hospital และ Jinyintan Hospital) เริÉมลงทะเบยีนรบั

ผูป่้วยโควดิ-řš เขา้ร่วมในการศกึษาเมืÉอปลายเดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ. ŚŝŞś จาํนวน ŞŘ คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

กลุ่มละ 20 คน เพืÉอใหย้าฟาวพิริาเวยีรร์บัประทานวนัละ 2 ครั Êง ขนาดยาทีÉทาํการศกึษาคอื 1,600 มลิลกิรมั, 

1,800 มลิลกิรมั และ 2,400 มลิลกิรมั ใหย้านาน 10 วนั บางการศกึษาจะมกีารเปรยีบเทยีบการใชฟ้าวพิริา

เวยีรก์บัยาอืÉน อาจเปรยีบเทยีบกบัยาโลพนิาเวยีรท์ีÉใหร้่วมกบัรโิทนาเวยีร ์(lopinavir/ritonavir) ซึÉงยาสูตร

ผสมนีÊใชร้กัษาโรคเอดส ์หรอืเปรยีบเทยีบกบัยาบาลอกซาเวยีรม์ารโ์บซลิ (baloxavir marboxil) ทีÉเป็นยา

รกัษาโรคไวรสัไขห้วดัใหญ่ ขณะนีÊยาฟาวพิริาเวยีรจ์งึอยูใ่นขั ÊนตอนการศกึษาทางคลนิิกเพืÉอประเมนิผลทั Êง

ดา้นประสทิธภิาพและความปลอดภยั และเป็นยาตวัหนึÉงทีÉเป็นความหวงัสาํหรบัใชร้กัษาโควดิ-19 
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