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ประธานวิทยาลยัเภสชักรรมสมนุไพรแห่งประเทศไทย 

ทีÉปรึกษาสาํนักงานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหิดล 

 

จากใจของผูเ้ขยีน ขออย่าใหส้มนุไพรฟ้าทะลายโจรขาดตลาด เกดิวกิฤตขาดแคลนเชน่เดียวกบั

หน้ากากอนามยั หรอืเจลแอลกอฮอล ์ ทั ÊงนีÊเพราะวา่สมนุไพรฟ้าทะลายโจรเป็นสมนุไพรตวัหนึÉงทีÉมี

ประโยชน์กบัผูป่้วยทีÉเป็นหวดัธรรมดา ยงัไม่มีข้อมลูทีÉชดัเจนทั Êงจากกระทรวงสาธารณสุข หรอืหน่วย

งานวจิยัต่างๆ ว่ารกัษาหรอืป้องการตดิเชืÊอ COVID-19 ได ้

ถงึแมว้่าเมืÉอเดอืนกุมภาพนัธ ์ ŚŝŞś จะมขีา่วว่าทางกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ ไดม้กีารแถลงขา่วเกีÉยวกบัการทดลองวจิยั "สารสกดัฟ้าทะลายโจร" 

ระบุวา่ขณะนีÊนักวทิยาศาสตรไ์ทยจากหลายหน่วยงาน ไดร้่วมกนัทาํการวจิยัทดลองทางหอ้งปฏบิตักิาร

เพืÉอหายาตา้น COVID-19 โดยการนํากลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นคนไทยสุขภาพด ีřŘ คน รบัประทานยา "สาร

สกดัฟ้าทะลายโจร" และอยูใ่นโรงพยาบาล ŝ วนั จากนั Êนเอาเซรุ่มทีÉสกดัจากกลุ่มตวัอย่าง ไปใส่เชืÊอ

ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ (COVID-řš) พบว่า "สารสกดัฟ้าทะลายโจร" ของประเทศไทย สามารถยบัยั Êง

การเจรญิเตบิโตของไวรสัในหลอดทดลองได ้ ซึÉงทางกรมการแพทยแ์ผนไทยฯ จะนําไปพฒันาต่อยอดสู่

ยาฆ่าเชืÊอไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม ่ หรอื COVID-19 ในผูป่้วยต่อไป ซึÉงการศกึษานีÊถอืไดว้า่เป็น

การศกึษาครั ÊงแรกทีÉทดลองใช ้"สารสกดัฟ้าทะลายโจร" กบั COVID-řš  แต่นั Éนคือ การศึกษาในหลอด

ทดลองเท่านัÊน 

แต่สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมขีอ้มลูเชงิประจกัษ์ ทั Êงรายงานงานวจิยัแบบการวเิคราะหอ์ภมิาน 

(meta-analysis) ทีÉรวบรวมและวเิคราะหจ์ากงานวจิยัทางคลนิิกแบบ randomized control trials หลาย

การศกึษา ไดแ้ก่ การศกึษาในปีค.ศ. 2017 ขอ้มลูงานวจิยัแบบการวเิคราะหอ์ภมิานจาก 33 งานวจิยั 

จํานวนผูป่้วย ş,řşŝ คน พบวา่ กลุ่มทีÉไดร้บัฟ้าทะลายโจรมสีว่นชว่ยรกัษาอาการของโรคตดิเชืÊอ

เฉียบพลนัของระบบทางเดนิหายใจ (acute respiratory tract infection) เช่น อาการไอ และเจบ็คอ ได้ดี

ขึÊน เมืÉอเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีÉไดร้บัยาหลอก (placebo) การใชผ้ลติภณัฑ์ฟ้าทะลายโจรอยา่งเดยีว หรอื

ตํารบัทีÉมฟ้ีาทะลายโจรรว่มกบัสมนุไพรอืÉน (เชน่ Scutellaria baicalensis, Lonicera japonica, Forsythia 

suspense, Aster trinervius) มผีลทาํใหอ้าการต่าง ๆ ของโรคระบบทางเดนิหายใจดขีึÊนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติเิมืÉอเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีÉไดร้บัยาหลอก หรอืการรกัษาตามอาการ (เช่น การไดร้บั ยาแกไ้ข ้ยา

ปฏชิวีนะ ยาแกแ้พ ้ ยาลดนํÊามกู ยาแกไ้อ) หรอืการใชส้มนุไพรชนิดอืÉน ๆ และรปูแบบยาเมด็ขนาดเลก็ 

(pilule) มผีลการรกัษาไดด้กีว่ายาเมด็ (tablet) นอกจากนีÊการใชฟ้้าทะลายโจรอยา่งเดยีว หรอืการใชฟ้้า

ทะลายโจรร่วมกบัการรกัษาตามอาการ จะมผีลลดความถีÉและความรุนแรงของอาการต่าง ๆ (เช่น อาการ

ไอ เจบ็คอ ปวด ไข)้ เมืÉอเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีÉไดร้บัการรกัษาตามอาการ (1) 



ทั ÊงนีÊในปีค.ศ. 2012 ขอ้มลูงานวจิยัแบบการวเิคราะหอ์ภมิานจาก 6 งานวจิยั (การทดลองแบบสุ่ม

และมกีลุ่มควบคมุ randomized controlled trial: RCT) จาํนวนผูป่้วย 807 คน พบว่าผลติภณัฑส์ารสกดั

ฟ้าทะลายโจรร่วมกบัสมนุไพรอืÉนในขนาดรบัประทาน 31.5-200 มลิลกิรมั/วนั ระยะเวลารบัประทาน 3-10 

วนั มผีลช่วยลดความถีÉและความรุนแรงของอาการไอเนืÉองจากหวดั (common cold) และอาการอกัเสบ

ของระบบทางเดนิหายใจสว่นบน ได ้(2)  

สารสาํคญั 

 สารสาํคญัทีÉพบในฟ้าทะลายโจรเป็นสารกลุ่ม diterpenoid lactones ไดแ้ก่ andrographolide 

(AP), 14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide (14-deoxy-11,12-didehydro-AP), 

neoandrographolide (neo-AP) และ řŜ-deoxyandrographolide (14-deoxy-AP) เป็นตน้ (3) และสาร

กลุ่ม polysaccharides (arabinogalactan นํÊาหนักโมเลกุล 109 kDa) (4) 

ฤทธิÍทางเภสชัวิทยา (5) 

สมนุไพรฟ้าทะลายโจรมฤีทธิ ÍทางเภสชัวทิยาทีÉสนับสนุนการใชใ้นโรคหวดัธรรมดา ไดแ้ก่ 

 1. ฤทธิ Íแกไ้อ (antitussive): การศกึษาในหนูตะเภาพบว่า สาร arabinogalactan (109 kDa)  มฤีทธิ Í

แกไ้อ 

 2. ฤทธิ Íต้านการอกัเสบและแกป้วด (anti-inflammatory and analgesic): การศกึษาในหนูขาวพบว่า 

สารสาํคญัทีÉออกฤทธิ Íคอื andrographolide และ neoandrographolide 

 3. ฤทธิ Íต้านเชืÊอไวรสัทีÉกอ่เกดิโรค เช่น ไขห้วดัใหญ ่ (influenza A) เป็นการศกึษาในหลอดทดลอง 

โดยสารทีÉออกฤทธิ Íคอื สารกลุ่มแลคโตน  

 4. ฤทธิ Íกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนั: การศกึษาในหลอดทดลองพบว่า สาร andrographolide เป็นสารทีÉมี

ฤทธิ Íกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัโดยกระตุน้การสรา้ง antibodies และ macrophage phagocytosis การ

เพิÉมจํานวนของ lymphocytes และการสรา้ง interleukin-2 (IL-2) 

ขนาดรบัประทาน 

ตํารบัยาฟ้าทะลายโจรในงานวจิยัเกอืบทั Êงหมดจะเป็นสารสกดัฟ้าทะลายโจร ทีÉประกอบดว้ย

สารสาํคญั andrographolide โดยขนาดรบัประทานต่อวนัเท่ากบั řŝ.şŝ มลิลกิรมั สาํหรบัโรคตดิเชืÊอ

เฉียบพลนัในระบบหายใจส่วนตน้ (Upper  respiratory tract infection: URTI) ขนาด ŚŚŝ มลิลกิรมั 

สาํหรบั โรคหลอดลมโป่งพอง (bronchiectasis) และขนาดมากกว่า ř,ŚŘŘ มลิลกิรมั สาํหรบัโรคคอ

อกัเสบ/ทอนซลิอกัเสบ (pharyngo-tonsillitis) และระยะเวลารบัประทานมคี่าเฉลีÉยประมาณ ŝ-7 วนั ใน

กรณี URTI จะใชเ้วลา ś วนั และ řŜ วนั สาํหรบั bronchiectasis (1) มบีางรายงานวจิยั ขนาดรบัประทาน

ต่อวนัของสารสกดัฟ้าทะลายโจรจะเป็น śř.ŝ-ŚŘŘ มลิลกิรมั ระยะเวลารบัประทาน 3–10 วนั (2) 

ผลขา้งเคียง 

มรีายงานผลขา้งเคยีงของฟ้าทะลายโจรพบว่า ไมม่ผีลขา้งเคยีงทีÉรนุแรง แต่มผีลขา้งเคยีง

เลก็น้อย เช่น คลืÉนไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งผูก ปวดศรษีะ ผืÉนแพ ้(ř,2) 

 



ความเป็นพิษ 

 การศกึษาความเป็นพษิเฉยีบพลนัในหนู พบว่ามคี่า LD50 เทา่กบั 40 กรมั/กโิลกรมันํÊาหนกัตวั (1) 

 รายงานของ The European Medicines Agency (EMA) กล่าวว่า สารสกดัฟ้าทะลายโจรไมก่่อ

พษิเฉียบพลนัหรอืกอ่เกดิพษิต่อยนี (genotoxicity) แต่สารสกดัในขนาดสงูจะกอ่เกดิพษิต่อระบบสบืพนัธุ์

ในหนู ทาํใหจ้าํนวนอสจุลิดปรมิาณและการเคลืÉอนทีÉชา้ลง (1) 

 งานวจิยัความเป็นพษิเฉยีบพลนัในประเทศไทย พบว่า การป้อนสารสกดัแอลกอฮอล์ของใบฟ้า

ทะลายโจร (ประกอบดว้ย AP, 14-deoxy-11,12-didehydro-AP, neo-AP, และřŜ-deoxy-AP ในปรมิาณ 

69.65, 30.48, 8.51, และ ŚşŜ.şŠ มลิลกิรมั/กรมันํÊาหนกัแหง้ ตามลําดบั) ใหก้บัหนูถบีจกัร มคีา่ LD50 

มากกวา่ 5 กรมั/กโิลกรมันํÊาหนกัตวั แสดงว่าสารสกดัแอลกอฮอล์ไม่กอ่เกดิพษิเฉยีบพลนั (3) 

คณุภาพของผลิตภณัฑ์ฟ้าทะลายโจร 

 คุณภาพของผลติภณัฑฟ้์าทะลายโจรเป็นเรืÉองสาํคญัมาก จะเหน็ไดว้่ารายงานวจิยัต่าง ๆ จะเป็น

การศกึษาของผลติภณัฑฟ้์าทะลายโจรในรปูสารสกดั โดยอาจจะเป็นสารสกดัฟ้าทะลายโจรเดีÉยวหรอื

สารสกดัฟ้าทะลายโจรรว่มกบัสารสกดัสมนุไพรชนดิอืÉน ๆ ในเภสชัตํารบัของประเทศไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia: THP) กาํหนดใหว้ตัถุดบิฟ้าทะลายโจรจะตอ้งประกอบดว้ยสารกลุ่มแลคโตนทั Êงหมดไม่

น้อยกว่า 6% และปรมิาณสาร andrographolide ไมน้่อยกว่า 1% 

สรปุ 

 ยงัไม่มขีอ้มลูเชงิประจกัษ์ของฟ้าทะลายโจรในการป้องกนัหรอืรกัษาโรคทีÉเกดิจากเชืÊอ COVID-

19 แต่ฟ้าทะลายโจรมขีอ้มลูทีÉสนบัสนุนการใช้ป้องกนัและรกัษาอาการทีÉเกิดจากหวดัธรรมดา 

(common cold) เช่น อาการไอ เจบ็คอ มไีข ้ฉะนั Êนขอใหค้นไทยอยา่ได้มกีารกกัตุนยาฟ้าทะลายโจร จน

ทาํใหผู้ป่้วยจากโรคหวดัธรรมดาไมม่ฟ้ีาทะลายโจรใช ้หรอืมรีาคาทีÉสงูขึÊนมาก  

 ขอใหเ้ราทกุคนป้องกนัตนเองโดย กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมอืบ่อย ๆ และรกัษาสขุภาพให้

แขง็แรง โดยรบัประทานอาหารเป็นยา เช่น การรบัประทานเหด็ชนิดต่าง ๆ ทีÉเป็นอาหารและทีÉเป็นยา 

(ทั ÊงนีÊเนืÉองจากเหด็เกอืบทุกชนิดประกอบด้วยสารกลุ่ม beta-glucan ซึÉงมงีานวจิยัพบว่ามฤีทธิ Íเสรมิภูมิ

ตา้นทานของรา่งกาย) และการรบัประทานผกัพืÊนบา้นทีÉมนํีÊามนัหอมระเหย เช่น ขมิÊน กระเพรา โหระพา  
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