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โรคติดเชื้อเกิดจากการที่รางกายไดรับเชื้อกอโรคเขาสูรางกายในปริมาณเพียงพอจนสามารถ

กอโรคได เชื้อกอโรคสามารถเขาสูรางกายไดหลายทาง เชน การกลืนกิน การหายใจ หรือการสัมผัส

ผิวหนัง โดยหนึ่งในชองทางแพรเช้ือที่สําคัญ คือ การแพรผานตัวกลางที่ไมมีชีวิต ซึ่งสามารถปองกันได

ดวยการรักษาความสะอาดของสภาพแวดลอมดวยการใชน้ํายาฆาเชื้อเพ่ือทําความสะอาดเปนการลด

ความเสี่ยงในการติดเชื้อจากสภาพแวดลอม  

กอนอื่นตองขออธิบายถึงคําสําคัญสองคํา คือ Antiseptics และ. Disinfectants 

 Disinfectant (สารฆาเชื้อ) หมายถึง สารที่ใชกําจัดเชื้อจุลินทรยีไดหลากหลาย ไม

เจาะจง แตมีความรนุแรงทําใหไมสามารถใชกับพ้ืนผิวสิ่งมีชีวิตไดเชนผิวหนงั จึง

เหมาะสําหรับใชกับพื้นผิวของสิ่งของตางๆ ที่ไมมีชีวิตเพื่อยับยั้งการแพรกระจายของ

เชื้อ 

 Antiseptic (สารระงบัเชื้อ) หมายถึง สารที่มีฤทธ์ิยับยั้งการเจรญิของเชื้อ และใชกําจัด

เชื้อจุลินทรียบนผิวหรือเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต ซึ่งสารบางชนิดอาจเปนไดทั้ง 

disinfectant และ antiseptic เมื่อความเขมขนเปลี่ยน เชน chlorhexidine ท่ีความ

เขมขน 0.02% ใชเปนน้ํายาบวนปาก จัดเปน antiseptic แตเมื่อเพ่ิมความเขมขนเปน 

0.5% จะเปน disinfectant ใชทําความสะอาดพื้นผิวได 

สําหรับบทความนี้จะกลาวถึงสารฆาเชื้อ หรือ Disinfectant เปนหลักเน่ืองจากเปน

สารประกอบสําคัญที่ใชในผลิตภัณฑฆาเชื้อที่ใชในครัวเรือน นอกจากนั้นยังนิยมใชในสถานพยาบาลดวย 

การเลือกใชนํ้ายาฆาเชื้อชนิดใดนั้นควรพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้  

1. คุณสมบัติทางเคมี 

2. ประสิทธิภาพและระยะเวลาที่ใช  

3. ความปลอดภัย ไมระคายเคืองและไมเปนพิษตอผูใช 

4. ไมมีผลกับอุปกรณ เคร่ืองมือ รวมทั้งไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม 

5. อ่ืนๆ เชน ราคา ความคงตัว การเก็บรักษา 

 



สารฆาเชื้อสามารถแบงตามประสิทธิภาพในการฆาเชื้อไดเปน 3 ระดับ คือ 

1. สารฆาเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพสูง (high level disinfectants)  

เปนกลุมท่ีมีฤทธ์ิในการทําลายเชื้อสูง สามารถฆาเชื้อไดทุกชนิด สวนมากใชทําความสะอาดอุปกรณ

ทางการแพทยที่ไมสามารถนึ่งฆาเชื้อได เชน formaldehyde, 30% hydrogen peroxide, 

chlorinated compounds 

2. สารฆาเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพปานกลาง (intermediate level disinfectants)  

สารในกลุมน้ีสามารถทําลายแบคทีเรียและไวรัสไดเกือบทุกชนิด นิยมใชในหองปฏิบัติการและ

โรงพยาบาล เชน sodium hypochlorite, ethyl alcohol, isopropyl alcohol 

3. สารฆาเช้ือประสิทธิภาพต่ํา (low level disinfectants)  

สามารถทําลายเช้ือแบคทีเรีย ไวรัสและเชื้อราไดบางชนิด เชน 3% hydrogen peroxide 

สําหรับสารฆาเชื้อกลุมที่ใชกันอยางแพรหลาย ไดแก 

 ฟนอลและอนุพันธ (Phenols and derivatives) 

สารในกลุมน้ีมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อดี  ฆาเชื้อไดเร็ว  และออกฤทธ์ิไดดีในสภาวะกรด  แต

ไมมีผลตอสปอรของเชื้อ นอกจากนี้ฤทธ์ิจะลดลงเม่ือมีสารอินทรยี เขน เลือดหรือหนอง อยูดวย รวมถึง

อาจระคายเคืองตอผิวหนังและเนื้อเย่ือ สงผลใหความนิยมในการใชสารกลุมน้ีลดลง สารฟนอลจะทําให

โปรตีนเสียสภาพ  โดยทั่วไปจะใชในการฆาเชื้ออุปกรณ  เชน  โถปสสาวะผูปวย  และเครื่องมือใน

หองปฏิบัติการ ปจจุบันมีการนําอนุพันธฟนอลชนิดท่ีไมระคายเคือง เชน chloroxylenol  ซึ่งเปน

สวนประกอบหลักใน Dettol และ Zurthol ที่นิยมใชในครัวเรือน นอกจากนั้นยังนยิมใชใน

สถานพยาบาลดวย เน่ืองจากมีความคงตัวกวาและยังมีฤทธ์ิฆาเชื้อไดหลากหลาย แมมีสารอินทรียปะปน 

นอกจากนี้ที่ความเขมขนต่ําๆ ยังสามารถใชเปนสารระงับเชื้อ (antiseptic) บนผิวหนังไดดวย 

 ฮาโลเจน (Halogens)  

สารในกลุมน้ีที่นํามาใชเปนสารฆาเชื้อมี 2 ชนิด คือ 

o สารประกอบคลอรีน (Chlorine)   

ความแรงของสารประกอบนี้จะแสดงในรูปของ available chlorine ดังตาราง

ที่ 1  โดยคลอรีนจะทําใหโปรตีนเสียสภาพโดยการจับกับโครงสรางโปรตีนสวนที่เปนอะมโินอิสระ (free 

amino group) มีการใชคลอรีนฆาเชื้อในน้ําประปา  รวมถึงในสระวายน้ํา  สารประกอบคลอรีนที่นิยมใช

เปนน้ํายาฆาเชื้อ คือ โซเดียมไฮโปคลอไรท (sodium hypochlorite) หรือน้ํายาฟอกขาวหรือคลอรนีนํ้า 

ซึ่งใชเปนสารฆาเชื้อในผลิตภัณฑในครัวเรือนมีชื่อการคาหลายยี่หอเชน ไฮเตอร (Haiter®), คลอร็อกซ 

(Clorox®) และผลิตภัณฑอื่นๆ โดยที่วางจําหนายสวนมากเปนชนิดเขมขนตองเจือจางใหมีความเขมขน

ของโซเดยีมไฮโปคลอไรท เทากับ 0.5% โดยปรมิาตร (v/v) ขอดีของคลอรีน คือมีฤทธ์ิฆาเชื้อสูงและ



รวดเรว็ แตก็มีขอเสียคือมีฤทธ์ิกัดกรอน และประสิทธิภาพในการฆาเชื้อลดลงเมื่อมีสารอินทรยีอ่ืนอยูดวย 

นอกจากนี้ ยังมีผลิตภัณฑที่สามารถปลดปลอยคลอรีนออกมาอยางชาๆ (slow release) คืออยูในรูป

คลอราไมน (chloramines) ซึ่งจะแตกตัวอยางชาๆ ใหคลอรีนอิสระสูสารละลาย  ใชในการทําความ

สะอาดและซักลาง  รวมทั้งฆาเชื้อบนผิวหนังและเยื่อบุเนื้อเย่ือออน  เน่ืองจากไมกอความระคายเคอืง 

o สารประกอบไอโอดีน (Iodine)   

มีคุณสมบัติในการฆาเชื้อเชนเดียวกับคลอรีน และหากเชื้อนั้นเปนราหรือ

แบคทีเรีย สารไอโอดีนสามารถทําลายสปอรของมันดวย โดยไอโอดีนจะจับกับกรดอะมิโนไทโรซีน 

(tyrosine) ทําใหโปรตีนเสียสภาพ อยางไรก็ตาม เนื่องจากไอโอดีนละลายน้ําไดไมดีนัก ในการเตรียมเปน

สารละลายจึงตองใชตัวละลายอื่น เชน ไอโอดีน ละลายในเอทธานอล หรือเตรยีมในรูปโปแตสเซียมไอโอ

ไดดในรูปทิงเจอรไอโอดีนใชฆาเชื้อบนผิวหนัง  แตมีขอเสียคือ มีสีเปรอะเปอนและแสบ  จึงไดมีการ

พัฒนาใหอยูในรูปที่คอยๆ ปลดปลอยไอโอดีนออกมา (iodophore) เม่ือใชทาแลวไมแสบและสามารถ

ลางออกไดแตเนื่องจากถูกปลดปลอยออกมาอยางชาๆ ฤทธ์ิจึงไมรุนแรงเพียงพอที่จะทําลายสปอรของรา

หรือแบคทีเรียได เชน ผลิตภัณฑ  ฺBetadine, Isodine   

 

ตารางท่ี 1 ความเขมขนของสารประกอบคลอรีนที่ใชทําความสะอาด (จาก WHO laboratory safety 

guideline 3rd ed.) 

 พ้ืนท่ีสะอาด พ้ืนท่ีสกปรก 

ปริมาณคลอรีนที่ตองการ 

- Sodium hypochlorite (5% available Cl) 

- Calcium hypochlorite (70% available Cl) 

- Sodium dichloroisocyanurate powder  

   (60% available Cl) 

- Sodium dichloroisocyanurate tablet 

  (1.5 g available Cl/ tab) 

- Chloramine (25% available Cl) 

0.1% (1 กรัม/ลิตร) 

20 มิลลิลิตร/ลิตร 

1.4 กรัม/ลิตร 

1.7 กรัม/ลิตร 

 

1 เม็ด/ลิตร 

 

20 กรัม/ลิตร 

0.5% (5 กรัม/ลิตร) 

100 มิลลิลิตร/ลิตร 

7.0 กรัม/ลิตร 

8.5 กรัม/ลิตร 

 

4 เม็ด/ลิตร 

 

20 กรัม/ลิตร 

 

 แอลกอฮอล (Alcohols) 

สารกลุมนี้มีฤทธ์ิตานเชื้อที่ดีตอทั้งแบคทีเรีย รา ไวรสั และมีผลตอเชื้อวัณโรค 

(Mycobacterium) แตไมสามารถทําลายสปอรของราหรือแบคทีเรียไดและความสามารถในการแทรก

ซึมผานสารอินทรียต่ํามาก ออกฤทธ์ิโดยการทําใหโปรตีนเสียสภาพและทําลายผนังเซลลของเชื้อ 



แอลกอฮอลที่นิยมใชเปนยาฆาเชื้อคือ ethanol และ isopropanol ซึ่งระเหยได  จึงเหมาะกับการฆาเชื้อ

บนผิวหนังกอนฉีดยา โดยทั่วไปแลว ethanol ที่ความเขมขน 60-80% โดยปริมาตร (v/v) สามารถฆา

เชื้อไวรัสที่มีเปลือกหุม (envelope) และไวรัสท่ีไมมีเปลือกหุมบางชนิดได  แตท่ีความเขมขน 70% โดย

ปริมาตร (v/v)  จะมีประสิทธิภาพดีที่สุดและเปนความเขมขนท่ีแนะนําใหใช  ความสามารถในการฆา

เชื้อของแอลกอฮอลจะแปรผันกับจํานวนองคประกอบคารบอนที่มี หากมีคารบอนมากจะมี

ความสามารถฆาเชื้อไดดีแตก็กอใหเกิดพิษมากตามไปดวยเชนกัน  

 สารลดแรงตึงผิว (Surface active agents)  

สารในกลุมน้ีมีทั้งที่เปนประจุลบ (anionic) หรือประจุบวก (cationic) หรืออาจมี

ทั้งสองประจุในโมเลกุลเดียวกัน (amphoteric) และบางชนิดไมมีประจุ  (non-ionic) สารในกลุมนี้มี

ฤทธ์ิในการชะลางดวย โดยชนิด anionic และ non-ionic มีฤทธ์ิชะลางสูงแตมฤีทธิ์ฆาเชื้อต่ํา  จึงไมนิยม

ใชเปนสารฆาเชื้อ สวนชนิด amphoteric สามารถแตกตัวให cation anion และ zwitter ion (มีขั้วบวก

และขั้วลบเทาๆ กันบนโมเลกุลเดียว)  จึงมีคุณสมบัติท้ังเปนสิ่งชะลางและสารฆาเชื้อ  สําหรับสาร 

cationic ที่สําคัญในการใชเปนสารฆาเชื้อ  เชน cetrimide และ benzalkonium chloride ซึ่งมีผลตอ

แบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และรา  แตไมมีผลตอสปอร  สารกลุมนี้มีฤทธ์ิฆาเชื้อดี ไมมีสี กลิ่น รส มี

ความคงตัวสูงสามารถใชกับผิวหนัง  หรือบริเวณเนื้อเย่ือออนไดเนื่องจากไมระคายเคือง  จึงนิยมใชใน

งานผาตัด  สูตินรีเวช แตมีขอเสียคือเกิดฟองและฤทธิ์ฆาเชื้อจะลดลงเม่ือมีสารอินทรียอยู 

 อัลดีไฮด (Aldehydes) 

สารในกลุม aldehydes ที่ใชเปนสารฆาเชื้อมีอยู 2 ตัวคือ formaldehyde และ 

glutaraldehyde สารนี้จะไปสรางแรงยึดเกาะกับโปรตีนทําใหโปรตีนไมสามารถทํางานได 

formaldehyde มีฤทธิ์ทําลายเชื้อไดทั้งในรูปสารละลายและแกส  แตกอใหเกิดความระคายเคืองและ

เกิดผลขางเคียงอื่นๆ  จึงไมนิยมใชเปนสารฆาเชื้อ  ยกเวนใชเปนสารกันเสียในการดองอวัยวะตางๆ สวน 

glutaraldehyde มีความระคายเคืองนอยกวาและมีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อดีกวา glutaraldehyde 

เปนหนึ่งในสารเคมีไมก่ีชนิดท่ีใชเปน sterilizing agent โดยจะใชในรูปสารละลายตั้งแต 2% มีผลฆาท้ัง

แบคทีเรีย Mycobacterium ราและไวรัสภายใน 10 นาที สามารถฆาสปอรไดแตใชเวลานานกวาปกติ 

ปจจุบันใชเปนสารฆาเชื้อสําหรับอุปกรณการแพทยในโรงพยาบาล 

นอกเหนือจากคุณสมบัติเฉพาะตัวของสารฆาเชื้อ ยังมีปจจัยที่อ่ืนมีผลตอประสิทธิภาพของการ

กําจัดเชื้อ ไดแก 

1. ปริมาณจุลินทรียเร่ิมตน ถามีปรมิาณจุลินทรียเริ่มตนมาก ก็จะสงผลใหใชเวลานานในการ

กําจัดเชื้อ 

2. ประเภทของจุลินทรีย เชื้อแตละชนิดมีความไวตอกระบวนการฆาเชื้อแตกตางกัน 



แบคทีเรียที่มีชีวิต (vegetative form) จะไวตอวิธีการตางๆ มากกวาสปอร 

3. สภาพแวดลอม สารอินทรยีตางๆ เชน เลือด หนอง มีผลตอการออกฤทธ์ิของสารฆาเชื้อ

เน่ืองจากสารเหลานั้นจะดูดซับสารเอาไวทําใหความเขมขนของสารฆาเชื้อที่ไปถึงตัวเชื้อ

ลดลง 

4. ระยะเวลา สารฆาเชื้อทุกชนิดตองอาศัยเวลาในการฆาเชื้อ (contact time) ดังน้ัน

หลังจากเช็ดหรือถูพ้ืนผิวดวยน้ํายาฆาเชื้อแลวควรปลอยทิ้งไวสักระยะหน่ึงไมควรลางออก

ทันที โดยทั่วไป เวลาที่ใชในการฆาเชื้อนานกวาจะฆาเชื้อไดมากกวา 

5. ความเขมขนของสารฆาเชื้อ สารฆาเชื้อบางชนิดท่ีความเขมขนต่ํามีฤทธ์ิเพียงยับย้ังการ

เจริญเติบโตของเชื้อหรือจัดเปน microbistatic แตที่ความเขมขนสูงมีฤทธ์ิเปน 

microbicidal คือ ทําลายเชื้อได 

การเลือกใชน้ํายาฆาเชื้อในกรณีของไวรัสโคโรนา COVID-19 ทาง Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) ของสหรัฐอเมริกาและองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแนะนําใหใช  

ethyl alcohol (ethanol) ที่ความเขมขนอยางนอย 70% โดยปริมาตร (v/v) หรอื sodium 

hypochlorite เขมขน 0.5% ในการทําความสะอาดพื้นผิว นอกจากนี้ทาง National 

Environmental Agency (NEA) ของประเทศสิงคโปร ไดแนะนําชนิดของสารฆาเช้ือที่สามารถใชกับ 

Coronavirus สายพันธุท่ีเคยมีการศึกษามากอนไวหลายชนิด แตเน่ืองจากเชื้อ COVID-19 เปนเชื้อสาย

พันธุใหม จึงยังไมมีขอมูลการศกึษา ขอมูลตางๆ จึงเปนขอมูลที่ไดจากการศกึษากับ Coronavirus ที่เคย

มีรายงานไวเทานั้น ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 สารฆาเชื้อและความเขมขนที่สามารถฆาเชื้อ coronavirus ได (% โดยปรมิาตร v/v) 

น้ํายาฆาเช้ือ ความเขมขน 

Accelerated hydrogen peroxide  0.5% 

Benzalkonium chloride  

(alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride) 

0.05% 

Chloroxylenol 0.12% 

Ethyl alcohol 70% 

Iodine in iodophor 50 ppm 

Isopropanol 50% 

Povidone-iodine 1% iodine 

Sodium hypochlorite 0.05 – 0.5% 

Sodium chlorite 0.23% 



แตสารฆาเชื้อบางชนิดอาจหาซื้อไดยาก ทาง NEA ไดแนะนําสารฆาเชื้อที่ใชตามบานเรือนและ

สามารถฆาเชื้อ Coronavirus ไดไว 5 ชนิด ไดแก benzalkonium chloride, chloroxylenol, ethyl 

alcohol, isopropyl alcohol, และ sodium hypochlorite 

สารฆาเชื้อในปจจุบันสวนมากจะจําหนายในรูปแบบความเขมขนสูง ดังนั้นกอนใชผูบริโภคตอง

นํามาเจือจางดวยน้ําใหมีความเขมขนไมนอยกวาความเขมขนต่ําที่สุดที่สามารถฆาเชื้อได ตามตารางท่ี 2 

ตัวอยางเชน โซเดียมไฮโปคลอไรท เปนสารประกอบหลักในผลิตภัณฑหลายยี่หอ ผูใชตองอานฉลากขาง

ขวดวาแตละยี่หอมีโซเดียมไฮโปคลอไรทอยูเทาไหร เชน Haiter และ Clorox มีโซเดียมไฮโปคลอไรท

ในรูปของ available Chlorine 6% w/w ซึ่งหมายความวาในผลิตภัณฑ 100 กรัม จะมี available 

Chlorine อยู 6 กรัม จากนั้นจึงเจือจางใหไดความเขมขนตามที่เหมาะสม เชน อาจใช Clorox 1 

สวนผสมกับน้ํา 11 สวน ก็จะไดความเขมขนโดยประมาณ 0.5% สําหรับสารฆาเชื้ออื่น ๆ เชน 

chloroxylenol หรือ benzalkonium chloride ก็ตองเจือจางกอนใชเชนกัน  

อีกสิ่งที่ตองระวังก็คือบางบริษัทผลิตสารฆาเชื้อหลายชนิดภายใตย่ีหอเดียวกัน เชน Dettol 

Hygiene Multi-Use Disinfectant กับ Dettol Antiseptic Disinfectant ซึ่งมีสารออกฤทธิ์ที่แตกตาง

กัน โดยชื่อแรกมีสารออกฤทธ์ิเปน alkyl dimethyl benzoyl ammonium chloride เขมขน 

2.4%w/w ซึ่งไมสามารถใชกับผิวหนังได สวนชื่อที่สองสารออกฤทธ์ิเปน chloroxylenol เขมขน 4.8% 

(สังเกตโดยการดูที่ขวดจะมีมงกุฎสีฟาบนฉลาก) ซึ่งใชไดกับผิวหนัง โดยความเขมขนท่ีแนะนําใหใชทํา

หรับทําความสะอาดพ้ืนผิวคือ 0.12% ทําการเจือจางโดยการผสมกับน้ําในอัตราสวน 1:40 (น้ํายา 1 สวน 

ผสมน้ํา 39 สวน) สวนการใชกับผิวหนังตองทําการเจือจางลงใหอยูในความเขมขนท่ีเหมาะสม เชน ทํา

ความสะอาดบาดแผล ใหเจือจางน้ํายาในอัตราสวน 1:20 หรือถาใชเพื่ออนามัยของรางกายใหเจือจาง 

1:40  

สําหรับสารฆาเชื้อและความเขมขนที่ระบุในตารางที่ 2 เปนสารที่ใชกับพื้นผิวสิ่งไมมีชีวิต

เทานั้น เนื่องจากบางชนิดมีความรุนแรงไมสามารถใชกับสิ่งมีชีวิตได สําหรับน้ํายาฆาเชื้อที่ใชทําความ

สะอาดผิวหนงัเพ่ือปองกันเชื้อ COVID-19 นั้นทางกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยแนะนําใหใช 

ethyl alcohol ความเขมขนอยางนอย 70% ในการทําความสะอาด 

จะเห็นไดวาสารฆาเช้ือมีใหเลือกใชหลายชนิด ทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ของประเทศไทยไดใหคําแนะนําในการเลือกซื้อผลิตภัณฑท่ีมีประสิทธิภาพควรสังเกตจุดสําคัญ 3 

จุด คือ ตองมีขอความระบุวาสามารถ “ฆาเชื้อโรค” “ฆาเช้ือแบคทีเรีย” หรือ “ฆาเชื้อไวรัส” ตองมี

สารสําคัญเปนสารฆาเชื้อ และมีเลขทะเบียน อย. ซึ่งการตรวจสอบวาผลิตภัณฑใดไดรบัการข้ึนทะเบียน

จากอย. สามารถดูไดท่ี เวปไซต www.fda.moph.go.th หัวขอ “ตรวจสอบผลิตภัณฑ” และตองใชตาม

คําแนะนําบนฉลากอยางเครงครัด 
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