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บ่อยครั ÊงทีÉเรามกัได้ยินคนไข้ทีÉไปหาหมอทีÉโรงพยาบาลบ่นวา่ “ทําไมวดัความดนัโลหิตทีÉโรงพยาบาลสงูกว่าวดั

ทีÉบ้านทกุที”   ภาวะทีÉวดัความดนัฯ ทีÉโรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสขุอืÉน ๆ แล้วได้คา่ทีÉสงูกว่าวดันอกสถานทีÉ

เหลา่นี Ê  ทางการแพทย์เรียกวา่ภาวะ White coat hypertension  

White coat hypertension คือ ภาวะความดนัโลหิตสงูเพราะกลวัชุดสีขาวของแพทย์ พยาบาล หรือบุคลากร

ทางการแพทย์อืÉน ๆ ทําให้เมืÉอวดัความดนัโลหิตทีÉโรงพยาบาลสงูกว่าวดัทีÉบ้าน  พบในคนไข้ประมาณ 30-40%   สาเหตุ

สว่นใหญ่อาจเกิดจาก คนไข้เกิดความเครียด  วิตกกงัวล ประหมา่ หรือตืÉนเต้นกบัสภาพแวดล้อมทีÉไม่คุ้นเคย สภาพของ

โรงพยาบาลทีÉมีคนไข้แออัดพลุกพล่าน เสียงดังจ้อกแจ้กจอแจ หรือต้องรอคิวพบแพทย์เป็นเวลานานทําให้เกิด

ความเครียดโดยทีÉคนไข้เองอาจไม่รู้ตวั และเมืÉอวดัความดนัฯ แล้วพบว่าสงู ก็จะเครียดมากขึ Êน  เมืÉอวดัซํ Êาแล้วความดนั

ก็ยงัไมล่ง ก็ยิÉงเครียดหนกัขึ Êนไปอีก  ภาวะ White coat hypertension ในคนไข้แตล่ะรายจะให้ผลแตกตา่งกนั  ในคนไข้

บางราย อาจทําให้ความดนัตวับน (Systolic blood pressure) เพิÉมขึ Êนถงึ 30 มม.ปรอท   

ความดันโลหิตสงู คือ มีความดนัตวับนสูงกว่า řŜŘ มม.ปรอท และ/หรือ ความดนัตัวล่าง (Diastolic blood 

pressure) สงูกว่า šŘ มม.ปรอท  โดยทัÉวไประดบัความดนัโลหิตทีÉวดัได้ทีÉบ้านจะตํÉากว่าวดัในโรงพยาบาลประมาณ ŝ 

มม.ปรอท  ดงันั ÊนเมืÉอวดัความดนัทีÉบ้านได้ค่าความดนัตวับนสงูกว่า ř35 มม.ปรอท และ/หรือ ความดนัตวัล่างสงูกว่า  

Šŝ มม.ปรอท จะถือวา่มีความดนัโลหิตสงู 

ตรงกนัข้ามกบั White coat hypertension คือภาวะทีÉวดัความดนัโลหิตทีÉโรงพยาบาลพบว่ามีค่าปกติ  (น้อย

กว่า 140/90 มม.ปรอท) แต่เมืÉอวัดทีÉบ้านกลับมีค่าสูง (สูงกว่า 135/85 มม.ปรอท) ภาวะเช่นนี Êเรียกว่า Masked 

hypertension  ซึÉงพบประมาณ řŝ-30%  มักพบในเพศชายโดยเฉพาะผู้ ทีÉดืÉมเหล้า สูบบุหรีÉ   กลุ่มคนทีÉทํางานทีÉมี

ความเครียดสงู (เช่นตํารวจ แพทย์  คนขบัรถแท็กซีÉ ผู้บริหารระดบัสูง) และผู้ ทีÉมีประวตัิคนในครอบครัวเป็นโรคความ

ดนัโลหิตสงู   

อย่างไรก็ตาม ภาวะ White coat hypertension และ Masked hypertension อาจเป็นสญัญาณเตือนถึงการ

มีความเสีÉยงสูงทีÉจะพฒันาเป็นโรคความดนัโลหิตสงูทีÉแท้จริง และมีความเสีÉยงสูงในการเกิดโรคหลอดเลือดและหวัใจ 

เมืÉอเปรียบเทียบกับผู้ทีÉมีความดนัโลหิตปกติตลอดเวลา  สําหรับผู้ ทีÉเป็นโรคความดนัโลหิตสงูหรือมีแนวโน้มว่าจะเป็น  

แพทย์มกัแนะนําให้คนไข้วดัความดนัโลหิตเองทีÉบ้านควบคู่ไปกบัการวดัทีÉโรงพยาบาล เพืÉอเฝ้าระวงัและให้ได้ค่าความ

ดนัโลหิตทีÉถกูต้อง 



ข้อควรระวงัในการวดัความดนัโลหิตเองทีÉบ้าน คือเครืÉองวดัความดนัโลหิตทีÉใช้นั Êน ต้องเชืÉอถือได้และการวดั

ต้องทําอย่างถกูวิธี   เครืÉองวดัความดนัแบบวดัทีÉต้นแขนจะมีความแมน่ยํากว่าแบบวดัทีÉข้อมอืหรือปลายนิ Êว   ข้อแนะนํา

ในการวดัความดนัให้ได้ค่าทีÉถูกต้อง คือ นัÉงพกัอย่างน้อย 5 นาทีก่อนทําการวดั  วดัในท่านัÉง วางแขนบนโต๊ะ เท้าวาง

ราบกบัพื Êน  หลงัพิงพนกั ไม่นัÉงไขวห้่าง ไมพ่ดูคยุหรือเล่นโทรศพัท์มือถือขณะวดั ไม่ดืÉมชาหรือกาแฟและไมส่บูบหุรีÉก่อน

ทําการวดัย่างน้อย śŘ นาที  หากมีอาการปวดปัสสาวะควรปัสสาวะก่อน   

โดยทัÉวไป แพทย์แนะนําให้วดัความดนัโลหิตวนัละ Ś ช่วงเวลา คือ ช่วงเช้าและช่วงเย็นหรือคํÉา  ช่วงเช้าควรวดั

ภายใน ř ชัÉวโมงหลงัจากตืÉนนอน หลงัจากเข้าห้องนํ Êาเรียบร้อยแล้ว ก่อนรับประทานอาหารเช้า และยงัไมไ่ด้รับประทาน

ยาลดความดนัโลหิต (กรณีทีÉได้รับยาลดความดนัฯ)  ช่วงคํÉาควรวดัก่อนเข้านอน  โดยแตล่ะช่วงวดัอย่างน้อย 2 ครั Êง แต่

ละครั Êงห่างกนัประมาณ ř นาที  จดบนัทกึคา่และหาคา่เฉลีÉยในแต่ละวนั  สําหรับผู้ ทีÉพบแพทย์และรับประทานยาอย่าง

สมํÉาเสมอและสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี  อาจวัดในช่วง Ŝ-ş วันก่อนพบแพทย์ครั Êงถัดไปโดยไม่

จําเป็นต้องวดัทกุวนั  ในบางกรณี หากคนไข้เกิดความเครียดและวิตกกงัวลเพราะยิÉงวดัยิÉงสงู หรือวดัซํ Êาแล้วคา่ไมล่ดลง  

แพทย์อาจแนะนําให้หยุดวดัความดนัฯ เองทีÉบ้าน เพราะทําให้เกิดผลเสียตอ่คนไข้มากกวา่ผลดี 

โดยสรุปผู้ ทีÉวดัความดนัโลหิตเองทีÉบ้านแล้วพบว่ามีค่าสงูหรือตํÉากว่าทีÉวดัได้ทีÉโรงพยาบาล ก็ไม่ควรวิตกกงัวล

หรือนิÉงนอนใจ ไมค่วรหายาลดความดนัโลหิตมารับประทานเอง ไมค่วรเพิÉมหรือลดขนาดยาเอง  ทางทีÉดีทีÉสดุคือไปพบ

แพทย์อย่างสมํÉาเสมอเพืÉอให้ได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษาทีÉถกูต้อง   
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