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คงปฏเิสธไมไ่ดว้่าการนอนหลบัอยา่งเพยีงพอนั Êน ทาํใหร้่างกายรูส้กึสดชืÉน อารมณ์แจม่ใส และพรอ้ม

สําหรบัการทํางานอย่างมปีระสทิธภิาพในทุกๆวนั ซึÉงในวยัผู้ใหญ่โดยเฉลีÉยควรนอนหลบัประมาณวนัละ 7-8 

ชั Éวโมง อย่างไรก็ตาม มผีู้คนจํานวนไม่น้อยทีÉพบกบัปัญหานอนไม่หลบั ซึÉงอาจเกดิจากหลายสาเหตุ เช่น 

การเดนิทางขา้มทวปี (ทีÉเรยีกว่า jet lag) หรอื เกดิจากความเครยีด หรอืโรคต่างๆ เป็นต้น ทําใหต้ืÉนเช้ามา

ดว้ยอารมณ์หงดุหงดิและไมม่สีมาธใินการทาํงาน นอกจากนีÊ การนอนไมห่ลบัอาจเกดิจากยาซึÉงหลายคนอาจ

ไม่ทราบ ในบทความนีÊจงึได้นําเสนอตวัอย่างยาทีÉมโีอกาสทําให้นอนไม่หลบั เพืÉอให้ผู้ป่วยไดส้งัเกตตวัเอง

ขณะกําลงัใชย้าเหล่านีÊ 

ยาอะไรบ้างทีÉอาจทาํให้นอนไม่หลบั 

เนืÉองจากการนอนหลบัถูกควบคุมดว้ยสมอง เช่น สมองมกีารหลั Éงสารต่างๆ เพืÉอทําใหรู้ส้กึง่วง เป็น

ต้น ดงันั Êน ยาทีÉอาจทําให้นอนไม่หลบัส่วนใหญ่จะต้องผ่านเข้าไปในสมองแล้วส่งผลรบกวนกระบวนการ

ดงักล่าว เช่น ยามฤีทธิ Íกระตุ้นสมองโดยเพิÉมการทํางานของสารสืÉอประสาททีÉเกีÉยวขอ้งกบัการตืÉนตวั หรอืยา

อาจลดการทํางานของสารสืÉอประสาททีÉช่วยให้หลบั เป็นต้น ซึÉงมกัเป็นยาทีÉใช้รกัษาโรคทางระบบประสาท

และจติเวท นอกจากนีÊ ยากลุ่มอืÉนๆ เช่น ยาแก้คดัจมูก หรอืยาฆ่าเชืÊอบางชนิด ก็อาจทําให้เกิดอาการนีÊได้

เช่นกนั ดงัแสดงในตาราง ซึÉงผูป่้วยสามารถตรวจสอบชืÉอยาเหล่านีÊบนแผงยาหรอืฉลากยาดว้ยตวัเอง 



 

 

ทาํอย่างไรเมืÉอสงสยัว่านอนไมห่ลบัจากยา 

หากสงสยัว่ายาทีÉกําลงัใชอ้ยู่เป็นสาเหตุใหน้อนไม่หลบั ควรปรกึษาแพทยท์ีÉส ั Éงจ่ายยา หรอืเภสชักรจาก

โรงพยาบาลทีÉไดร้บัยา หรอืเภสชักรประจาํรา้นยาใกลบ้า้น เพืÉอช่วยประเมนิว่าอาจเกดิจากยาจรงิหรอืไม ่ซึÉง

หากพบว่าเกดิจากยา แพทยอ์าจปฏบิตัดิงันีÊ 

 ปรบัลดขนาดยา 

 เปลีÉยนเวลารบัประทานยา เช่น เปลีÉยนเป็นช่วงเชา้  

 เปลีÉยนเป็นยาชนิดอืÉน 

 ใหย้าช่วยหลบั ในบางกรณ ี

 



อยา่งไรกต็าม ถงึแมจ้ะพบว่ายาทีÉกําลงัใชเ้ป็นยาทีÉอาจทําใหน้อนไม่หลบักไ็ม่ควรตืÉนตระหนกหรอืระแวง 

เพราะอาการนอนไม่หลบัจากยาเหล่านีÊไม่ได้เกดิกบัทุกคน และไม่ควรปรบัเปลีÉยนยาดว้ยตนเอง นอกจากนีÊ 

ไมค่วรนํายาเหล่านีÊมาใชแ้ก้งว่ง ซึÉงถอืเป็นการใชย้าในทางทีÉผดิจนอาจไดร้บัอนัตรายถงึแก่ชวีติ 
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