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เมืÉอเขา้สู่วยัรุน่ หรอืวยัเจรญิพนัธุ ์จะเป็นช่วงทีÉผูห้ญงิเริÉมมปีระจาํเดอืน และมสีาวๆจาํนวนมากทีÉพบ

กบัปัญหาปวดทอ้งในช่วงทีÉมปีระจาํเดอืน ซึÉงอาจรบกวนการทํากิจวตัรประจําวนั เช่น การทํางาน หรอืการ

เรยีน เป็นตน้ จงึหาซืÊอยาแก้ปวดมารบัประทาน โดยหลายๆคนมคีวามเคยชนิหรอืไดร้บัคาํแนะนําจากเพืÉอน

เกีÉยวกบัยาทีÉใช ้เช่น เมืÉอเขา้มาในร้านยาจะแจง้เภสชักรว่า “ขอซืÊอยาแก้ปวดประจําเดอืนเมด็รีๆ  สเีหลอืง” 

หรอือาจระบุชืÉอการค้าของยา เช่น พอน-สแตน (Ponstan®) หรอื โก-เฟน (Gofen®) เป็นตน้ และไมร่บัยาอืÉน

ทีÉเภสชักรแนะนําใหใ้ชแ้ทน แต่จรงิๆแลว้ยาแก้ปวดทีÉสามารถใชบ้รรเทาอาการปวดประจาํเดอืนมหีลายชนิด 

เราลองมาทําความเข้าใจเกีÉยวกบัอาการปวดประจําเดอืนกนัว่าเป็นอย่างไร รวมทั Êงการใช้ยาเพืÉอบรรเทา

อาการนีÊ 

อาการปวดประจาํเดือนเกิดจากอะไร 

โดยทั Éวไป อาการปวดประจาํเดอืน (กรณทีีÉไมม่คีวามผดิปกตภิายในมดลกู รงัไข ่หรอืช่องคลอด) มกั

พบภายใน 6-12 เดอืนหลงัจากการมปีระจาํเดอืนครั Êงแรก และอาการมกัเกดิ 1-2 วนัก่อนมปีระจาํเดอืนหรอื

อาจเกดิขึÊนในวนัทีÉมปีระจาํเดอืนกไ็ด ้ซึÉงการเกดิอาการดงักล่าวเกีÉยวขอ้งกบัสารกระตุ้นการอกัเสบ ไดแ้ก่ โพ

รส-ตา-แกลน-ดนิ (prostaglandins) ซึÉงมกีารศึกษาพบว่า ในเลือดประจําเดอืนของผู้หญิงทีÉมอีาการปวด

ประจาํเดอืนมสีารชนิดนีÊสูงกว่าผูห้ญงิทีÉไมม่อีาการปวดถงึ 2 เท่า ซึÉงนอกจากจะทําใหเ้กดิการอกัเสบแลว้ ยงั

มผีลทําให้กล้ามเนืÊอมดลูกบบีตวัมากกว่าปกต ิจงึทําให้มอีาการปวดทอ้งขณะมปีระจาํเดอืน และอาจลามไป

ทีÉเอวดา้นหลงัและตน้ขา หรอืในบางคนอาจมอีาการคลืÉนไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี และอ่อนเพลยีร่วมดว้ย 

ยาบรรเทาอาการปวดประจาํเดือนคือยาอะไร  

ยาแก้ปวดลดการอกัเสบทีÉใช้เป็นอันดบัแรกในการบรรเทาอาการปวดประจําเดือน เรยีกสั Êนๆว่า 

เอ็น- เสด (NSAIDs ย่อมาจาก Non-Steroidal Anti- Inflammatory Drugs) ซึÉงเป็นกลุ่มยาต้านการอักเสบทีÉ

ไม่ใช่สเตียรอยด์ โดยยาออกฤทธิ Íยบัยั Êงการสร้างโพรสตาแกลนดนิ จงึมผีลลดอาการปวดประจําเดอืนได้ 

อยา่งไรกต็าม ยาในกลุ่มนีÊประกอบดว้ยยาหลายชนิด และยงัไมม่กีารศกึษาทีÉแสดงใหเ้หน็ว่ายาชนิดใดดกีว่า

กนัในการบรรเทาอาการปวดประจําเดอืน แต่การเลอืกใชย้าจะขึÊนกบัหลายปัจจยั เช่น ประวตักิารแพย้า และ

โรคประจาํตวัของผู้ป่วย เช่น ผู้ทีÉมแีผลในทางเดนิอาหาร เป็นโรคตบัหรอืไตบกพร่องรุนแรง ไม่ควรใช้ยาก

ลุ่มนีÊ หรอืผูท้ ีÉเป็นโรคกล้ามเนืÊอหวัใจขาดเลอืด อาจใชย้ากลุ่ม เอน็-เสด ไดเ้พยีงบางชนิด เป็นต้น ดงันั Êน จงึ

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรก่อนใช้ยา และไม่ควรแบ่งยาของตนเองให้ผู้อืÉนใช้ ตวัอย่างยาทีÉใช้บ่อยและ

ขนาดยาแสดงดงัตาราง 



ยาบรรเทาอาการปวดประจาํเดือนใช้อย่างไร 

สําหรบัผู้ทีÉมอีาการปวดทุกรอบเดอืน และมรีอบเดือนสมํÉาเสมอ (สามารถคาดการณ์วนัทีÉจะเกิด

ประจาํเดอืนได้) ควรเริÉมรบัประทานยากลุ่ม เอน็-เสด ภายใน 1-2 วนั ก่อนมปีระจาํเดอืน จะใหป้ระสทิธผิลดี

ทีÉสุด แต่หากไม่สามารถทําได้ เช่น ปวดประจําเดอืนครั Êงแรก และเกิดขึÊนเมืÉอมปีระจําเดอืนแล้ว เป็นต้น 

สามารถรบัประทานยาใหเ้รว็ทีÉสุดหลงัมอีาการปวด และหลงัจากนั Êนควรรบัประทานยากลุ่มนีÊต่อเนืÉองจนถึง 

2-3 วนัแรกของการมปีระจาํเดอืน 

นอกจากการรบัประทานยาแก้ปวดลดการอกัเสบแล้ว ในผู้ป่วยบางราย แพทย์อาจให้รบัประทาน

ฮอรโ์มนคุมกําเนิดเพืÉอปรบัระดบัฮอรโ์มนในร่างกาย 

ปวดประจาํเดือน ทาํไมได้ยาแก้ปวดฟันมารบัประทาน 

เนืÉองจากสารโพรสตาแกลนดนิเกีÉยวขอ้งกบัอาการปวดและอกัเสบหลายชนิด จงึไม่แปลกทีÉบางครั Êง

ผู้ป่วยปวดคนละตําแหน่ง แต่แพทยห์รอืเภสชักรจ่ายยาตวัเดยีวกนั เช่น พอน-สแตน หรอื โกเฟน สามารถ

ใช้ได้ทั Êงแก้ปวดฟัน ปวดกล้ามเนืÊอ ปวดข้อ และปวดประจําเดอืน เป็นต้น แต่การเลอืกใช้ยาขึÊนกบัหลาย

ปัจจยัดงักล่าวขา้งต้น อกีทั ÊงสาเหตุหนึÉงทีÉทําใหใ้ชย้าไมไ่ดผ้ล คอื ขนาดยาไม่เหมาะสม จงึควรปรกึษาแพทย์

หรอืเภสชักรก่อนใชย้าเหล่านีÊ 

วิธีการดแูลตวัเองในผูที้Éมีอาการปวดประจาํเดือน 

นอกจากการใชย้าแลว้ วธิกีารเหล่านีÊอาจช่วยบรรเทาอาการปวดประจาํเดอืนได ้เช่น 

 การออกกําลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ  

 หลกีเลีÉยงอาหารทีÉม ีcaffeine  

 หยุดสบูบุหรีÉ และเลกิดืÉมแอลกอฮอล 

 วางกระเป๋านํÊารอ้นทีÉหน้าทอ้ง หรอืบรเิวณเอวดา้นหลงั ขณะมอีาการปวด 

 การรบัประทานนํÊาขงิ หรอืยาสมุนไพรขงิ เมืÉอมอีาการปวดประจาํเดอืน 

 

นอกจากนีÊ อาการปวดประจาํเดอืนอาจมสีาเหตุมาจากความผดิปกตภิายในมดลูก รงัไข่ หรอืช่องคลอด 

เช่น โรคเยืÉอบโุพรงมดลูกเจรญิผดิทีÉ (endometriosis) ซึÉงเป็นสาเหตุใหเ้กดิอาการปวดประจาํเดอืนทีÉพบบ่อย

เช่นกนั ดงันั Êน ในผูท้ีÉปวดประจาํเดอืนนานผดิปกต ิหรอืใชย้าแกป้วดแลว้ไมบ่รรเทา หรอืมอีาการอืÉนรว่มดว้ย 

เช่น มปีระจําเดอืนมากกว่าปกติหรอืนานกว่าปกติ ควรไปพบแพทยเ์พืÉอตรวจหาสาเหตุของอาการปวด

ดงักล่าว 
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