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 ในช่วงกลางเดอืนกรกฎาคม ปี ŚŝŞŚ ทีÉผ่านมา มกีารนําเสนอและแชรข์่าวเกีÉยวกบัโรคติดเชืÊอ

ชนิดหนึÉงทีÉปัจจุบนัหรอืในอดตีแทบจะไม่เคยไดย้นิขา่วหรอืรายงานการระบาดของโรคนีÊในประเทศไทย

เลย โดยโรคนีÊมีแมลงชนิดหนึÉงทีÉเร ียกว่า “เห็บ” (คนไทยจะคุ้นเคยกับชืÉอแมลงชนิดนีÊ เป็นอย่างดี 

เนืÉองจากแมลงชนิดนีÊสามารถพบไดใ้นสตัว์เลีÊยงทีÉมคีวามใกล้ชดิกบัคน เช่น สนุขัหรอืแมว) เป็นพาหะใน

การนําเชืÊอมาสู่คน ซึÉงโรคทีÉจะกล่าวถงึในบทความเรืÉองนีÊคอืโรคไลม ์(Lyme disease) นั Éนเอง 

โรคไลม์ (Lyme disease) เกดิจากการติดเชืÊอแบคทเีรยีชนิดหนึÉงทีÉมรีูปร่างคลา้ยเกลยีวสว่าน 

ชืÉอว่า Borrelia burgdorferi  (บอร์รีเลีย เบริ ÍกโดเฟอรีÉ) ซึÉงพาหะทีÉสําคญัในการนําโรคมายงัคนคือตัว 

“เห็บ” ปกติเชืÊอชนิดนีÊจะทําให้เกดิการติดเชืÊอในสตัว์ โดยสตัว์ทีÉเป็นแหล่งกกัตุนเชืÊอโรคหรอืรงัโรคทีÉ

สําคญัได้แก่ สุนัข แมว มา้ กวาง ววั ควาย หนู เป็นตน้ เมืÉอเหบ็ไปดูดเลอืดสตัว์เหล่านีÊและไปกดัสตัว์

อืÉนๆ หรอืกดัคนเพืÉอดูดเลอืดทําใหม้โีอกาสทีÉจะแพร่เชืÊอ ส่งผลใหส้ตัว์หรอืคนทีÉถูกกดัเป็นโรคได้ ส่วน

ใหญ่การระบาดของโรคนีÊจะอยูใ่นพืÊนทีÉของประเทศแถบอเมรกิา ยโุรปและออสเตรเลยี 

สําหรบัประเทศไทย ยงัไม่เคยมรีายงานการระบาดและรายงานผูป่้วยโรคไลม์ มาก่อนในอดีต 

อยา่งไรกต็ามเคยมกีารศกึษาวจิยัในประเทศไทยแสดงใหเ้ห็นว่า สามารถตรวจพบแอนตบิอดีรวมถงึสาร

พนัธุกรรมของเชืÊอก่อโรคไลม์ในสุนัข แต่ไม่พบเชืÊอในตัวเห็บทีÉเก็บมาจากสุนัขทีÉถูกนําไปศึกษาใน

งานวจิยัดงักล่าว (เอกสารอา้งองิทีÉ Ŝ)  

สาํหรบัผูป่้วยคนไทยทีÉมรีายงานการตดิเชืÊอครั ÊงนีÊเป็นผูท้ีÉมปีระวตักิารเดนิทางไปต่างประเทศทีÉ

เป็นแหล่งระบาดของโรคดังกล่าวและอาจถูกเห็บกดัทําให้ได้รับเชืÊอมา ซึÉงยืนยนัจากการตรวจพบ

แอนตบิอดต่ีอเชืÊอดงักล่าวในเลอืด 

อาการทีÉพบ 

 บรเิวณทีÉถูกเหบ็กดัจะมลีกัษณะแผลเรยีบสแีดง และขยายวงกวา้งออกไป โดยมชีืÉอเรยีกลกัษณะ

ทีÉเกดิขึÊนว่า erythema migrans (ดังภาพทีÉ ř) นอกจากนีÊอาจมีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนืÊอ 

ต่อมาอกีนานเป็นสปัดาหห์รอืเป็นเดอืน อาจมอีาการปวดทางขอ้ อาการทางระบบประสาท อาจเกดิการ

อมัพาตหรอืการอ่อนแรงของกลา้มเนืÊอซกีใดซกีหนึÉงของใบหน้า รวมถงึมภีาวะใจสั Éน เจบ็หน้าอก หายใจ

ตืÊน ถ้าไม่มกีารรกัษาอย่างทนัทว่งทอีาจส่งผลทาํใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นอืÉนๆ ไดแ้ก่ ปวดหวัรุนแรง ปวด

ขอ้ เอน็ กลา้มเนืÊอและกระดูกอย่างรุนแรง ส่งผลใหก้ารเคลืÉอนไหวผดิปกต ินอกจากนีÊอาจมปัีญหาด้าน

การรบัรู ้การจดจาํ การพดู และอารมณ์แปรปรวนตามมาได ้รวมถงึมโีอกาสทีÉจะเกดิภาวะผดิปกตทิีÉหวัใจ

และปอดร่วมดว้ย ซึÉงถา้มอีาการรุนแรงอาจทาํใหเ้สยีชวีติได ้

 



 
ภาพทีÉ ř แสดงลกัษณะผืÉนแบบ erythema migrans ทีÉสมัพนัธ์กบัโรคไลม ์ 

(ทีÉมา: https://www.cdc.gov/lyme/images/rashes/CDC_EM.jpg) 

   

การวินิจฉัย 

 แพทยจ์ะวนิิจฉัยโรคจากการตรวจร่างกาย ซกัประวตักิารเดนิทางไปพืÊนทีÉเสีÉยงหรอืพืÊนทีÉทีÉมกีาร

ระบาดของโรคไลม ์รวมถงึประวตักิารสมัผสัสตัว์ทีÉเป็นแหล่งรงัโรค นอกจากนีÊผูท้ ีÉสงสยัการตดิเชืÊอจะถูก

ตรวจเลอืดเพืÉอหาแอนตบิอด ี(สามารถตรวจได้ภายใน ś-Ş สปัดาหห์ลงัไดร้บัเชืÊอ) รวมถงึอาจใชว้ธิีตรวจ

โดยใชเ้ทคนิคทางอณูชวีวทิยาเข้าร่วมด้วย ถ้าผู้ป่วยมอีาการอืÉนๆ เช่น ปวดขอ้หรอือาการทางระบบ

ประสาท จะมกีารประเมนิภาวะดงักล่าวเพืÉอประกอบการวนิจิฉยัร่วมดว้ย 

การรกัษา 

 ถา้ผูป่้วยไดร้บัการรกัษาทีÉรวดเรว็จะทาํใหส้ามารถฟืÊนตวัไดเ้รว็ยิÉงขึÊน อกีทั ÊงยงัลดโอกาสทีÉจะเกดิ

ภาวะแทรกซ้อนได้ แพทย์จะให้ยาปฏิชีวนะเช่น Doxycycline, Amoxicillin หรอื Ceftriaxone เป็นต้น 

นอกจากนีÊยงัมกีารตดิตามอาการรวมถงึเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้นระหว่างและภายหลงัการรกัษาเชน่กนั 

การป้องกนั 

 - หลกีเลีÉยงการไปในบรเิวณทีÉมเีหบ็ชกุชุมหรอืพืÊนทีÉทีÉมกีารระบาดของโรค 

 - สวมเสืÊอผา้ใหม้ดิชดิรวมถึงใชย้าป้องกนัแมลงกดัทกุครั ÊงเมืÉอไปเทีÉยวป่าหรอืเขา้ไปในบรเิวณทีÉ

มหีญา้ขึÊนสงูและรก 

 - รกัษาความสะอาดทีÉอยู่อาศยัและพืÊนทีÉเลีÊยงสตัว ์เพืÉอไมใ่หเ้ป็นทีÉอาศยัของเหบ็และแมลงอืÉนๆ 

 - หมั Éนรกัษาความสะอาดของสตัว์เลีÊยงอยู่เสมอ เพืÉอไม่ให้เป็นแหล่งทีÉอยู่ของเห็บรวมถึงลด

โอกาสการแพรเ่ชืÊอจากเหบ็สู่คน 

 -  ถา้โดนเหบ็กดัใหร้บีดงึตวัเห็บออก จากนั ÊนทาํความสะอาดบรเิวณทีÉถูกกดัดว้ยนํÊาเปล่า นํÊาสบู่ 

หรอืแอลกอฮอลล์า้งแผล หมั Éนสงัเกตอาการ ถา้พบว่ามภีาวะผดิปกติเกดิขึÊนใหร้บีพบแพทยท์นัท ี
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