
“ไม่ควรรบัประทานยานีÊพร้อมนม”  

– ยานีÊ คืออะไร ด้วยเหตุใด และควรทาํอย่างไร  
 

อาจารย ์ดร.ภก. ธีรตัถ ์เหลืองมั Éนคง 

ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 

 “ไม่ควรรบัประทานยานีÊพร้อมนม” เป็นคาํเตอืนทีÉพบบนฉลากของยาหลายชนิด เนืÉองจาก

นม (milk) และรวมไปถงึผลติภณัฑ์นม (dairy product) เช่น เนย ชสี โยเกริต์ มปีรมิาณของแคลเซยีมสงู

จนมโีอกาสทีÉแคลเซยีมเหล่านั ÊนจะเกดิปฏกิริยิากบัยาทีÉรบัประทานเขา้ไป โดยการเกดิปฏกิริยิาระหว่าง

แคลเซยีมและยามกัส่งผลใหย้าหมดฤทธิ Íและทาํใหป้ระสทิธผิลของยาหมดไป จงึควรหลกีเลีÉยงการ

รบัประทานยาเหล่านีÊพรอ้มกบัดืÉมนมหรอืบรโิภคผลติภณัฑ์นม ตวัอยา่งยาสาํคญัทีÉใชบ้อ่ยและไม่ควร

รบัประทานพรอ้มนม ไดแ้ก ่ 

กลุ่มยา ชืÉอสามญัทางยา ตวัอย่างชืÉอการค้า 

ยาตา้นแบคทเีรยีกลุ่มควโิน

โลน (quinolones) 

นอร์ฟลอกซาซนิ (norfloxacin) Lexinor, Lexfor, Manoflox, 

Janacin, Medic Nor, Norfloxin, 

Norxacin 

โอฟลอกซาซนิ (ofloxacin) Konovid, Mifloxin, Ofloxin, 

Tarivid 

ซโิพรฟลอกซาซนิ 

(ciprofloxacin) 

Cifloxin, Cinfloxine, Ciprobay, 

Ciprocep, Ciproxyl, Cobay, 

Uroxin 

เลโวฟลอกซาซนิ (levofloxacin) Cravit, Lefloxin, Olfovel, 

Veflox, Xalecin 

มอกซฟิลอกซาซนิ 

(moxifloxacin) 

Avelox, Svoz 

ยาตา้นแบคทเีรยีกลุ่มเตตรา

ไซคลนิ (tetracyclines) 

เตตราไซคลนิ (tetracycline) Heromycin, Lenocin, T.M. 

Mycin, TC-Mycin, Tetraphos  

ดอกซไีซคลนิ (doxycycline) Doxycline, Doxycom, 

Doxylcap, Siadocin, 

Vibramycin 

ยารกัษาโรคกระดูกพรนุกลุ่ม

บสิฟอสโฟเนต 

(bisphosphonates) 

อะเลนโดรนิกอะซดิ (alendronic 

acid) 

Bonmax, Fosamax Plus, 

Maxlen 

ไรซโีดรนิกอะซดิ (risedronic Palibone, Residron 



acid) 

ไอแบนโดรนิกอะซดิ (ibandronic 

acid) 

Ibonate 

***อาจมยีาอืÉนนอกเหนอืจากทีÉระบไุวใ้นตารางนีÊซึÉงไมค่วรรบัประทานพรอ้มนมเชน่กนั 

สาํหรบัแนวทางการรบัประทานยาเหล่านีÊเพืÉอใหเ้กดิประสทิธผิลของยาสงูทีÉสุด มรีายละเอยีด

ดงันีÊ 

1. ควรรบัประทานยาพรอ้มนํÊาเปล่าเสมอ นํÊาเปล่าทาํใหต้วัยาแตกตวั ละลายและดดูซมึเขา้

สูร่า่งกายไดด้ทีีÉสุด เนืÉองจากนํÊาเปล่าไมม่ปีรมิาณของแรธ่าตุหรอืสารอาหารใดสงูจน

เกดิปฏกิริยิากบัยาและลดประสทิธผิลของยาได ้ดงันั Êนแมใ้นกรณีทีÉไม่ทราบวา่ยาสามารถ

รบัประทานพรอ้มนมหรอืไม ่การรบัประทานยานั Êนพรอ้มนํÊาเปล่ากไ็ม่ทาํใหเ้กดิปัญหาใดๆ 

2. นมแม่ นมจากสตัว ์นมจากพืช เกิดปฏิกิริยากบัยาได้เหมือนกนั นมในทีÉนีÊไม่ได้

หมายถงึเพยีงนมววัเท่านั Êน นมแม่ รวมไปถงึนมทีÉไดจ้ากสตัว์และพชื เชน่ นมแกะ นมแพะ 

นมควาย นมถั Éวเหลอืง นมขา้วโพด นมอลัมอนด์ เป็นต้น ทั Êงในรปูของผลติภณัฑน์มผง 

UHT, sterilized หรอื pasteurized ลว้นแต่มแีคลเซยีมและอาจเกดิปฏกิริยิากบัยาเหล่านีÊ จงึ

ควรหลกีเลีÉยงเช่นเดยีวกนั 

3. หากจะดืÉมนมหรือบริโภคผลิตภณัฑน์ม ควรรบัประทานห่างจากยา Ś ชั Éวโมง เพืÉอ

ป้องกนัไมใ่หย้าและแคลเซยีมในนมเกดิปฏกิริยิากนัในกระเพาะอาหารหรอืทีÉลําไสเ้ลก็ เวลา 

Ś ชั Éวโมงก่อนและหลงัรบัประทานยา จงึมากเพยีงพอทีÉจะทาํใหน้มและยาไม่เคลืÉอนทีÉไปพบ

กนัในระบบทางเดนิอาหาร 

4. หากต้องผสมยา ควรผสมกบันํÊาเปล่า นํÊาหวานหรือนํÊาผลไม ้เดก็หรอืผูท้ ีÉมปัีญหาใน

การกลนือาจจาํเป็นต้องผสมยาเพืÉอช่วยใหก้ลนืยาไดง้า่ยขึÊน โดยแนะนําใหผ้สมยากบั

นํÊาเปล่า นํÊาหวานหรอืนํÊาผลไมแ้ลว้รบัประทานยาทีÉผสมนั Êนใหห้มดเพืÉอใหไ้ดป้รมิาณยา

ครบถว้น และไมล่มืทีÉจะรบัประทานยาทีÉผสมนั Êนใหห้า่งจากนมประมาณ Ś ชั Éวโมง  

5. ปรึกษาเภสชักรหากมีข้อสงสยั แน่นอนว่าการรบัประทานยาพรอ้มนํÊาเปล่าเป็นวธิทีีÉงา่ย

และดทีีÉสดุ แต่หากมคีวามจําเป็นตอ้งรบัประทานยาบางชนิดพรอ้มนมดว้ยเหตุจาํเป็นใดๆ 

เภสชักรอาจใหค้าํแนะนําและการแกปั้ญหาสาํหรบัการรบัประทานยานั Êนใหเ้หมาะกบั

สถานการณ์ไดม้ากทีÉสุด  
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