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ตามทีÉมีการเผยแพร่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรืÉอง ชุดตรวจทีÉเกีÉยวข้องกบัการตรวจคดั

กรองการตดิเชืÊอเอชไอวดีว้ยตนเอง พ.ศ. ŚŝŞŚ  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉประชาชนในสงัคมใหค้วามสนใจรวมถงึมี

การตั ÊงคาํถามมากมายเกีÉยวกบัการตรวจการตดิเชืÊอเอชไอวดี้วยวธิดีงักล่าว อย่างไรกต็ามในปัจจุบนัยงั

ไม่มชีุดตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวดี้วยตนเองหรอื HIV Self Testing (HIVST) ทีÉผ่านการรบัรอง

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อ.ย.) วางขายในทอ้งตลาด ถ้าประชาชนต้องการตรวจคดั

กรองการตดิเชืÊอเอชไอว ีจะตอ้งไปตรวจยงัสถานพยาบาลทั Êงของรฐัและเอกชน ในบทความนีÊเราจะมาทาํ

ความเขา้ใจเกีÉยวกบัการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารเพืÉอวนิิจฉยัการตดิเชืÊอเอชไอวทีีÉมกีารใชใ้นปัจจุบนั ซึÉง

เป็นการนําเสนอประเด็นในแง่มุมทีÉน่าสนใจสําหรับประชาชนทั Éวไปได้แก่ วิธีการตรวจในปัจจุบัน 

ระยะเวลาในการตรวจ ผู้ทีÉควรตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวี การแปลผลรวมถึงข้อจํากดัของการ

ตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร และความสาํคญัของการตรวจดงักล่าว 

1.  ในปัจจบุนัการตรวจการติดเชืÊอเอชไอวีมีกีÉแบบ ? 

การตรวจวนิิจฉัยการติดเชืÊอเอชไอวโีดยห้องปฏบิัติการทางการแพทย์ในปัจจุบนัม ีŜ แบบทีÉ

สาํคญั (ดงัแสดงในภาพดา้นลา่ง) ไดแ้ก ่

 

 
ภาพแสดงการตรวจการตดิเชืÊอเอชไอวดีว้ยวธิต่ีางๆ 

(ทีÉมา: ดดัแปลงจากคู่มอืการตรวจหาการตดิเชืÊอเอชไอวสีาํหรบัเทคนิคการแพทย์ ŚŝŞŘ) 

 

 1.1 การตรวจหาแอนติเจนของเชืÊอเอชไอวี จะทําการตรวจโปรตีนของเชืÊอทีÉช ืÉอว่า p24 (HIV 

p24 antigen testing) ซึÉงเป็นวธิีทีÉใช้ตรวจการตดิเชืÊอในระยะแรกทีÉผูไ้ดร้บัเชืÊอยงัไม่สรา้งแอนตบิอดต่ีอ



เชืÊอเอชไอวี (Anti-HIV) หรอืมีระดบัแอนติบอดีทีÉตํÉาจนไม่สามารถตรวจวดัได้ โดยสามารถตรวจได้

ภายหลงัการตดิเชืÊอประมาณ řŜ-řŝ วนั (เสน้สชีมพดูงัแสดงในภาพ) 

1.2 การตรวจหาแอนตบิอดทีีÉจําเพาะต่อเชืÊอเอชไอว ี(Anti-HIV testing) เป็นวธิทีีÉนิยมใชใ้นการ

ตรวจคดักรองการตดิเชืÊอไวรสัเอชไอวใีนปัจจุบนั โดยสามารถตรวจพบได้หลงัการตดิเชืÊอประมาณ ś-Ŝ 

สปัดาห ์(เสน้สเีขยีวดงัแสดงในภาพ) 

1.3 การตรวจโดยใชช้ดุตรวจแอนติบอดจีําเพาะต่อเชืÊอเอชไอวแีละแอนตเิจนของเชืÊอพรอ้มกนัใน

นํÊ ายาเดียวกัน (HIV Ag/Ab combination assay) หรือเรียกอีกอย่างว่า นํÊ ายาตรวจแบบ Fourth 

generation เป็นการตรวจ Anti-HIV และ/หรือ HIV p24 antigen ในคราวเดียวกนั ซึÉงปัจจุบันนํÊ ายา

ประเภทนีÊมกีารใชอ้ย่างแพรห่ลายเพืÉอตรวจคดักรองผูท้ีÉตดิเชืÊอเอชไอว ีโดยสามารถตรวจพบการตดิเชืÊอ

ไดเ้รว็ทีÉสดุ řŜ-řŝ วนั หรอื Ś สปัดาหห์ลงัตดิเชืÊอ 

1.4 การตรวจหาสารพนัธุกรรมของเชืÊอเอชไอวหีรอื nucleic acid test (NAT) เป็นวธิทีีÉมคีวามไว

มากทีÉสุด โดยสามารถตรวจการตดิเชืÊอได้ตั Êงแต่ ś-ş วนัหลงัการตดิเชืÊอ (เสน้สนํีÊาเงนิดงัแสดงในภาพ) 

ปัจจุบนัวธินีีÊใชใ้นการตรวจคดักรองเลอืดผูบ้รจิาคโลหิตแต่ยงัไม่นํามาใชใ้นการตรวจคดักรองผูต้ิดเชืÊอ

เอชไอวใีนสถานพยาบาล 

2.  ขั Êนตอนการเข้ารบัการตรวจหาเชืÊอเอชไอวีเป็นอย่างไร ? 

 ในการตรวจหาเชืÊอเอชไอว ีผูท้ ีÉตอ้งการตรวจจะต้องลงนามยนิยอมเขา้รบัการตรวจโดยสมคัรใจ 

จากนั Êนผูท้ ีÉต้องการตรวจจะไดร้บัคําปรกึษาจากเจ้าหน้าทีÉทางการแพทยเ์พืÉอประเมนิความเสีÉยงต่อการ

ติดเชืÊอเอชไอวีรวมถึงรบัขอ้มูลและคําแนะนําเกีÉยวกับพฤติกรรมทีÉเส ีÉยงต่อการติดเชืÊอเอชไอวี โดย

พฤตกิรรมทีÉเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอได้แก่ ผูท้ ีÉมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกนักบัคู่นอนทีÉไม่ทราบผลเลือด 

การใช้เข็มฉีดยาร่วมกนั บาดแผลสมัผสัเลือดหรือสารคดัหลั Éงจากผู้ไม่ทราบผลเลือด รวมถึงการถูก

ละเมดิทางเพศ  เป็นตน้ จากนั Êนผูท้ ีÉเขา้รบัการตรวจจะถูกเจาะเลอืดเพืÉอตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวี

ทางหอ้งปฏบิตักิาร  

ปัจจุบนัการตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวใีนหอ้งปฏบิตักิารทางการแพทยข์องสถานพยาบาล

ต่างๆ ไดใ้ชชุ้ดตรวจทีÉพฒันาให้มคีวามไวมากขึÊนหรอืรูจ้กักนัในชืÉอว่านํÊายา Fourth generation มาใช้

เป็นชุดตรวจคดักรองเบืÊองตน้ โดยสามารถตรวจหาแอนตบิอดต่ีอเชืÊอเอชไอวแีละแอนตเิจนของเชืÊอไดใ้น

เวลาเดียวกนั (HIV Ag/Ab combination immunoassay) ทําใหส้ามารถตรวจพบการตดิเชืÊอได้เร็วขึÊน

กว่าในสมยักอ่นซึÉงสามารถตรวจไดเ้รว็ทีÉสดุคอืตั Êงแต่ Ś สปัดาหภ์ายหลงัการตดิเชืÊอ 

3. การตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวีใช้เวลานานเท่าใดจึงจะทราบผล ? 

การตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวสีามารถทราบผลได้ภายใน ř วนั โดยผูท้ีÉรบัการตรวจจะ

ทราบผลการตรวจจากเจา้หน้าทีÉทางการแพทย ์ซึÉงผลการตรวจจะถกูเกบ็เป็นความลบั นอกจากนีÊผูท้ ีÉรบั

การตรวจจะได้รับคําอธิบายและคําแนะนําในการป้องกนัตัวเองไม่ให้มีพฤติกรรมเสีÉยงต่อการติดเชืÊอ

รวมถงึขอ้มลูอืÉนๆ ในการดแูลตวัเองเช่นกนั 

 

 



4. บคุคลกลุ่มใดทีÉควรเข้ารบัการตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวีทุกราย ? 

มขีอ้แนะนําใหก้ลุ่มบุคคลต่อไปนีÊควรเขา้รบัการตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวทีุกรายไดแ้ก ่

4.1 ผูท้ ีÉมเีพศสมัพนัธ์กบับคุคลทีÉมคีวามเสีÉยงโดยไมไ่ดป้้องกนั 

 4.2 ชายทีÉมเีพศสมัพนัธก์บัชายทางทวารหนกัโดยไมไ่ดป้้องกนั 

 4.3 ผูต้ดิสารเสพตดิทีÉใชเ้ขม็รว่มกนั 

 4.4 หญงิตั Êงครรภท์ีÉเขา้มาฝากครรภ์ทีÉสถานพยาบาล 

 4.5 ทารกทีÉเกดิจากมารดาทีÉตดิเชืÊอเอชไอว ี

 4.6 ผูป่้วยวณัโรค 

 4.7 ผูท้ ีÉเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

 4.8 บคุลากรทางการแพทยท์ีÉเกดิอุบตัเิหตุทีÉเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอเอชไอว ี

 4.9 ผูท้ ีÉถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

5. วิธีการแปลผลการตรวจเลือดเพืÉอตรวจคดักรองหาการติดเชืÊอเอชไอวีเป็นอยา่งไร ? 

 การแปลผลการตรวจจะอาศยัผลการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารควบคูก่บัความเสีÉยงหรอืพฤตกิรรม

ของผูเ้ขา้รบัการตรวจกอ่นหน้าการตรวจเลอืดดงัต่อไปนีÊ 

 5.1 ถ้าผูเ้ขา้รบัการตรวจไมม่ปีระวตัเิสีÉยงต่อการรบัเชืÊอและตรวจคดักรองไดผ้ลลบ แสดงว่าผูน้ั Êน

ไมต่ดิเชืÊอเอชไอว ี 

5.2 ถ้าผู้เข้ารับการตรวจมีประวัติเสีÉยงต่อการติดเชืÊอและตรวจด้วยคดักรองวิธีแรกได้ผล 

reactive จะต้องทําการตรวจซํÊาด้วยชุดตรวจทีÉต่างกันกับชุดตรวจแรกอีก Ś ชุดถ้าให้ผล reactive 

เหมอืนกบัชดุแรกจะรายงานว่าผูเ้ขา้รบัการตรวจมผีลเลอืดบวก นั ÉนคอืมกีารตดิเชืÊอเอชไอว ี

  ในกรณีทีÉผูเ้ขา้รบัการตรวจมผีลเลอืดบวก จะมเีจ้าหน้าทีÉนัดมาเจาะเลอืดซํÊาเพืÉอยนืยนัผลอีก

ครั ÊงหนึÉง รวมถงึมีตรวจทางห้องปฏบิตัิการอืÉนๆ เพิÉมเตมิเช่น ปรมิาณไวรสัในเลอืด ปรมิาณเซลล์เม็ด

เลอืดขาว ปรมิาณเซลล์เมด็เลอืดขาวชนิด CD4 ลมิโฟไซต์   เพืÉอใชป้ระเมนิและวางแผนการรกัษาดว้ย

ยาตา้นไวรสัต่อไป 

5.3 ถ้าผลการทดสอบทีÉเหลือไม่สอดคล้องกบัการตรวจครั Êงแรก เจ้าหน้าทีÉจะนัดมาเจาะเลือด

ตรวจอกีครั ÊงหนึÉงหลงัจากการตรวจครั Êงแรก Ś สปัดาหแ์ละตดิตามจนครบ ř เดอืนอกีครั Êง โดยในระหว่าง

นีÊผูท้ ีÉเขา้รบัการตรวจจะได้การแนะนําในการดูแลตวัเองเพืÉอไมใ่หร้บัเชืÊอเพิÉมหรอืแพร่เชืÊอไปยงัผูอ้ืÉน  ถา้

ภายหลงั ř เดอืนตรวจได ้non-reactive แสดงว่าผูเ้ขา้รบัการตรวจไมต่ิดเชืÊอ แต่ถา้ใหผ้ลบวกแสดงว่าตดิ

เชืÊอ 

6. การตรวจหาแอนติบอดีต่อเชืÊอเอชไอวีในปัจจุบนัสามารถให้ผลถกูต้องในผู้เข้ารบัการตรวจ

ทกุรายหรือไม่ ? 

 สิÉงทีÉจะตอ้งคํานึงในการตรวจหาการตดิเชืÊอเอชไอวคีอื อาจมโีอกาสทีÉตรวจไม่พบแอนตบิอดใีนผู้

ทีÉติดเชืÊอมาแล้วเนืÉองจากอยู่ในระยะฟักตัวของเชืÊอ โดยจะเรียกช่วงนีÊว่า window period ซึÉงจะใช้

ระยะเวลาประมาณ 1-3 เดอืน ถา้ตรวจหาแอนตบิอดตี่อเชืÊอในระยะเวลาดงักล่าวอาจใหผ้ลการตรวจเป็น 

non-reactive ทั Êงๆ ทีÉจรงิแล้วผูท้ีÉมาตรวจอาจติดเชืÊออยู่ก็เป็นได้ เรียกผลการทดสอบนีÊว่าผลลบลวง 



(false negative) ซึÉงในระยะ window period นีÊผู้ติดเชืÊอจะสามารถแพร่เชืÊอไปยังบุคคลอืÉนได้ ถ้ามี

พฤตกิรรมเสีÉยงโดยไม่มกีารป้องกนั ปัจจุบนัดว้ยเทคโนโลยใีนการตรวจทางห้องปฏบิตัิการเพืÉอวนิิจฉัย

การติดเชืÊอเอชไอวีมีการพัฒนาอย่างต่อเนืÉอง ทําให้ลดระยะเวลาของ window period ให้ส ั Êนลง 

โดยเฉพาะการใช้นํÊายาทีÉตรวจได้ทั Êงแอนติเจนและแอนติบอดีพร้อมกันในครั Êงเดียว (HIV Ag/Ab 

combination immunoassay) ทาํให้สามารถวนิิจฉัยการติดเชืÊอได้เรว็ทีÉสุดประมาณ Ś สปัดาหห์ลงัการ

ตดิเชืÊอ ซึÉงชุดตรวจนีÊมกีารใชอ้ย่างแพร่หลายในสถานพยาบาลของรฐัและเอกชนเพืÉอตรวจคดักรองการ

ตดิเชืÊอเอชไอว ี

7. ทาํไมต้องเข้าตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวี ? 

 ผูท้ีÉมพีฤตกิรรมเสีÉยงต่อการรบัเชืÊอเอชไอวคีวรรบีเขา้รบัการตรวจคดักรองเพืÉอวนิจิฉัยการตดิเชืÊอ 

เนืÉองจากการวนิิจฉัยแต่เนิÉนๆ จะช่วยลดความกงัวลใจ นอกจากนีÊถา้ผูร้บัการตรวจตดิเชืÊอเอชไอว ีจะทาํ

ใหไ้ด้รบัการรกัษาทีÉถูกต้อง รวดเรว็ ได้รบัทราบขอ้มูลในการดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง รวมถงึเทคนิคใน

การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กนัโรคเพืÉอลดความเสีÉยงทีÉจะทาํใหร้ะบบภูมคิุม้กนัถูกทาํลายจากการตดิเชืÊอไวรสั

เอชไอวแีละนําไปสู่ผูป่้วยโรคเอดสเ์ตม็ขั Êน 

 ในขณะทีÉผู้ทีÉเข้ารับการตรวจทีÉมีผลเลือดเป็นลบ จะได้รบัทราบข้อมูลในการปฏิบัติตัวเพืÉอ

หลกีเลีÉยงพฤตกิรรมทีÉเส ีÉยงต่อการตดิเชืÊอในอนาคตต่อไป 

 8. ถ้าในอนาคตมีชุดตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวีด้วยตนเองวางจาํหน่ายในท้องตลาด ผู้

ซืÊอมาใช้ควรคาํนึงถึงอะไรบ้าง ? 

 ถึงแมจ้ะมกีารออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเกีÉยวกบัการตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวี

ดว้ยตนเอง และถา้ในอนาคตมกีารจําหน่ายชุดทดสอบคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวใีนทอ้งตลาดจรงิ สิÉงทีÉ

ผูซ้ ืÊอมาใชจ้ะต้องคํานึงถึงเสมอคอื ชุดตรวจดงักล่าวเป็นชุดคดักรองเบืÊองต้นเท่านั Êน ไมไ่ดใ้ช้ยนืยนัการ

ตดิเชืÊอเอชไอว ีนอกจากนีÊผูท้ ีÉใชช้ดุตรวจดว้ยตนเองควรประเมนิความเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอดว้ยตนเองตาม

ขอ้มลูทีÉระบุประกอบการใชชุ้ดตรวจดงักล่าว รวมถงึขอ้จํากดัของชุดตรวจในกรณีทีÉอยู่ในช่วง window 

period ซึÉงอาจทาํใหผ้ลตรวจเป็นผลลบลวง (false negative) ถา้ผลการทดสอบเป็น reactive จะต้องไป

ทาํการตรวจซํÊาเพืÉอยนืยนัในสถานพยาบาลอกีครั ÊงหนึÉงจงึจะสามารถสรุปผลการตรวจทีÉแน่นอนได ้ 

9. ถ้าจะตรวจคดักรองการติดเชืÊอเอชไอวีสามารถตรวจได้ทีÉใด ? 

ปัจจุบนัประชาชนทั Éวไปสามารถใช้สทิธิในการตรวจคดักรองการตดิเชืÊอเอชไอวไีด้ฟรี ปีละ Ś 

ครั ÊงทีÉทีÉคลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย นอกจากนีÊยงัสามารถขอรบับรกิารตรวจคดักรองการตดิเชืÊอ HIV 

และคําปรกึษาได้ทีÉโรงพยาบาล หรอืหน่วยบรกิารประจําตามสทิธใินระบบหลกัประกนัสุขภาพ รวมถึง

สามารถเข้ารบัการตรวจได้ทีÉห้องปฏบิตักิารหรือคลนิิกเทคนิคการแพทย์ทั Êงของภาครฐัและเอกชนได้

เชน่กนั 
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