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ปัจจุบนัประชาชนมคีวามตืÉนตวัเรืÉองสขุภาพกนัมากขึÊน โดยหนัมาออกกาํลงักายและรบัประทานอาหารสขุภาพทีÉ

มปีระโยชน์ต่อรา่งกาย อย่างไรกต็ามปัญหาสารตกคา้งในผกัและผลไมย้งัเป็นภยัใกลต้วัทีÉพบไดบ่้อยในชวีติประจําวนั

โดยเฉพาะสารทีÉรูจ้กักนัในนามของยาฆา่แมลงและยาฆ่าหญา้  สารทั ÊงสองประเภทนีÊจดัเป็นสารเคมกีาํจดัศตัรพูชืซึÉงเป็น

สารทีÉมกีารใชใ้นภาคเกษตรกรรมเพืÉอกาํจดัสิÉงมชีวีติอืÉนทีÉเป็นอนัตรายหรอืกอ่ความเสยีหายต่อผลผลติทางการเกษตร 

เช่น แมลง วชัพชื หนู สตัว์แทะ หอยและป ูเป็นต้น  นอกจากยาฆ่าแมลงและยาฆ่าหญา้แล้วยงัมสีารเคมอีกีหลายชนดิทีÉ

ถูกนํามาใชเ้พืÉอกาํจดัศตัรพูชื โดยสามารถแบ่งสารเคมเีหล่านีÊตามชนิดของสิÉงมชีวีติทีÉต้องการควบคุมหรอืกาํจดั ดงัแสดง

ในตารางทีÉ ř  
 

ตารางทีÉ ř ประเภทของสารเคมกีาํจดัศตัรพูชื1,2 

สารเคมีกาํจดัศตัรพูืช กลุ่มสาร ตวัอย่างสารเคมี 

สารเคมกีําจดัแมลง กลุ่มทีÉมคีลอรนีเป็นองคป์ระกอบ  ดดีที ีดลีดรนิ ออลดรนิ  

กลุ่มทีÉมฟีอสฟอรสัเป็นองคป์ระกอบ  มาลาไธออน เฟนนิโตรไธออน ไดคลอวอส 

ไกลโฟเซตคลอรไ์พรฟิอส 

กลุ่มทีÉมคีารบ์ารลิเป็นองคป์ระกอบ คารบ์ารวิ  คารโ์บฟูแรน เบนไดโอคารบ์ 

กลุ่มทีÉมไีพรทีรนิเป็นองคป์ระกอบ เดลตาเมธรนิ เพอร์เมธรนิ ไบโอเรสเมธรนิ 

สารป้องกนัวชัพชื กลุ่มทีÉมพีษิทาํลายไมเ่ลอืก พาราควอต 

กลุ่มทีÉมพีษิทาํลายเฉพาะกลุ่มวชัพชื แอนทราซนิ 

สารกาํจดัเชืÊอรา กลุ่มทีÉมไีดเมธลิไดไธโอคารบ์าเมต

เป็นองค์ประกอบ  

ไซแรม เฟอรแ์บม ไธแรม 

กลุ่มทีÉมเีอธลิบสิไดไธโอคารบ์าเมต

เป็นองค์ประกอบ  

แมเนบ แมนโคเซบ ไซเนบ 

กลุ่มอืÉน ๆ  สารทีÉมเีมธลิเมอรค์วิร ีเฮกซาคลอโรเบนซนี 

หรอืเพนตะคลอโรฟีนอลเป็นองคป์ระกอบ 

สารกาํจดัหนูและสตัว์

แทะ 

กลุ่มทีÉมฤีทธิ Íตา้นการแขง็ตวัของ

เลอืด 

วอรฟ์ารนิ 

 

 สารเคมขี้างต้นนอกจากจะมีประโยชน์ต่อทางเกษตรกรรมแล้วในอกีแง่มุมหนึÉงก็จัดเป็นสารเคมีอนัตรายทีÉมี

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนทั Êงเกษตรกรและผูบ้รโิภค หากสมัผสั สูดดม หรอืรบัประทานสารเหล่านีÊเขา้สู่รา่งกาย 

โดยสารบางชนิดก่อใหเ้กดิพษิเฉียบพลนัและพษิเรืÊอรงั พษิเฉียบพลนัทีÉพบบ่อย ไดแ้ก่ ก่อใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อระบบ

ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาทและกล้ามเนืÊอ เป็นต้น ส่วนพิษเรืÊอรงั ได้แก่ ก่อให้เกิดการ

เปลีÉยนแปลงทางพนัธุกรรม กอ่มะเรง็ และกอ่ใหเ้กดิความพกิารแก่ทารก เป็นตน้ ผลกระทบเหล่านีÊนําไปสู่การยกเลกิการ

ใชส้ารเคมกีําจดัศตัรพูชืบางชนิดในหลายประเทศทั Éวโลก เช่น การยกเลิกการใชพ้าราควอตในประเทศในสหภาพยุโรป 



 
 

กมัพชูา จนี คูเวต ลาว เกาหลใีต ้ศรลังักา ซเีรยี สหรฐัอาหรบัเอมเิรตส์ และเวยีดนาม เป็นตน้ สําหรบัในประเทศไทยมี

ความพยายามทีÉจะยกเลิกการใช้พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร์ไพรฟิอส โดยมมีาตรการลดการใช้และมาตรการ

ทดแทน ซึÉงคาดว่าจะใช้เวลาประมาณ Ś ปี นับจากวนัทีÉมมีตจิากทีÉประชุมคณะกรรมการวตัถุอนัตรายเดอืนพฤษภาคม 

พ.ศ. ŚŝŞřเนืÉองจากสารดงักล่าวเป็นสารเคมอีนัตรายสะสมทีÉก่อใหเ้กดิโรคต่าง ๆ เช่น โรคไต โรคมะเรง็ โรคตบั รวมทั Êง

สง่ผลตอ่ความผดิปกตเิกีÉยวกบัต่อมไรท้่อ และพฒันาการทางสมองของเดก็ เป็นตน้ Ś,3 

 การป้องกนัตนเองเพืÉอใหเ้กดิความปลอดภยัในการบรโิภคผลติผลทางการเกษตรจงึเป็นแนวทางทีÉประชาชน

สามารถทาํไดเ้พืÉอลดปรมิาณสารเคมตีกคา้ง ซึÉงสามารถทาํไดโ้ดยการล้างผกั ผลไม ้ใหส้ะอาดกอ่นนําไปรบัประทานหรอื

ประกอบอาหารดว้ยวธิกีารต่างๆ ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś 
 

ตารางทีÉ Ś วธิกีารลา้งผกั ผลไม ้4-6 

วิธีการ วิธีปฏิบติั ร้อยละการลด 

ปริมาณสารพิษ 

การใชโ้ซเดยีมไบคารบ์อเนต  

(ผงฟู) 

ř ชอ้นโต๊ะ ผสมนํÊาอุน่ ŚŘ ลติร แชไ่ว ้řŝ นาท ีและลา้งด้วย

นํÊาสะอาดปรมิาณมาก เพืÉอไมใ่หผ้งฟูตกคา้ง 

90-95 

การใชนํ้Êาส้มสายช ู กรดนํÊาสม้ความเขม้ขน้รอ้ยละ ŝ ผสมนํÊาในอตัราส่วน ř ต่อ 

řŘ แชไ่ว ้řŘ-řŝ นาท ีและลา้งดว้ยนํÊาสะอาดปรมิาณมาก 

60-84 

การลา้งดว้ยนํÊาไหล เปิดนํÊาความแรงพอประมาณใหไ้หลผา่นผกัหรอืผลไมท้ีÉบรรจุ

ไวใ้นตะแกรงโปรง่ นาน Ś นาท ีและใชม้อืช่วยถใูบผกัหรอืผวิ

ผลไม ้

25-63 

การปอกเปลอืกหรอืลอกเปลอืก

ชั Êนนอก 

ลอกใบชั Êนนอกของผกั หรอืปอกเปลอืกผลไม ้และลา้งดว้ยนํÊา

สะอาดปรมิาณมาก 

27-72 

การตม้หรอืลวกดว้ยนํÊารอ้น ลวกหรอืตม้ผกัด้วยนํÊารอ้น อาจสูญเสยีวติามนิทีÉละลายนํÊา

และไมท่นความรอ้น เช่น วติามนิบ ีและวติามนิซ ีเป็นตน้ 

50 

การใชไ้ฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ ř ชอ้นชา ผสมนํÊา Ŝ ลติร แช่ไว ้řŘ นาท ีและลา้งดว้ยนํÊา

สะอาดปรมิาณมาก 

35-50 

การใชด้่างทบัทมิ 20-śŘ เกลด็ ผสมนํÊา Ŝ ลติร แช่ไว ้řŘ นาท ีและลา้งดว้ยนํÊา

สะอาดปรมิาณมาก ควรใชต้ามปรมิาณทีÉระบ ุเพราะหากใช้

มากเกนิไปจะระคายเคอืงระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิ

หายใจ และถา้เขา้ตาอาจทาํใหต้าบอด  

35-43 

การแชนํ่Êาซาวขา้ว แชใ่นนํÊาซาวขา้วนาน řŘ นาท ีและลา้งดว้ยนํÊาสะอาดปรมิาณ

มาก 

35-43 

การใชเ้กลอืป่น 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมนํÊา Ŝ ลติร แชไ่ว ้řŘ นาท ีและล้างดว้ยนํÊา

สะอาดปรมิาณมาก 

27-38 

การแชใ่นนํÊายาลา้งผกั ใชนํ้Êายาความเขม้ขน้รอ้ยละ Ř.ś ผสมนํÊา Ŝ ลติร แชไ่ว้ řŝ 

นาท ีและลา้งดว้ยนํÊาสะอาดปรมิาณมาก 

27-75 
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