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กระแสความตืÉนตัวด้านการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคภัยมีแนวโน้มเพิÉมมากขึÊนใน

สังคมไทยยุคป ั จจุบัน ส่งผลให้ธุรกิจด้านสุขภาพ (health business) เกิดขึÊนมากมาย ผู้อ่านหลายท่านอาจ

ได้รับคําแนะนําให้ไปตรวจสุขภาพประจําปี ณ สถานพยาบาลอยู่บ่อยครั Êง อาจได้รับชมสื Éอโฆษณาแบบ

แผนการประกันสุขภาพทีÉรวมโปรแกรมตรวจสุขภาพ ชูโรงเป็นจุดขาย รวมถึงการได้ร ับการเชิญชวนไป

ตรวจในรายการต่าง ๆ เช่น โปรแกรมตรวจสุขภาพ Śŝ รายการ โปรแกรมเจาะเลือดตรวจคัดกรองมะเร็ง řŘ 

รายการ หรือ การตรวจคัดกรองมะเร็งด้วยเทคโนโลยีอันลํÊาสมัย เพยีงแค่เจาะเลือดวินิจฉัยมะเร็งได้ทุกโรค 

นอกจากนัÊนอาจมีการโหมโฆษณาโดยมนีาฏกรรม (drama) เรียกความสนใจต่อผู้บริโภคอย่างเราๆ ท่านๆ 

ได้อย่างดี คู่กับวลีทีÉว่า “ไม่มาตรวจคัดกรอง รู้ช้า ร ักษาไม่ได้” หลายครั Ê งผู้บริโภคเข้ารับการตรวจครบทุก

รายการเป็นประจํา แต่ท้ายทีÉสดุกลับพบว่าเป็นโรคร้ายแรงในระยะท้าย ๆ  ทั Ê งทีÉในปีทีÉผ่านมาตรวจไม่พบโรค

ใด ๆ ทําให้หลายท่านสงสัยว่า เรายังควรไปตรวจสุขภาพเป็นประจําหรือไม่ และ ควรตรวจสุขภาพอย่างไร 

ให้ ครอบคลุม คุ้มครอง คุ้มค่า ผมขอเชิญท่านผู้อ่านทุกท่านศึกษาได้จากบทความนีÊได้เลยครับ 



 ตรวจสุขภาพประจําปี จําเป็นหรือไม่ ตรวจเพืÉออะไร ? 

 การตรวจสุขภาพประจําปีจัดว่ามีความจําเป็น โดยมีวัตถุประสงค์เพื Éอค้นหาป ั จจัยเสีÉยงทีÉอาจนําไปสู่

การเกิดโรคในอนาคตและสามารถวางแผน ปรับลดป ั จจัยเสีÉยงเพื Éอป้ องกันการเกิดโรค ปรับเปลีÉยน

พฤติกรรมวิถีการดําเนินชีวิต รวมทั ÊงชนิดและขนาดยาทีÉรับประทาน เป็นต้น และสิÉงทีÉสําคญัทีÉสุดคือ การ

ค้นหาโรคในระยะเริÉมต้น เพืÉอหยุดยั Êง ป้ องกัน รักษาโรคในระยะแรกได้ทันท่วงที เพิÉมโอกาสให้ผู้ป ่ วย

หายขาดจากโรคและมีชีวิตยืนยาว 

 ตรวจสุขภาพประจําปี เราควรตรวจโรคอะไรบ้าง ? 

 เมื Éอเราย้อนมองผู้คนรอบข้างในสังคมไทย สาเหตุของการเสียชีวิตและทุพลภาพส่วนมากเกิดจาก

โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคทีÉมีอัตราการเสียชีวิตไม่แพ้กันคือ โรคมะเร็ง ดังนัÊนการตรวจสุขภาพควร

ตรวจคัดกรองภาวะ สาเหตุหรือป ั จจัยเสีÉยงทีÉสําคัญของกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด เช่น ภาวะไขมันใน

เลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง และ โรคเบาหวาน รวมทั Ê งป ั จจัยเสีÉยงอื Éน ๆ  เช่น การสูบบุหรีÉ การดื Éมสุรา และ 

การไม่ออกกําลังกาย โรคทีÉควรทําการตรวจคัดกรองในการตรวจสุขภาพประจําปี ควรเป็นโรคทีÉพบได้บ่อย 

เมื Éอพบเร็วสามารถรักษาใหห้ายขาดได้ และหากไม่รักษาในระยะเริÉมต้นอาจส่งผลต่อคุณภาพชีว ิตในระยะ

ยาว 

 กรณีของโรคมะเร็ง ชนิดของมะเร็งทีÉควรตรวจคัดกรองควรเป็นมะเร็งทีÉพบได้บ่อย และรักษาให้

หายขาดได้เมื Éอพบในระยะแรก โดยโรคมะเร็งทีÉแนะนําใหต้รวจคัดกรองในบุคคลทั É วไป คือ โรคมะเร็งเต้านม

และโรคมะเร็งปากมดลูกในเพศหญิง โรคมะเร็งต่อมลูกหมากในเพศชาย และโรคมะเร็งลําไส้ใหญ่ในทั Êงสอง

เพศ ในกรณีของโรคมะเร็งในอวัยวะอื Éน ๆ นั Êน แนะนําให้ตรวจในบุคคลทีÉมีป ั จจัยเสีÉยงต่อมะเร็งชนิดดังกล่าว

เท่านั Êน เช่น การตรวจคัดกรองมะเร็งตับในผู้ป่ วยโรคไวรัสตับอักเสบชนิดบีเรืÊอรัง 

 ตรวจสุขภาพประจําปี ท่านควรตรวจอย่างไรดี ? 

 เนืÉองจากสภาพชีว ิตประจําวันแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ อายุ สถานทีÉทํางาน การ

เดินทาง มลภาวะทีÉได้รับ ย่อมส่งผลต่อการเกิดโรคทีÉแตกต่างกัน การตรวจสุขภาพประจําปีย่อมมีความ

แตกต่างกัน โดยปรับให้เหมาะกับสภาพและป ั จจัยของผู้เข้ารับการตรวจ เช่น ช่วงอายุ ป ั จจัยเสีÉยง ประวัติ

ครอบครัว ซึÉงย่อมมีความแตกต่างกันไปในคนไข้แต่ละราย แนวทางการตรวจควรตรวจเฉพาะเท่าทีÉจําเป็น

เท่านั Êน แต่สิÉงทีÉสําคัญทีÉสุดคือการหมั É นสํารวจความเปลีÉยนแปลงหรือความผิดปกติของร่างกายตัวเองอย่าง

สมํ Éาเสมอ เพราะไม่มีการตรวจคัดกรองใดดีเท่ากับการใส่ใจดูแลสุขภาพด้วยตัวของท่านเอง 

 ตรวจสุขภาพประจําปี เราควรตรวจด้วยวิธีการอย่างไรบ้าง ? 

 แม้ว่าเทคโนโลยีการตรวจสารคัดหลั É งหรือการตรวจเลือดจะพัฒนาไปมากเพียงใด ก็ยังไม่สามารถ

นํามาใช้ตรวจคัดกรองโรคด้วยวิธีการเดียวได้ การตรวจสุขภาพทีÉแม่นยําเพื Éอคัดกรองและป้ องกันโรคต้อง

อาศัยวิธีการร่วมกันแบบผสมผสาน จากนัÊนแพทย์จะนําผลทีÉได้มาใช้ในการแปลผลการวินิจฉัยโรค ไม่



สามารถใช้ผลการตรวจเลือดหรือผลการถ่ายภาพรังสวีินิจฉัยเพียงอย่างเดียวมาวินิจฉัยโรคได้ ดังนัÊนขั Ê นตอน

ในการตรวจสุขภาพต้องประกอบด้วย  

ř. การซักประวัติโดยละเอียด 

Ś. การตรวจร่างกายตามระบบ 

ś. การรายงานผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

Ŝ. การอ่านผลภาพรังสีวินิจฉัยตามข้อมูลปัจจัยเสีÉยงทีÉได้รับจากผู้ป่วย 

 ด้วยเหตุนีÊหากผู้อ่านท่านใดได้รับข้อมูลจากนักธุรกิจสุขภาพว่า เพียงแค่เจาะเลือดครั Êงเดียว 

สามารถวินิจฉัยโรคมะเร็ง řŘ ชนิดได้ ย่อมไม่ถูกต้อง ถ้าหากขาดการซักประวัติครอบครัวหรือป ั จจัยเสีÉยง

การเป็นมะเร็งชนิดต่าง ๆ ในกรณีเดียวกัน แพทย์ไม่สามารถวินิจฉัยโรคเบาหวานได้ด้วยการทําเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ทั É วร่างกายโดยไม่มีการตรวจระดับนํÊาตาลในเลือด 

 ตรวจสุขภาพประจําปี เรายังควรตรวจอยู่หรือไม่ ? 

 เรายังควรตรวจสุขภาพเป็นประจํา แต่อาจไม่จําเป็นต้องตรวจทุกปี โดยเฉพาะท่านผู้อ่านทีÉอายุน้อย

และไม่มีป ั จจัยเสีÉยงใด ๆ สามารถเว้นระยะการตรวจเป็น ทุก ๆ Ś-ś ปี แต่สําหรับบางท่านทีÉมีป ั จจัยเสีÉยงต่อ

โรคมะเร็งตับ เช่น การติดเชืÊอไวรสัตับอักเสบชนิดบี อาจจะต้องตรวจถีÉข ึÊนกว่าคนปกติทั É วไปปีละหลายครั Êง 

และควรได้รับการตรวจคัดกรองด้วยเครื Éองอัลตร้าซาวดบ์ริเวณช่องท้องในทุก Ş เดือน ท่านผู้อ่านสามารถ

อ่านเพิÉมเติมในบทความเรื Éอง มะเร็งตับ รู้เร็ว วินิจฉัยเร็ว รักษาหายได้ ดังนัÊนความถีÉในการตรวจจะมีความ

แตกต่างกันไปในผู้ป่ วยแต่ละราย 

 ตรวจสุขภาพประจําปี ไม่เคยเจออะไร ? ไฉนเป็นมะเร็งขั Êนสุดท้าย ? 

 วิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งชนิดต่าง ๆ มีความแตกต่างกันอย่างมาก แพทย์จะพิจารณาเลือกวิธีการ

ตรวจคัดกรองทีÉเหมาะสมกับมะเร็งชนิดนั Êน ๆ มะเรง็บางชนิดสามารถตรวจคัดกรองได้ด้วยวิธีตรวจร่างกาย

ปกติ เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมากและมะเร็งปากมดลูก มะเร็งบางชนิดต้องอาศัยการตรวจทางรังสี

วินิจฉัย เช่น มะเร็งตับอาศัยวิธีการตรวจอัลตร้าซาวด์หรือเอกซเรย์คอมพิวเตอร ์มะเร็งทางเดินอาหารส่วน

ต้นและลําไส้ใหญ่ต้องอาศัยการส่องกล้องร่วมกับการซักประวัตคิรอบครัวและตรวจร่างกาย หากเลือกวิธีการ

ตรวจทีÉไม่เหมาะสม ถึงอย่างไรก็ตรวจไม่พบ ในกรณีของการเอกซเรย์ปอดเพืÉอตรวจหามะเร็งปอดในระยะ

เริÉมต้นเป็นประจําแล้วไม่พบ แต่กลับป่ วยเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย เนื Éองจากการตรวจเอกซเรย์ปอดทั É ว ๆ  ไปมี

โอกาสพบมะเร็งปอดในระยะเริÉมต้นน้อยมาก ในป ั จจุบันการตรวจคัดกรองมะเร็งปอดจะใช้ว ิธีการตรวจ

เอกซเรย์คอมพิวเตอรแ์บบรังสีตํÉา (low dose CT scan) จึงจะได้ผลการตรวจทีÉแม่นยํา 

 ตรวจสุขภาพประจําปี ทุ่มทุนเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ทั Êงตัว ตรวจทุกค่าบ่งชีÊมะเร็ง จําเป็น

หรือไม่ ? 

 ท่านผู้อ่านบางท่านอาจตั Êงข้อสังเกตส่วนตัวว่า ดิฉัน หรือ กระผม ยอมทุ่มทุน ขอตรวจวินิจฉัยครบ

ทุกรายการจะได้พบโรคตั Êงแต่ระยะเริÉมต้นจะดีหรือไม่ ผู้เขียนขอตอบท่านเหล่านีÊว่า การตรวจหาค่ามะเร็งใน



เลือดทีÉได้ยินตามโฆษณาจากนักธุรกิจสุขภาพ มผีลบวกและผลลบลวงสูงมาก ซึÉงสามารถอธิบายอย่างง่าย

ว่า การตรวจพบว่ามีค่าบ่งชีÊมะเร็งสูงผิดปกติไม่ได้บ่งบอกว่าเป็นมะเร็งชนิดนั Êน ๆ และผลการตรวจค่าบ่งชีÊ

มะเร็งทีÉปกติ ไม่ได้รับประกันว่าท่านจะไม่เป็นมะเร็ง ทั ÊงนีÊการตรวจได้ค่าบ่งชีÊมะเร็งสูงผิดปกติ อาจสร้าง

ความวติกกังวลต่อผู้ป่ วย และ นําไปสู่การสืบค้นข้อมูลอย่างตื Éนตระหนก อาจทําให้ท่านมาพบกับบทความนีÊ

โดยบังเอิญก็เป็นได้ ผู้ป ่ วยอาจเสียเวลาและรายจ่ายในการตรวจเพิÉมเติมและเสีÉยงจากภาวะแทรกซ้อนในการ

ตรวจเพิÉมเติมได้ ในป ั จจุบันยังไม่มีค่าบ่งชีÊมะเร็งในเลือดชนิดใด ๆ  ทีÉให้ผลแม่นยําในการตรวจคัดกรองมะเร็ง 

หากท่านต้องการเลือกวิธกีารตรวจคัดกรองด้วยเครื Éองเอกซเรย์คอมพิวเตอร ์ท่านต้องยอมรับกับผลกระทบ

ทีÉตามมาหลายประการ เช่น การได้รับสารรังสีในปริมาณมาก อาจเพิÉมความเสีÉยงในการเกิดโรคมะเร็ง และ 

ในบางท่านต้องได้รับสารทึบรังสี สารเหล่านีÊมีความเป็นพิษต่อไต อาจเกิดภาวะไตวายในผู้ป่ วยทีÉมีโรคไต 

ท้ายทีÉสุดรอยโรคทีÉพบจากการเอกซเรย์คอมพิวเตอรอ์าจไม่ใช่มะเร็งเสมอไป นอกจากนัÊนมะเร็งบางชนิด 

เช่น มะเร็งลําไส้ใหญ่ไม่สามารถตรวจได้ในระยะเริÉมตันด้วยวิธีดังกล่าวนีÊ 

 ท้ายทีÉสุดนีÊ การมสีุขภาพทีÉด ีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ จะเกิดขึÊนได้ ไม่จําเป็นต้องทุ่มทุนทรัพย์เสมอ

ไป เพียงแค่ท่านผู้อ่าน ศึกษาองค์ความรู้ด้านสุขภาพอย่างสมํ Éาเสมอ การตรวจสุขภาพเป็นประจํา ยังคงมี

ความจําเป็นในการดูแลรักษาสุขภาพเพราะสามารถค้นหาป ั จจัยเสีÉยงของโรค ปรับเปลีÉยนพฤติกรรมทีÉ

ก่อให้เกิดโรค การให้ภูมิคุ้มกันโรคจากวัคซีน ยา หรือ สารเคมี ผู้อ่านควรเลือกโปรแกรมการตรวจสุขภาพ

อย่างรู้ทันท่วงท ีเพื Éอลดความวิตกกังวลและผลข้างเคียงทีÉจะตามมาได้ครับ ควรเลือกการตรวจสุขภาพ

ประจําปีใน แนวทาง ครอบคลุม คุ้มครอง คุ้มค่า เพื ÉอสุขภาพทีÉดขีองท่านผู้อ่านเองและบุคคลทีÉท่านรัก สวัสดี

ครับ 
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