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 การตรวจเลือด (Blood testing) เป็นหนึÉงในวิธีการสําคัญเพืÉอบ่งชีÊการทํางานของอวัยะต่าง ๆ 

ภายในร่างกาย หรือเป็นการตรวจวิเคราะห์หาป ั จจัยเสีÉยงของสุขภาพของแต่ละบุคคล ซึÉงจะช่วยให้แพทย์

วินิจฉัยโรคหรือสภาวะบางอย่างทีÉผิดปกตขิองร่างกายได ้เชื Éอว่าผู้ป่ วยหลาย ๆ ท่านหรือผู้ทีÉเข้าร ับการตรวจ

สุขภาพเมื Éอได้ใบผลการตรวจเลือดจากโรงพยาบาลนั Êน มักจะไม่เข้าใจความหมายของค่าต่าง ๆ จาก

ข้อจํากัดดังกล่าวบทความนีÊจึงได้รวบรวมคําอธิบายและความหมายของค่าต่าง ๆ ไวเ้พื Éอช่วยให้หลาย ๆ 

ท่านได้เข้าใจผลเลือดของตนเองได้ดียิÉงขึÊน 

 อย่างไรก็ตามผลการตรวจเลือดเพียงอย่างเดียวไม่สามารถยืนยันความผิดปกติทีÉพบหรือโรคบาง

โรคได้ เนื Éองจากโรคบางชนิดต้องอาศัยการตรวจหลายอย่างเพื Éอยืนย ันผลและมีหลายป ั จจัยทีÉทําให้ผลตรวจ

เลือดออกมาอยู่ในเกณฑ์ไม่ปกต ิเช่น อาหารทีÉร ับประทาน อยู่ในช่วงมีประจําเดือน การออกกําลังกาย 

ปริมาณแอลกอฮอล์ทีÉดื Éม หรือการใช้ยาบางชนิด จึงจําเป็นต้องมีการตรวจในขั Ê นตอนต่อไปเพิÉมขึÊนตามดุลย

พินิจของแพทย์ หรือตรวจซํÊาอีกครั Ê ง แต่อย่างไรก็ตามการตรวจเลือดเป็นวิธีการพืÊนฐานทีÉสําคัญและจําเป็น

ทีÉจะใช้ในการวินิจฉัย ซึÉงในป ั จจุบันการตรวจเลือดแบ่งได้หลายประเภทดังนีÊ 

 

 
 

ทีÉมาของรูป: https://www.optimallivingdynamics.com/blog/13-important-blood-tests-to-get-done-if-

you-have-depression 

 

 



การตรวจทางเคมีในเลือด (Blood Chemistry) 

 นํÊาตาลในเลือด (Blood sugar)  

การเตรียมผู ้ป่วย ผู้ป่ วยอดอาหารก่อนการเจาะเลือด 8 ชั É วโมง (ดื ÉมนํÊาเปล่าได้) 

1. Glucose กลูโคสเป็นนํÊาตาลชนิดสําคัญในร่างกายทําหน้าทีÉเป็นแหลง่พลังงานให้แก่เซลล์ต่าง 

ๆ ทางการแพทย์ใช้นํÊาตาลกลูโคสเป็นสารบ่งชีÊโรคเบาหวาน  

 ค่าปกติ - ผู้ใหญ่ 70-100 mg/dL 

- เด็ก 60-100 mg/dL 

 ค่าสูง - řŘŘ-řŚŝ mg/dl มีความเสีÉยงต่อการเป็นเบาหวาน 

  >= 126 mg/dl     เข้าได้กับเบาหวาน นัดมาตรวจเลือดซํÊา ถ้าผลตรวจเลือดซํÊา 

พบว่า FBS>= 126 mg/dl เป็นจํานวน 2 ใน 3 ครั Ê งถือว่าเป็นเบาหวาน 

2. HbA1c (Glycated hemoglobin) เป็นการตรวจวัด hemoglobin ซึÉงเป็นโปรตีนชนิดหนึÉงใน

เลือดทีÉสามารถเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกับนํÊาตาลทีÉอยู่ในเลือด และคงอยู่ในเลือดของเราได้นาน

ถึง Š-řŚ สัปดาห์ ดังนั Êนการตรวจวัดระดับของ HbAřc จึงสามารถใช้เป็นตัวบ่งชีÊค่าเฉลีÉยของ

ระดับนํÊาตาลในเลือด ณ ช่วงเวลา และใช้ติดตามการควบคุมระดับนํÊาตาลในระยะยาวของผู้ป่ วย

เบาหวานได ้

ค่าปกติ 4.8-6.0 %  

ค่าสูง  >6.5% เป็นเบาหวาน 

 ไขมัน (Lipid profile)  

 ว ัตถุประสงค์ของการตรวจวัดระดับไขมันในเลือดเพืÉอใช้บ่งชีÊความเสีÉยงต่อโรคหัวใจ โรคสมองขาด

เลือดจากการอุดตัน หรือตีบตันของเส้นเลือด และใช้ติดตามการรักษาในผู้ป่ วยทีÉได้ร ับยาลดระดับไขมันใน

เลือด  

การเตรียมผู ้ป่วย ผู้ป่ วยอดอาหารก่อนการเจาะเลือด 12 ชั É วโมง สําหรับการตรวจวัดระดับไขมัน

ทุกชนิด (ดื ÉมนํÊาเปล่าได้) 

1. Low-density lipoprotein (LDL-cholesterol) เป็นไขมันชนิดทีÉทําหน้าทีÉนําพา cholesterol 

ในกระแสเลือดเรียก LDL-cholesterol ว่า ไขมันเลว 

ค่าปกติ <100 mg/dL 

ค่าสูง - ไขมันในเลือดสูง 

- อาจมีความเสีÉยงต่อโรคหลอดเลือดแข็ง (atherosclerosis) ส่งผลให้เกิดการตีบตัน

ของเส้นเลือดในอวัยวะต่างๆ เช่น หัวใจ และสมอง 

 

 

 



2. High-density lipoprotein (HDL-cholesterol)  เป็ น ไข มัน ช นิ ด ทีÉ ทํ าห น้ าทีÉ เก็บ ก ลับ 

cholesterol จากอวัยวะต่างๆ กลับเข้าสู่ตับซึÉงเป็นศูนยก์ลางของกระบวนการสลายของไขมัน 

เรียก HDL-cholesterol ว่า ไขมันดี 

ค่าปกติ >40 mg/dL (ผู้หญิง), >50 mg/dL (ผู้ชาย) 

ค่าตํÉา - อาจมีความเสีÉยงต่อโรคหลอดเลือดแข็ง (atherosclerosis) ส่งผลให้เกิดการตีบ

ตันของเส้นเลือดในอวัยวะต่างๆ เช่น หัวใจ และสมอง 

3. Total cholesterol เป็นไขมันชนิดหนึÉง ทําหน้าทีÉเป็นสารตั Êงต้นในการผลิตฮอร์โมนต่างๆ  

เอนไซม์ และเป็นส่วนประกอบทีÉสําคัญของผนังเซลล์ การตรวจวัดระดับคลอเลสเตอรอลจะบ่งชีÊ

ระดับไขมันโดยรวม ทั Ê ง HDL-cholesterol, LDL-cholesterol และ triglyceride ภายในเลือด  

ค่าปกติ <200 mg/dL 

4. Triglyceride เป็นไขมันทีÉถูกเก็บสะสมในร่างกายในเซลล์ไขมัน (adipose Tissue) ทําหน้าทีÉ

เป็นแหล่งพลังงานให้แก่ร่างกาย ปกติจะตรวจควบคู่ก ับไขมันตัวอื Éนๆ  

ค่าปกติ <150 mg/dL 

ค่าสูง - ไขมันในเลือดสูง 

 

การทํางานของตับ (Liver function test) 

การเตรียมผู ้ป่วย ผู้ป่ วยไม่ต้องอดอาหารก่อนการเจาะเลือด  

 1. Alanine aminotransferase (ALT) หรือ serum glutamate pyruvate transaminase (SGPT) 

เป็นเอนไซม์ชนิดหนึÉงทีÉพบได้ในเซลล์ตับ ดังนั Êนค่า ALT ทีÉตรวจพบในกระแสเลือดสามารถบ่งชีÊ

หน้าทีÉและความผิดปกติทีÉเกิดทีÉเซลล์ตับ โดยค่าปกตคิือ 0-48 IU/L หากพบความผิดปกติของค่า

ดังกล่าว อาจต้องปรึกษาแพทย์เพื ÉอหาสาเหตุเพิÉมเติม 

 2. Aspartate aminotransferase ( AST)  ห รื อ  serum glutamic oxalocetic transaminase 

(SGOT) เป็นเอนไซม์ ทีÉพบได้ในเซลล์ตับ และยังสามารถพบได้ในอวัยวะอื Éน ๆ เช่น หัวใจ หรือ

กล้ามเนืÊอลาย ด้วยเหตุนีÊ AST จึงมีความจําเพาะต่อตับน้อยกว่า ALT โดยปกติมักตรวจคู่ก ับ 

ALT เพื ÉอประเมิณการทํางานของตับเบืÊองต้น โดยค่าปกติคือ 0-35 IU/L หากพบความผิดปกติ

ของค่าดังกลา่ว อาจต้องปรึกษาแพทย์เพื Éอค้นหาสาเหตุเพิÉมเติม 

 3. Albumin เป็นโปรตีนทีÉสร้างจากตับ ซึÉงเป็นส่วนประกอบทีÉสําคัญของนํÊาเลือด ทําหน้าทีÉควบคุม

แรงดันออสโมติกของเลือด และทําหน้าทีÉเป็นโปรตีนนําพา (carrier) ของสารโมเลกุลทีÉไม่ชอบ

ละลายในนํÊา การตรวจวัดโปรตีนชนิดนีÊสามารถใช้ประเมินการทํางานของตับ และสามารถบ่ง

บอกสมดุลของการสร้างของอัลบูมินทีÉตับและการขับออกทางไต โดยค่าปกตคิือ 3.5-5 mg/dL 

หากพบความผิดปกติของค่าดังกล่าว อาจต้องปรึกษาแพทย์เพื Éอค้นหาสาเหตุเพิÉมเติม 

 4. Total bilirubin เกิดจากกระบวนการสลายฮีโมโกลบินของเม็ดเลือดแดงทีÉหมดอายุ (ปกติจะมี

อายุข ัยประมาณ řŚŘ ว ัน) ซึÉงกระบวนการสลายเกิดขึÊนทีÉม้าม และ bilirubin จะถูกส่งมาทีÉตับ

และจะขับออกทางเลือดและนํÊาดี การตรวจวัด bilirubin สามารถบ่งบอกการทํางานของตับได ้



โดยค่าปกติคือ < 2 mg/dL หากพบความผิดปกติของค่าดังกล่าว อาจต้องปรึกษาแพทย์เพื Éอ

ค้นหาสาเหตุเพิÉมเติม 

การทํางานของไต (Renal function test) 

การเตรียมผู ้ป่วย ผู้ป่ วยไม่ต้องอดอาหารก่อนการเจาะเลือด แต่ควรงดอาหารประเภทเนืÊอแดง 

2-3 ว ัน ก่อนการตรวจ 

1. Blood urea nitrogen (BUN) เป็นของเสียทีÉเกิดจากการเผาผลาญโปรตีนในรา่งกาย และจะ

ถูกกําจัดออกผ่านทางไต เมื Éอปริมาณ BUN ในเลือดสูงขึÊนอาจบ่งชีÊถึงการทํางานของไตทีÉลดลง  

       ค่าปกติ 10-Ś0 mg/dL  

ค่าสูง การทํางานของไตผิดปกติ การรับประทานอาหารประเภทโปรตีนมากเกินไป การ

ขาดนํÊา  

ค่าตํÉา มีความเสีÉยงภาวะขาดสารอาหาร การดูดซึมอาหารไม่ดี หรือตับทํางานผิดปกติ หรือ

ร ับยาบางชนิด 

2. Creatinine เป็นของเสียทีÉเกิดจากการสลายกล้ามเนืÊอ ทีÉสามารถตรวจพบได้ในเลือด และถูก

ข ับออกทางไตด้วยปริมาณคงทีÉในแต่ละวัน เมื Éอไตทํางานผิดปกติก็จะส่งผลต่อการกําจัด 

creatinine ในเลือด ดังนั Êนการตรวจวัดระดับ creatinine สามารถบ่งชีÊการทํางานของไตได ้

  ค่าปกติ Ř.6-ř.2 mg/dL 

ค่าสูง บ่งบอกถึงการทํางานของไตทีÉเสื Éอมสภาพจากภาวะบางอย่าง นิÉวในไต โดยพิจารณา

ร่วมกับค่า BUN 

ค่าตํÉา มีความเสีÉยงภาวะขาดสารอาหาร การดูดซึมอาหารไม่ดี อาการกล้ามเนืÊออ่อนแรง 

การตรวจความสมบูรณ์ของเลือด (Complete blood count, CBC) 

1. Red blood cell (RBC) การตรวจวัดจํานวนเม็ดเลือดแดง 

  ค่าปกติ 4.5-6.0 x 106 cell/mm3 

  ค่าสูง มีความเสีÉยงต่อภาวะเลือดข้น (polycythemia) 

  ค่าตํÉา มีความเสีÉยงต่อภาวะโลหิตจาง (anemia) 

2. Hemoglobin (Hgb) เป็นโปรตีนทีÉเป็นส่วนประกอบของเม็ดเลือดแดง ทําหน้าทีÉนําพา oxygen 

เพื Éอใช้ในกระบวนการต่างๆในเซลล์ การตรวจวัดจะบ่งบอกถึงความสามารถการนําพา oxygen 

ของเลือด ซึÉงจํานวนของ hemoglobin จะขึÊนกับจํานวนของเม็ดเลือดแดง 

  ค่าปกติ - ผู้ชาย 13-18 mg/dL 

    - ผู้หญิง 12-16 mg/dL 

  ค่าสูง มีความเสีÉยงต่อภาวะเลือดข้น (polycythemia) 

  ค่าตํÉา มีความเสีÉยงภาวะโลหิตจาง (anemia) 

 

3. Hematocrit เป็นการวัดปริมาตรของเม็ดเลือดแดงอัดแน่นต่อปริมาณหนึÉงของเลือด  



  ค่าปกติ - ผู้ชาย 40-54 mg/dL 

              - ผู้หญิง 37-47 mg/dL 

  ค่าสูง มีความเสีÉยงต่อภาวะเลือดข้น (polycythemia) 

  ค่าตํÉา มีความเสีÉยงต่อภาวะโลหิตจาง (anemia) 

4. Platelet การตรวจวัดจํานวนเกล็ดเลือด ซึÉงมีประโยชน์ในการประเมินสภาพผู้ป่ วยทีÉมีเลือดออก

ผิดปกต ิ

  ค่าปกติ 150,000-440,000 cell/mm3 

  ค่าสูง มีความเสีÉยงต่อภาวะเกล็ดเลือดสูง (thrombocythemia) 

  ค่าตํÉา มีความเสีÉยงต่อภาวะเกล็ดเลือดตํÉา (thrombocytopenia)  

5. White blood cell (WBC) การตรวจวัดจํานวนเม็ดเลือดขาว 

 ค่าปกติ  4-11 x 103 cell/mm3 

 ค่าสูง   - อาจมีภาวะการติดเชืÊอแบคทีเรีย หรือไวรัสต่าง ๆ  

 ค่าตํÉา   - มีความเสีÉยงต่อการติดเชืÊอแบคทีเรีย หรือไวรัสต่าง ๆ  

6. Differential WBC การนับแยกชนิดของเม็ดเลือดขาว 

  ค่าปกติ - Neutrophil   50-70% 

    - Lymphocyte  20-40% 

    - Monocyte  0-7% 

    - Basophil  0-1% 

    - Eosinophil  0-5% 

 ค่าสูง - Neutrophil และ monocyte ทําหน้าทีÉในการกําจัดเชืÊอแบคทีเรีย จะพบค่าสูงเมื Éอ

ร่างกายมกีารติดเชืÊอแบคทีเรีย 

  - Lymphocyte ทําหน้าทีÉกําจัดเชืÊอไวรัส หรือเชืÊอแบคทีเรียบางชนิด พบค่าสูงเมื Éอ

มีการติดเชืÊอไวรัสหรือเชืÊอแบคทีเรียบางชนิด 

  - Eosinophil ทําหน้าทีÉเกีÉยวกับการทําลาย histamine หรือทําลายเนืÊอเยื Éอ พบค่า

สูงเมื Éอร่างกายมีอาการแพ้ ติดเชืÊอพยาธิหรือปรสิต 
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