
 

 

 

ยาสเตียรอยด์ชนิดใช้ภายนอก (topical steroids)  

สําหรับรักษาโรคผิวหนัง 
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ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกเป็นยาประเภทใด? 

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอก (topical steroids) ทีÉรู้จ ักกันทั É วไปนั Êน เป็นยาในกลุ่มคอร์ติโค 

สเตียรอยด ์(corticosteroids) ยาเหล่านีÊเป็นสารสังเคราะหจ์ําพวกกลูโคคอร์ติคอยด์ (glucocorticoids) มี

ฤทธิ Í ต้านการอักเสบ ฤทธิ Í กดภูมิคุ้มกันและฤทธิ Í อื Éนๆ  เหมือนกับคอร์ติซอล (cortisol) ซึÉงเป็นฮอร์โมนจาก

ต่อมหมวกไตส่วนเปลือกนอก ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกนีÊมีบทบาทมากในการรักษาโรคผิวหนังทีÉ

มอีาการอักเสบและอาการคัน มีรูปแบบต่างๆ ให้เลือกใช้ เช่น ขีÊผึÊง ครีม โลชั Éน โดยยาในรูปแบบครีมใช้

กันมากทีÉสุด  

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกมีอะไรบ้าง?  

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกสําหรับรักษาโรคผิวหนังมมีากมาย ตัวอย่าง เช่น  

- Betamethasone dipropionate (ขีÊผึÊง ครีม)  
- Betamethasone valerate (ครีม โลชัน)    

- Clobetasol propionate (ขีÊผึÊง ครีม โลชัน)     

- Desoximetasone (ครีม)  

- Hydrocortisone acetate (ครีม) 

- Mometasone furoate (ครีม)   

- Prednisolone (ครีม) 

- Triamcinolone acetonide (ครีม โลชัน)    

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกมีความแตกต่างกันอย่างไร?  

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกมีความแรงแตกต่างกัน ความแรงของยาประเมินจากการออก

ฤทธิ ÍทีÉทําให้หลอดเลือดบีบตัวร่วมกับผลทีÉได้จากการศึกษาเปรียบเทียบความแรงในทางคลินิก ซึÉงความ

แรงขึÊนกับป ั จจัยต่างๆ ได้แก่ ชนิดของตัวยาสําคัญ ชนิดของเกลือ (เอสเทอร์) ปริมาณยา และรูปแบบยา 

ตัวอย่างเช่น betamethasone มีความแรงมากกว่า hydrocortisone และ betamethasone ชนิดทีÉเป็น

เกลือ dipropionate จะมีความแรงมากกว่าชนิดทีÉเป็นเกลือ valerate นอกจากนีÊยาในรูปแบบขีÊผึÊงจะช่วย

ปกคลุมผิวหนัง ลดการสูญเสียนํÊาและเพิÉมการดูดซึมตัวยาสําคัญ แต่ยาประเภทขีÊผึÊงทําให้เหนอะหนะผิว 

ทาเป็นวงกระจายได้ยากและเป็นมันทําใหล้้างออกยาก ผู้ป่ วยมักไม่ชอบ ในบรรดายาสเตียรอยด์ชนิดทีÉ



 

 

ใช้ภายนอกตามทีÉยกตัวอย่างข้างต้นนั Êน hydrocortisone acetate จัดอยู่ในกลุ่มทีÉมีความแรงตํ Éา ส่วนยา

อื Éนจัดอยู่ในกลุ่มทีÉมีความแรงปานกลางจนถึงความแรงสูง 

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกแทรกซึมผ่านผิวหนังได้มากน้อยเพียงใด? 

โดยทั É วไปแล้วเพื ÉอผลการรักษาทีÉดีตัวยาควรแทรกซึมผ่านผิวหนังชั Ê นสตราตัมคอร์เนียม 

(stratum corneum) ซึÉงเป็นหนังกําพร้าชั Ê นนอกสุดไดใ้นระดับความเข้มข้นทีÉให้ผลในการรักษา แต่ไม่

ต้องการให้ถูกดูดซึมเข้าสูร่ะบบของร่างกายเพืÉอลดอาการไม่พึงประสงค์ของยา โครงสร้างของผิวหนังมี

ผลต่อการแทรกซึมและการดูดซึมยา การดูดซึมยาผ่านผิวหนังแต่ละแห่งไม่เท่ากัน เช่น การดูดซึมผ่าน

ฝ่ ามือหรือฝ่ าเท้า (0.1–0.8%) แขนช่วงแรกบริเวณระหว่างข้อศอกกับข้อมือ (1%) ใบหน้า (10%) หนัง

ศีรษะและตามซอกพับ (ราว 4%) เปลือกตาและถุงอัณฑะ (40%) เป็นต้น ด้วยเหตุนีÊบริเวณทีÉมีการดูด

ซึมดคีวรใช้ยาทีÉมีความแรงตํ ÉาและควรหลีกเลีÉยงการใชย้าทีÉมีความแรงสูงรวมถึงพวกทีÉมีความแรง

รองลงมาหากต้องใชเ้ป็นเวลานาน ส่วนบริเวณฝ่ ามือหรือฝ่ าเท้าจะใช้ยาทีÉมีความแรงสูง อย่างไรก็ตาม 

หากรอยโรคมีบริเวณกว้างควรใช้ยาทีÉมีความแรงลดลง เพื ÉอลดปริมาณยาทีÉถูกดูดซึมเข้าระบบของ

ร่างกาย 

ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอกใช้กับโรคผิวหนังชนิดใด? 

ยาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอกนํามาใช้ร ักษาโรคผิวหนังทีÉมอีาการอักเสบและอาการคัน 

ตัวอย่างโรคหรือความผิดปกติทีÉผิวหนังทีÉให้การตอบสนองดต่ีอยาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอก เช่น โรค

สะเก็ดเงิน (psoriasis) โรคผิวด่างขาว (vitiligo) โรคผิวหนังอักเสบออกผืÉน (eczema) โรคผืÉนภูมิแพ้

ผิวหนัง (atopic dermatitis) ซึÉงโรคผิวหนังทีÉไวต่อยาจะใชย้าชนิดทีÉมีความแรงตํ Éา ส่วนพวกทีÉร ักษายาก

จะใช้ยาชนิดทีÉมีความแรงสูงขึÊน สําหรับกรณีทีÉใชย้าไม่ได้ผลอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การ

วินิจฉัยโรคคลาดเคลื Éอน การติดเชืÊอแทรกซ้อน การใช้ยาไม่ถูกต้องรวมถึงการใช้ยาชนิดทีÉมีความแรงตํ Éา

เกินไปหรือใช้ในขนาดน้อยเกิน ตลอดจนเกิดการแพ้ยาตรงบรเิวณทีÉทาจนอาจส่งผลให้โรคเป็นรุนแรงขึÊน    

อาการไม่พึงประสงคข์องยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอก  

แม้ว่ายาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอกจะค่อนข้างปลอดภัยและไม่ค่อยพบป ั ญหาเรื Éองการเกิด

ความชินต่อยาเมื Éอใช้เป็นเวลานาน อย่างไรก็ตาม อาจเกิดอาการไม่พึงประสงค์ได้หลายอย่างโดยเฉพาะ

เมื Éอใช้ยาทีÉมีความแรงสูงและใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่วนใหญ่เป็นอาการทีÉเกิดเฉพาะทีÉ มีเป็นส่วน

น้อยทีÉเกิดกับระบบภายในร่างกาย  

อาการที É เกิดเฉพาะที É เช่น  

� แพ้ยาตรงบริเวณทีÉส ัมผัสยา อาจแพ้ต่อตัวยาสเตียรอยดห์รือสารอื Éนในตําร ับ 

� ทําให้แผลทีÉเป็นอยูห่ายช้า 

� ยากดภูมิคุ้มกันได้ ส่งผลให้เกิดการติดเชืÊอแบคทีเรียและรา นอกจากนีÊยาอาจบดบัง

อาการติดเชืÊอจนทําให้เกิดการติดเชืÊอรุนแรงในภายหลัง 



 

 

� ผิวหนังบริเวณทีÉทายาบางลง มีเส้นเลือดฝอยขยาย ผิวแดง ร้อน มีริÊวลาย เหีÉยวลีบ ฟก

ชํÊาง่าย อาจเกิดรอยแผลตรงเป็นบริเวณทีÉทายา การทาบรเิวณหน้าอาจเกิดผื Éนแดงและ

ตุ่มแดงคล้ายสิว นอกจากนีÊอาจพบผิวด่างเนื ÉองจากการทีÉมีเม็ดสีน้อยลง  

อาการที É เกิดกับระบบภายในร่างกาย พบไม่บ่อย อาจพบเมื Éอใช้ยาชนิดทีÉมีความแรงสูงและทา

เป็นบริเวณกว้างหรือทาบริเวณผิวหนังเปิด หรือมีการปิดทับบริเวณทีÉทา หรือการใช้ในโรค

ผิวหนงัทีÉเป็นรุนแรง (ซึÉงทําให้ต้องใชย้าทีÉมีความแรงสูงและใช้เป็นเวลานาน) เป็นต้น อาการทีÉ

พบ เช่น เกิดกลุ่มอาการคุชชิง (Cushing’s syndrome) ระดับนํÊาตาลในเลือดสูง ภาวะกดการ

ทํางานของต่อมหมวกไต 

ข้อแนะนําในการใช้ยาสเตียรอยด์ชนิดทีÉใช้ภายนอก 

การใช้ยาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอกมีข้อควรคํานึงในการใช้ยาดังนีÊ 

1. ก่อนใช้ยาต้องมั É นใจว่าผิวหนังบริเวณนั Êนไม่เป็นโรคติดเชืÊอ 

2. ไม่ใช้เพื Éอร ักษาโรคหน้าแดง (rosacea) ปากแตก สิว โรคผิวหนังทีÉมีการติดเชืÊอ  

3. ใช้เฉพาะกับโรคผิวหนังอักเสบทีÉตอบสนองดต่ีอยาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอก  

4. ไม่ควรใช้ชนิดทีÉมีความแรงสูงกับผิวหนังทีÉบาง เช่น ใบหน้า เปลือกตา ซอกพับ อวัยวะเพศ และ

ผิวทารก รวมถึงบริเวณผิวหนังเปิด เช่น ผิวถลอก เนื ÉองจากผิวทีÉบริเวณดังกล่าวจะมีการดูดซึม

ยาได้มากขึÊน  

5. ควรหลีกเลีÉยงการทายาแบบมีสิÉงปิดทับ เนื ÉองจากการทาแบบนีÊต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์

ทีÉมีความคุ้นเคยกับการให้ยาวิธีดังกล่าว 

6. ไม่ควรใช้ชนิดทีÉมีความแรงสูงต่อเนื Éองเป็นเวลานาน  

7. ยาอาจกดการทํางานของต่อมหมวกไต หากใช้ชนิดทีÉมีความแรงสูงและใช้เป็นบริเวณกว้าง 

ดังนั Êนจึงควรหยุดใช้ยาเป็นช่วงๆ โดยทั É วไปมักใช้ติดต่อกันไม่เกิน 2 ส ัปดาห ์

8. การใช้ยาทีÉมีความแรงสูงเป็นเวลานาน หากจะลดขนาดยาควรลดอย่างช้าๆ การลดขนาดยาเร็ว

เกินไปอาจทําให้โรคกําเริบ  

9. หลีกเลีÉยงการใช้ในสตรีมีครรภ ์หากจําเป็นต้องใช้ยาควรเลือกชนิดทีÉมีความแรงตํ Éาจนถึงความ

แรงปานกลางเท่านั Êน และใช้เป็นเวลาสั Ê น  ๆ

การใช้ยาอย่างไม่ถูกต้อง 

มีการนํายาสเตียรอยดช์นิดทีÉใช้ภายนอกมาใช้อย่างไม่ถูกต้องกันอย่างแพร่หลาย เนื Éองจากยาให้

ประสิทธิผลในการทุเลาอาการได้ดีและเห็นผลเร็ว การนํามาใช้ไม่ตรงกับโรคทีÉเป็นอยู่จะทําให้ยาบัดบัง

อาการของโรค ทําใหโ้รคนั Êนไม่ได้ร ับการรักษาทีÉถูกต้อง เป็นเหตุใหโ้รคลุกลามหรอืเป็นมากขึÊนจนอาจ

เกิดอันตรายทีÉรุนแรงได้ จึงควรใช้ยาตามข้อแนะนําข้างต้น 
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