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จากข่าวตามสื Éอต่าง  ๆเกีÉยวกับน้อง  ๆทีมหมูป่ าอะคาเดมีÉ ทีÉทุกท่านร่วมทั Êงคนทั É วโลกคงได้ติดตามกัน

มาอย่างต่อเนืÉอง ในช่วงทีÉทีมช่วยเหลือกําลังจะนําน้อง  ๆ ออกมาจากถํÊาได้มีการให้ยาบางอย่างเพื Éอช่วยให้

การช่วยเหลือเป็นไปได้ง่ายขึÊน ท่านอาจสงสัยว่าเพราะเหตุใดจึงต้องให้ยา และอาจสับสนว่ายาเป็นยาสลบ 

ยาระงับประสาท หรือยาคลายกังวลกันแน่เพราะมีการใช้คําทีÉแตกต่างกันไป  

การทํางานของสมองเมืÉอมีความวิตกกังวล 

ความวิตกกังวล ความกลัว ความเครียด เป็นความรู้สึกปกตทิีÉมีประโยชน์ทําให้เราหลีกหนีจาก

ภยันตราย เอาตัวรอด หรือทํางานให้ลุล่วง อาการเหล่านีÊเกิดจากการทํางานประสานกันของสมองหลายส่วน

ทั Ê งส่วนทีÉรับรู้ แปลผลความรู้สึกต่างๆ ส่วนทีÉควบคุมอารมณ์ และส่วนทีÉควบคุมการตอบสนองต่าง ๆ ของ

อวัยวะภายในร่างกาย เพื Éอให้ง่ายต่อความเข้าใจจะกล่าวโดยย่อคือ ปกติในร่างกายของเราจะมีสมองส่วน

หนึÉงเรียกว่า อะมิกดาลา (amygdala) เป็นส่วนหนึÉงของสมองทีÉควบคุมความรู้สึกและอารมณ์ เมื ÉอมีสิÉงกระตุ้น

ความกลัวต่างๆ เข้ามากระตุ้นประสาทสัมผัสของเรา ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง กายสัมผัส จะกระตุ้นให ้

อะมิกดาลาทํางาน และทําให้เกิดความรู้สึกในเชิงวิตกกังวล หวาดกลัว ตื Éนตระหนก ตกใจ เครียด รวมทั Ê งย ัง

ส่งสัญญาณไปกระตุ้นสมองส่วนอื Éน  ๆทําให้การเปลีÉยนแปลงในร่างกายหลายอย่างดังในรูปทีÉ ř ตัวอย่างเช่น 

เมื Éอเราเห็นงูกําลังเลืÊอยเข้ามา นอกเหนือจากความรู้สึกกลัวแล้ว ร่างกายจะตอบสนองต่อสถานการณ์นีÊหลาย

ด้าน เช่น ใจสั É น แสดงสีหน้าหวาดกลัว การตอบสนองของร่างกายจะเร็วและมากกว่าปกตอิย่างเด่นชัด เรา

อาจจะรีบวิÉงหนีอย่างทันทีทันใด วิÉงเร็วมากกว่าปกติ หรือบางครั Ê งสามารถกระโดดขึÊนทีÉสูงทีÉปกติทําไม่ได้ การ

ตอบสนองเหล่านีÊเกิดจากการกระตุ้นการทํางานของอะมิกดาลา และในสถานการณ์นีÊสมองส่วนอื Éนๆ  จะช่วย

ควบคุมด้วยไม่ให้เราทําสิÉงทีÉเสีÉยงเกินไปจนได้รับอันตราย เช่น กระโดดลงจากสะพานสูง และเมื Éอรอดพ้น 

สมองส่วนอะมิกดาลาก็กลับมาทํางานปกติอีกครั Êง ความกลัวหรือวิตกกังวลก็จะหายไปเมื Éอเหตุการณ์ผ่านไป 

และการตอบสนองต่อความกลัวหรือความวิตกกังวลของแต่ละคนจะแตกต่างกันไปขึÊนกับสถานการณ์ 

ประสบการณ์ในชีวิตทีÉผ่านมา พืÊนฐานจิตใจ และป ั จจัยภายในสมอง ร่วมทั Ê งมีอาการทางกายทีÉแตกต่างกัน

เช่น บางคนอาจมีปวดท้อง หรือปสัสาวะราด 

 

 

 

 

 



รูปทีÉ ř หลักการทํางานของสมองทีÉควบคุมความกลัวและวิตกกังวล 

 

ความวิตกกังวลเมืÉอประสบเหตุร้าย 

หากเราลองจินตนาการว่าตกอยู่ในสถานการณ์เดียวกับน้องๆ ทีมหมูป่ า เราอาจทําอะไรไม่ถูกไม่รู้ว่า

จะมีชีวิตรอดอยู่ได้อย่างไรและยาวนานแค่ไหน จากเหตุการณ์นีÊจะเห็นได้ว่าน้อง  ๆทีมหมูป่ าสามารถควบคุม

ตนเองไดไ้ม่ตื Éนตกใจมากเกินไป ยังสามารถสื Éอสารได้ดีเมืÉอทีมช่วยเหลือเข้าไปพบครั Êงแรก แสดงว่าได้รับ

การฝึกฝนทางจิตใจมาดีในระดับหนึÉง แต่การติดอยู่ในถํÊาเป็นเวลานานอาจมีผลกระตุ้นสมองส่วนอะมิกดาลา

เป็นอย่างมากจนน้องๆ เองไม่รู้ตัว และอาจไม่สามารถควบคุมความตืÉนตะหนกไดโ้ดยเฉพาะในสภานการณ์

คับขัน การทีÉทีมช่วยเหลือต้องนําน้อง  ๆดํานํÊาออกมาจากถํÊาทีÉมีเส้นทางคดเคีÊยวยากลําบากและซับซ้อนอาจ

ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ สมองส่วนอะอะมิกดาลาอาจถูกกระตุ้นมากเกินไป จนอาจก่อให้เกิดป ั ญหาขณะทีÉ

ทีมช่วยเหลือดํานํÊานําตัวออกมา เช่นการหายใจอาจผิดปกตหิรือหลอดลมหดเกร็งจนเกดิภาวะขาดออกซิเจน

ทําใหต้ัวเขียวและเสียชีวิต ความตืÉนตะหนกอาจทําใหต้ัวแข็งทื Éอหรือไม่ทําตามทีÉได้ตกลงไวไ้ด้ โดยเฉพาะ

เมื Éอเกิดเหตุไม่คาดฝ ั นขณะทีÉอยูใ่ต้นํÊา ซึÉงทีมช่วยเหลือทีÉมวี ิสัญญีแพทย์ชาวออสเตรเลียร่วมทีมจึงตัดสินใจให้

ยาบางชนิดโดยมีวัตถุประสงค์หลักคือลดความรู้สึกวิตกกังวล ความตืÉนตะหนกและลดการตอบสนองต่างๆ 

ของร่างกายทีÉมากเกินไป หรือทีÉเรียกว่ายาคลายเครียดนั É นเอง ส่วนจะใช้ยาอะไรนั Êนเราคงไม่สามารถก้าวล่วง

ไปถึงจุดนั Êนได้ บทความนีÊจะชีÊให้เห็นถึงยากลุ่มนีÊประเภทต่างๆ เท่านั Êน 

 

 



 

ยาคลายความกังวลหรือยาคลายเครียด 

ยาคลายกังวลมีหลายกลุ่มมาก แต่ละกลุ่มมีทีÉใช้ทางการแพทย์แตกต่างกัน แบ่งเป็น ś กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

� กลุ่มทีÉออกฤทธิÍสงบประสาท หรืออาจถูกเรียกในชื Éออื Éนๆ เช่นยากล่อมประสาทชนิดมีฤทธิ Í อ่อน 

ยากลุ่มนีÊสามารถลดการกระตุ้นสมองส่วนอะมิกดาลาได้รวดเร็ว ระดับการสงบประสาทของยากลุ่มนีÊ

ดังแสดงในรูปทีÉ Ś จะเห็นได้ว่าเมื Éอให้ในขนาดทีÉเหมาะสมยาจะลดการทํางานของสมองส่วนอะมิ

กดาลาลงบางส่วน ให้ผลลดความวิตกกังวล และเมื ÉอเพิÉมขนาดยาขึÊนเรื Éอยๆ จะมีผลกดการทํางาน

ของสมองส่วนอื Éนด้วย ซึÉงอาจใหท้ ั Ê งผลการรักษาและผลข้างเคียงได้อีกหลายอย่างเช่น  

o ผลการรักษา อาจใชร้ักษาอาการชักในผู้ป่ วยโรคลมชัก ใชท้ําใหผู้้ป่ วยง่วงซึมและสงบลง

ก่อนผ่าตัด หรือใชส้ลบผู้ป่ วยเพื Éอผ่าตัด ใช้ระยะสั Êนเพื Éอลดผลข้างเคียงของยาอื ÉนทีÉกระตุ้น

สมอง และใช้ระยะสั Êนในผู้ป่ วยนอนไม่หลับ  

o ผลข้างเคียงอื Éนๆ เช่น เดินเซ ความจําเสื Éอมชั É วคราวในช่วงทีÉยาออกฤทธิ Í  และหมดสตหิาก

ได้รับในขนาดสูงมากเกินไป 

ยากลุ่มนีÊจึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์ได้หลากหลายเป็นได้ทั Ê งยาคลายกังวล ยา

ระงับประสาท และยาสลบ ขึÊนกับขนาดของยา และวัตถุประสงค์ทางการแพทย์ ดังนั Êนการใชย้ากลุ่ม

นีÊจะต้องใช้ในขนาดทีÉเหมาะสม เพื Éอให้เกิดผลตามทีÉต้องการ และต้องได้รับการดูแลจากแพทย์อย่าง

ใกล้ชิด 

รูปทีÉ Ś ความสัมพันธร์ะหว่างขนาดยาและผลของยาคลายวิตกกังวลทีÉออกฤทธิ Í สงบประสาท 

 



� กลุ่มทีÉออกฤทธิÍปรับการทํางานของสารสืÉอประสาทในสมอง กลุ่มนีÊออกฤทธิ Í ช้ามากต้อง

รับประทานอย่างน้อย ř-Ś สัปดาห์กว่าจะเริÉมเห็นผลการรักษา ส่วนใหญ่จะใช้ในการปรับสภาพจิตใจ

ในกรณีทีÉผ่านเหตุการณ์เลวร้าย แต่ยังมคีวามวิตกกังวล กลัว เครียดจนผิดปกต ิทําให้แม้เหตุการณ์

ผ่านไปนานแล้วแต่ยังมรํีาลึกเกีÉยวกับเหตุการณ์นั Êนอยู่เช่น กลัวความมืด กลัวนํÊา กลัวทีÉแคบ คิดถึง

หรือฝ ั นถึงเหตุการณ์นั Êนๆ ซํÊาแล้วซํÊาอีก หรือเรียกว่า post-traumatic stress disorder หรือ PTSD 

โรคนีÊยังอาจพบได้จากผู้ประสบเหตุภัยพบิัติอื Éนๆ เช่น สึนามิ นํÊาท่วมเฉียบพลัน หรือหลังสงคราม 

ยากลุ่มออกฤทธิ Í ปรับการทํางานของสารสื ÉอประสาทในสมองนีÊจะมีประโยชน์ในการรักษาโรค

ดังกล่าวโดยต้องรับประทานอย่างสมํÉาเสมอและรับการรักษาในระยะยาว อาจใช้ร่วมกับยากลุ่มทีÉ

ออกฤทธิ Í สงบประสาท และการรักษาอื Éน  ๆเช่น จิตบําบัด 

� กลุ่มทีÉออกฤทธิÍ ลดอาการทางกายจากความวิตกกังวล เช่น ลดอาการใจสั É น หรือปวดท้อง โดยทีÉ

ไม่ได้ลดความรู้สึกกลัวหรือวิตกกังวล 

 สรุป 

อาการวิตกกังวล กลัว เครียด สามารถเกิดขึÊนได้ แต่หากมีมากกว่าปกต ิหรือในบางสถานการณ์อาจ

ต้องได้รับการดูแลรักษา ยาทีÉใช้ลดอาการเหล่านีÊมีหลายกลุ่มซึÉงมีทีÉใช้ในทางการแพทย์แตกต่างกัน การใช้ยา

ทีÉมีผลคลายกังวล ลดอาการตื ÉนตระหนกเพืÉอช่วยในการลําเลียงทีมหมูป่ าออกมาจากถํÊาก็เป็นตัวอย่างทีÉดีของ

การใช้ยากล่าวคือ ยามีทั Ê งผลการรักษาและผลข้างเคียงเสมอ ยิÉงยามีผลข้างเคียงทีÉอันตรายยิÉงต้องอยู่ใน

ความดูแลของบุคลากรทางการแพทย์ การตัดสินใจใช้ยาเพื Éอให้ได้ผลการรักษาตามต้องการจะต้องบูรณาการ

ความรู้เรื Éองยาเพื Éอตัดสินว่าใช้แล้วจะได้ประโยชน์มากกว่าความเสีÉยง และการใช้ยาให้ถูกคน ถูกโรค ถูก

ขนาด ถูกวิธี และถูกเวลา อย่างทีÉทีมผู้ช่วยเหลือสามารถนําทีมหมูป่ าออกมาได้อย่างปลอดภัยทุกคนโดย

ไม่ได้รับผลข้างเคียงทีÉรุนแรงจากการใช้ยาจนเป็นอันตราย 

 แม้ทีมหมูป่ าทุกคนจะรอดชีวิตออดมาอย่างปลอดภัย แต่ทั Ê งแต่หากชุมชนและสังคมปราถนาดีและ

อยากมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเยียวยาและสนับสนุนอย่างเหมาะสมโดยเฉพาะทางด้านจิตใจ ทางสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทยได้ให้คําแนะนําตามลิงค์ 

https://www.facebook.com/483246708446017/posts/1485607524876592/  

 

 


