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 การท่องเทีÉยวเชิงธรรมชาตเิช่นการสํารวจป่ า ถํÊาหรือหน้าผา ได้รับความนิยมจากนักท่องเทีÉยวทั Ê งใน

ประเทศและต่างประเทศ อย่างไรก็ตามถ้านักท่องเทีÉยวขาดความระมัดระวังหรือการดูแลตัวเองอาจทําให้มี

โอกาสทีÉป่ วยหรือเป็นโรคทีÉมาจากการท่องเทีÉยวได้โดยเฉพาะอย่างยิÉงโรคติดต่อทีÉมีสัตว์หรือแมลงเป็นพาหะ 

(zoonotic or arthropod-borne diseases) เนืÉองจากในป่ าหรือถํÊานั Êนเป็นทีÉอาศัยของสัตว์รวมถึงแมลงต่างๆ 

เช่น ค้างคาว นก หนู รวมทั Êงแมลงต่างๆ เช่น เห็บ ยุง ริÊน ไร เป็นต้น ทีÉอาจเป็นแหล่งรังโรคและเป็นพาหะ

ของโรคติดต่อทีÉสําคัญได ้โรคติดต่อทีÉเกิดจากสตัว์หรือแมลงพาหะดังกล่าวมีมากมาย ในทีÉนีÊจะขอยกตัวอย่าง

โรคทีÉสามารถพบไดด้ังนีÊ 

ř. โรคฮีสโตพลาสโมสิส (Histoplasmosis) เป็นโรคทีÉเกิดจากการติดเชืÊอราชนิดหนึÉงทีÉชื Éอว่า Histoplasma 

capsulatum ซึÉงมักพบเชืÊอไดใ้นบริเวณพืÊนดินทีÉมีความชืÊนสูง อุดมไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิÉง

ในป่ าหรือถํÊา โรคนีÊสามารถติดต่อไปยังคนผ่านทางการสูดละอองของสปอร์จากเชืÊอทีÉปนเปืÊอนในฝุ ่ นหรือมูล

ค้างคาวเข้าไป อาการของโรคจะพบตั Ê งแต่ไม่แสดงอาการจนถึงมอีาการปอดบวมรุนแรง รวมถึงอาจพบการ

ติดเชืÊอในอวัยวะอื Éนๆ เช่น ต่อมนํÊาเหลือง ตับ ม้าม ไขกระดูก ระบบประสาทส่วนกลางได ้ โรคนีÊยังไม่พบ

การติดต่อจากคนสู่คนหรือสัตวส์ู่คน การป้ องกันทําได้โดยการใช้อปุกรณ์ป้ องกันตัวเองจากการสูดดมละออง

สปอร์ของเชืÊอเข้าไป เช่น ใช้หน้ากากอนามัยหรือผ้าปิดปากและจมูก   เป็นต้น 

Ś. โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) เกิดจากเชืÊอไวรัสเรบีส ์(Rabies virus) ทีÉพบในสัตว์เลีÊยงลูกด้วยนมหลายชนิด

รวมทั Ê งค้างคาวทีÉอยู่ในป่ าหรือถํÊา ผูท้ ี ÉติดเชืÊอมักมีสาเหตมุาจากการถูกค้างคาวกัดรวมถึงคนส่วนใหญ่มักไม่

รู้สึกตัวในขณะถูกกัด ทําให้ไม่สามารถทีÉจะทําความสะอาดบาดแผลหรือรักษาได้ทันท่วงที อาการของโรคจะ

เริÉมต้นจาก มีไข้ ปวดศีรษะ คลื Éนไส้ อาเจียน กลัวแสง เมื ÉอเชืÊอไวรัสเข้าสู่สมองและระบบประสาทจะแสดง

อาการทีÉรุนแรงขึÊนจนทําให้เสียชีวิตได้  การป้ องกันคือระวังอย่าให้ค้างคาวกัดหรือควรได้รับวัคซีนป้ องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าก่อนการเดินทางท่องเทีÉยวหรือการสัมผัสเชืÊอ (pre-exposure prophylaxis) รายละเอยีด

เพิÉมเติมของโรคนีÊสามารถเข้าไปอ่านได้ทีÉ “โรคพิษสุนัขบ้า ร้ายแรง แต่ป้ องกันได้!” 

(http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/12) 

3. โรคฉีÉหนู (Leptospirosis) เป็นโรคทีÉเกิดจากเชืÊอแบคทีเร ียชื Éอว่า Leptospira พาหะของโรคทีÉสําคัญคือ

หนูรวมถึงค้างคาวทีÉอยู่ในถํÊา คนได้รับเชืÊอจากการถูกสัตว์กัด สัมผัสกับนํÊาหรือป ั สสาวะของสัตว์ทีÉมีเช ืÊอ

ดังกล่าว อาการของโรคทีÉพบได้เช่น ไข้หนาวสั É น ปวดศีรษะและกล้ามเนืÊอมาก ต่อมนํÊาเหลืองโต ตับและม้าม

โต รวมถึงมีภาวะตัวเหลืองตาเหลืองหรือดีซ่านได้ การป้ องกันโรคนีÊสามารถทําได้โดยการสวมเสืÊอผ้าทีÉ



มิดชิด ใส่ถุงมือ สวมรองเท้าบูท นอกจากนีÊถ้าสัมผัสกับปสัสาวะสัตว ์รวมถึงดินหรือนํÊาทีÉสงสัยการปนเปืÊอน

ป ั สสาวะของสัตว์ทีÉมีเชืÊอ ควรรีบล้างทําความสะอาดทันท ีรายละเอียดเพิÉมเติมของโรคฉีÉหนูสามารถเข้าไป

อ่านได้ทีÉ “โรคระบาดทีÉมากับนํÊาท่วม (ตอนทีÉ ś) โรคฉีÉหนู

(http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/75) 

4.  โรคสมองอักเสบ (Encephalitis) จากไวรัสนิปาห์ (Nipah virus) โรคนีÊมีค้างคาวกินผลไม้และค้างคาว

กินแมลงเป็นแหล่งรังโรค คนได้รับเชืÊอไวรัสนีÊผ่านทางการสัมผัสกับสุกรทีÉติดเชืÊอหรือจากการรับประทาน

ผลไม้ทีÉปนเปืÊอนนํÊาลายหรือป ั สสาวะของค้างคาว นอกจากนีÊอาจมาจากการสัมผัสกับสารคัดหลั É งของค้างคาว

เช่นนํÊาลายหรือป ั สสาวะได้เช่นกัน มีรายงานการติดต่อจากคนสู่คนเมื Éอสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหลั É งของผู้ทีÉ

ติดเชืÊอ อาการของผู้ป ่ วยมีหลายหลายตั Êงแต่ไม่แสดงอาการ มีอาการคล้ายไข้หวัด มีไข้สูง ปวดเมื Éอย

กล้ามเนืÊอ จนถึงอาการหนักคือสมองอักเสบซึÉงอาจมีความผิดปกติในระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย ในรายทีÉ

มอีาการรุนแรงมากอาจทําให้เสียชีวิตได้ โดยการป้ องกันทําได้โดยหลีกเลีÉยงการรับประทานผลไม้ทีÉมีรอย

สัตว์กัดแทะ การสัมผัสกับมูลป ั สสาวะของค้างคาว รวมถึงการล้างมือเมื ÉอสัมผัสกับสิÉงทีÉสงสัยการปนเปืÊอน

สารคัดหลั É งของค้างคาว เป็นต้น  

ŝ. โรคติดเชืÊอทีÉมียุงเป็นพาหะ (Arthropod-borne diseases) 

 โรคติดเชืÊอทีÉมียุงเป็นพาหะทีÉสําคัญและพบมากในประเทศไทยคือ โรคไข้มาลาเรียและไข้เลือดออก

เดงกี ทีÉนําโดยยุงพาหะ ซึÉงพาหะของโรคมาลาเรียคือยุงก้นปล่อง (Anopheles) ในขณะทีÉพาหะของ

ไข้เลือดออกเดงกีคือยุงลาย (Aedes) โดยอาการสําคัญของโรคมาลาเรียคือ มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื Éอยตาม

ตัวรวมถึงมีอาการสําคัญคือ "ไข้จับสั É น” ได้แก่ มีอาการหนาวสั É น ไข้สูง และตามด้วยเหงื Éอออก ในขณะทีÉ

อาการสําคัญของไข้เลือดออกคือ มีไข้สูง ปวดเมื Éอยตามตัว ปวดศีรษะ มีจุดเลือดออก ในรายทีÉอาการรุนแรง

อาจพบเลือดออกทีÉอวัยวะภายในและมีอาการช็อกได้ การป้ องกันทีÉสําคญัคือการระวังไม่ให้ยุงกัดโดยการ

สวมเสืÊอผ้าทีÉมิดชิดขณะเข้าไปท่องเทีÉยวในป่ าหรือถํÊารวมถึงการใช้ยากันยุง ป ั จจุบันยังไม่มีว ัคซีนป้ องกันโรค

มาลาเรียในขณะทีÉมีวัคซีนป้ องกันไข้เลือดออกแล้ว อย่างไรก็ตามการฉีดวัคซีนดังกล่าวควรอยู่ในดุลพินิจของ

แพทย์ทุกครั Ê ง 

Ş. โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) หรือโรคไข้รากสาดใหญ่เป็นโรคติดต่อทีÉนําโดยแมลงทีÉเกิดจากเชืÊอริก

เก็ตเซีย (Rickettsia) โดยคนสามารถติดโรคนีÊจากการถูกตัวไรอ่อน (Chigger mite) ทีÉมีเช ืÊอริกเก็ตเซียกัด 

อาการของโรคทีÉสําคัญคือ จะมีแผลทีÉรอยกัดลักษณะบุ๋มและมีสีดําคล้ายรอยถูกบุหรีÉจีÊ (eschar) ต่อมาผู้ป่ วย

จะมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะมากโดยเฉพาะบริเวณขมับและหน้าผาก คลื Éนไส้ อาเจียน เหงื Éอออก หูอืÊอ ปวด

เมื Éอยตามตัว ตาแดง ต่อมนํÊาเหลืองอักเสบ ตับและม้ามโต บางรายอาจพบผืÉนแดงตามลําตัวรวมถึงแขนขา 

โดยผืÉนเหล่านีÊสามารถหายได้เอง นอกจากนีÊยังอาจพบอาการแทรกซ้อนเช่น ไตวาย ปอดอักเสบ ช็อค ภาวะ

หายใจล้มเหลว เยื Éอหุ้มสมองอักเสบ เป็นต้น การป้ องกันทีÉสําคัญคือหลีกลีÉยงการเข้าไปในพืÊนทีÉอาศัยของไร

อ่อนทีÉเป็นพาหะ หากจําเป็นต้องเข้าไปควรสวมเครื Éองแต่งกายทีÉม ิดชิดรวมถึงทายาป้ องกันแมลงกัด 



นอกจากนีÊหากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื Éอยตามตัว หลังจากกลับจากการไปท่องเทีÉยวในป่ า ถํÊา หรือพืÊนทีÉ

เสีÉยงทีÉมีตัวไรพาหะประมาณ Ś สัปดาห์ ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 

 การป้ องกันโรคทีÉสําคัญนอกเหนือจากการป้ องกันตัวเองมิให้สัมผัสหรือถูกกัดจากสัตว์และแมลง

ต่างๆ ทีÉอยู่ภายในถํÊาแล้ว สิÉงสําคัญอีกประการหนึÉงคือนักท่องเทีÉยวหรือผู้ทีÉจะเดินทางเข้าไปในถํÊาควรศึกษา

และหาข้อมูลเกีÉยวกับโรคทีÉอาจเกิดขึÊนรวมถึงวิธีการป้ องกันโรคเพื Éอนําข้อมูลดังกล่าวมาเตรียมตัวก่อนทีÉจะ

เดินทางต่อไป นอกจากนีÊผูท้ ี Éเข้าไปท่องเทีÉยวจึงควรหมั É นสังเกตอาการและสังเกตตัวเองอย่างสมํÉาเสมอใน

ระหว่างท่องเทีÉยวและภายหลังกลับจากการท่องเทีÉยวแล้ว ถ้ามีอาการผิดปกติหรือไม่สบาย ควรรีบพบแพทย์
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