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 การท่องเทียวเชิงธรรมชาตเิช่นการสํารวจป่ า ถําหรือหน้าผา ได้รับความนิยมจากนักท่องเทียวทั งใน

ประเทศและต่างประเทศ อย่างไรก็ตามถ้านักท่องเทียวขาดความระมัดระวังหรือการดูแลตัวเองอาจทําให้มี

โอกาสทีป่ วยหรือเป็นโรคทีมาจากการท่องเทียวได้โดยเฉพาะอย่างยิงโรคติดต่อทีมีสัตว์หรือแมลงเป็นพาหะ 

(zoonotic or arthropod-borne diseases) เนืองจากในป่ าหรือถํานันเป็นทีอาศัยของสัตว์รวมถึงแมลงต่างๆ 

เช่น ค้างคาว นก หนู รวมทั งแมลงต่างๆ เช่น เห็บ ยุง ริน ไร เป็นต้น ทีอาจเป็นแหล่งรังโรคและเป็นพาหะ

ของโรคติดต่อทีสําคัญได ้โรคติดต่อทีเกิดจากสตัว์หรือแมลงพาหะดังกล่าวมีมากมาย ในทีนีจะขอยกตัวอย่าง

โรคทีสามารถพบไดด้ังนี 

. โรคฮีสโตพลาสโมสิส (Histoplasmosis) เป็นโรคทีเกิดจากการติดเชือราชนิดหนึงทชีือว่า Histoplasma 

capsulatum ซึงมักพบเชือไดใ้นบริเวณพืนดินทีมีความชืนสูง อุดมไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง

ในป่ าหรือถํา โรคนีสามารถติดต่อไปยังคนผ่านทางการสูดละอองของสปอร์จากเชือทีปนเปือนในฝุ ่ นหรือมูล

ค้างคาวเข้าไป อาการของโรคจะพบตั งแต่ไม่แสดงอาการจนถึงมอีาการปอดบวมรุนแรง รวมถึงอาจพบการ

ติดเชือในอวัยวะอืนๆ เช่น ต่อมนําเหลือง ตับ ม้าม ไขกระดูก ระบบประสาทส่วนกลางได ้ โรคนียังไม่พบ

การติดต่อจากคนสู่คนหรือสัตวส์ู่คน การป้ องกันทําได้โดยการใช้อปุกรณ์ป้ องกันตัวเองจากการสูดดมละออง

สปอร์ของเชือเข้าไป เช่น ใช้หน้ากากอนามัยหรือผ้าปิดปากและจมูก   เป็นต้น 

. โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) เกิดจากเชือไวรัสเรบีส ์(Rabies virus) ทีพบในสัตว์เลียงลูกด้วยนมหลายชนิด

รวมทั งค้างคาวทีอยู่ในป่ าหรือถํา ผูท้ตี ิดเชือมักมีสาเหตมุาจากการถูกค้างคาวกัดรวมถึงคนส่วนใหญ่มักไม่

รู้สึกตัวในขณะถูกกัด ทําให้ไม่สามารถทีจะทําความสะอาดบาดแผลหรือรักษาได้ทันท่วงที อาการของโรคจะ

เริมต้นจาก มีไข้ ปวดศีรษะ คลืนไส้ อาเจียน กลัวแสง เมือเชือไวรัสเข้าสู่สมองและระบบประสาทจะแสดง

อาการทีรุนแรงขึนจนทําให้เสียชีวิตได้  การป้ องกันคือระวังอย่าให้ค้างคาวกัดหรือควรได้รับวัคซีนป้ องกัน

โรคพิษสุนัขบ้าก่อนการเดินทางท่องเทียวหรือการสัมผัสเชือ (pre-exposure prophylaxis) รายละเอยีด

เพิมเติมของโรคนีสามารถเข้าไปอ่านได้ที “โรคพิษสุนัขบ้า ร้ายแรง แต่ป้ องกันได้!” 

(http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/12) 

3. โรคฉีหนู (Leptospirosis) เป็นโรคทีเกิดจากเชือแบคทีเร ียชือว่า Leptospira พาหะของโรคทีสําคัญคือ

หนูรวมถึงค้างคาวทีอยู่ในถํา คนได้รับเชือจากการถูกสัตว์กัด สัมผัสกับนําหรือป ั สสาวะของสัตว์ทีมีเชือ

ดังกล่าว อาการของโรคทีพบได้เช่น ไข้หนาวสั น ปวดศีรษะและกล้ามเนือมาก ต่อมนําเหลืองโต ตับและม้าม

โต รวมถึงมีภาวะตัวเหลืองตาเหลืองหรือดีซ่านได้ การป้ องกันโรคนสีามารถทําได้โดยการสวมเสือผ้าที



มิดชิด ใส่ถุงมือ สวมรองเท้าบูท นอกจากนีถ้าสัมผัสกับปสัสาวะสัตว ์รวมถึงดินหรือนําทสีงสัยการปนเปือน

ป ั สสาวะของสัตว์ทีมีเชือ ควรรีบล้างทําความสะอาดทันท ีรายละเอียดเพิมเติมของโรคฉีหนูสามารถเข้าไป

อ่านได้ที “โรคระบาดทีมากับนําท่วม (ตอนที ) โรคฉีหนู

(http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/75) 

4.  โรคสมองอักเสบ (Encephalitis) จากไวรัสนิปาห์ (Nipah virus) โรคนีมีค้างคาวกินผลไม้และค้างคาว

กินแมลงเป็นแหล่งรังโรค คนได้รับเชือไวรัสนีผ่านทางการสัมผัสกับสุกรทีติดเชือหรือจากการรับประทาน

ผลไม้ทีปนเปือนนําลายหรือป ั สสาวะของค้างคาว นอกจากนีอาจมาจากการสัมผัสกับสารคัดหลั งของค้างคาว

เช่นนําลายหรือป ั สสาวะได้เช่นกัน มีรายงานการติดต่อจากคนสู่คนเมือสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหลั งของผู้ที

ติดเชือ อาการของผู้ป ่ วยมีหลายหลายตังแต่ไม่แสดงอาการ มีอาการคล้ายไข้หวัด มีไข้สูง ปวดเมือย

กล้ามเนือ จนถึงอาการหนักคือสมองอักเสบซึงอาจมีความผิดปกติในระบบทางเดินหายใจร่วมด้วย ในรายที

มอีาการรุนแรงมากอาจทําให้เสียชีวิตได้ โดยการป้ องกันทําได้โดยหลีกเลียงการรับประทานผลไม้ทีมีรอย

สัตว์กัดแทะ การสัมผัสกับมูลป ั สสาวะของค้างคาว รวมถึงการล้างมือเมือสัมผัสกับสิงทีสงสัยการปนเปือน

สารคัดหลั งของค้างคาว เป็นต้น  

. โรคติดเชือทีมียุงเป็นพาหะ (Arthropod-borne diseases) 

 โรคติดเชือทีมียุงเป็นพาหะทีสําคัญและพบมากในประเทศไทยคือ โรคไข้มาลาเรียและไข้เลือดออก

เดงกี ทีนําโดยยุงพาหะ ซึงพาหะของโรคมาลาเรียคือยุงก้นปล่อง (Anopheles) ในขณะทพีาหะของ

ไข้เลือดออกเดงกีคือยุงลาย (Aedes) โดยอาการสําคัญของโรคมาลาเรียคือ มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมือยตาม

ตัวรวมถึงมีอาการสําคัญคือ "ไข้จับสั น” ได้แก่ มีอาการหนาวสั น ไข้สูง และตามด้วยเหงือออก ในขณะที

อาการสําคัญของไข้เลือดออกคือ มีไข้สูง ปวดเมือยตามตัว ปวดศีรษะ มีจุดเลือดออก ในรายทีอาการรุนแรง

อาจพบเลือดออกทีอวัยวะภายในและมีอาการช็อกได้ การป้ องกันทีสําคญัคือการระวังไม่ให้ยุงกัดโดยการ

สวมเสือผ้าทีมิดชิดขณะเข้าไปท่องเทียวในป่ าหรือถํารวมถึงการใช้ยากันยุง ป ั จจุบันยังไม่มีว ัคซีนป้ องกันโรค

มาลาเรียในขณะทีมีวัคซีนป้ องกันไข้เลือดออกแล้ว อย่างไรก็ตามการฉีดวัคซีนดังกล่าวควรอยู่ในดุลพินิจของ

แพทย์ทุกครั ง 

. โรคสครับไทฟัส (Scrub typhus) หรือโรคไข้รากสาดใหญ่เป็นโรคติดต่อทีนําโดยแมลงทีเกิดจากเชือริก

เก็ตเซีย (Rickettsia) โดยคนสามารถติดโรคนีจากการถูกตัวไรอ่อน (Chigger mite) ทีมีเชือริกเก็ตเซียกัด 

อาการของโรคทีสําคัญคือ จะมีแผลทีรอยกัดลักษณะบุ๋มและมีสีดําคล้ายรอยถูกบุหรีจี (eschar) ต่อมาผู้ป่ วย

จะมีอาการไข้สูง ปวดศีรษะมากโดยเฉพาะบริเวณขมับและหน้าผาก คลืนไส้ อาเจียน เหงือออก หูอือ ปวด

เมือยตามตัว ตาแดง ต่อมนําเหลืองอักเสบ ตับและม้ามโต บางรายอาจพบผืนแดงตามลําตัวรวมถึงแขนขา 

โดยผืนเหล่านีสามารถหายได้เอง นอกจากนียังอาจพบอาการแทรกซ้อนเช่น ไตวาย ปอดอักเสบ ช็อค ภาวะ

หายใจล้มเหลว เยือหุ้มสมองอักเสบ เป็นต้น การป้ องกันทีสําคัญคือหลีกลียงการเข้าไปในพืนทีอาศัยของไร

อ่อนทีเป็นพาหะ หากจําเป็นต้องเข้าไปควรสวมเครืองแต่งกายทีมิดชิดรวมถึงทายาป้ องกันแมลงกัด 



นอกจากนีหากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมือยตามตัว หลังจากกลับจากการไปท่องเทียวในป่ า ถํา หรือพืนที

เสียงทีมีตัวไรพาหะประมาณ  สัปดาห์ ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 

 การป้ องกันโรคทีสําคัญนอกเหนือจากการป้ องกันตัวเองมิให้สัมผัสหรือถูกกัดจากสัตว์และแมลง

ต่างๆ ทีอยู่ภายในถําแล้ว สิงสําคัญอีกประการหนึงคือนักท่องเทียวหรือผู้ทีจะเดินทางเข้าไปในถําควรศึกษา

และหาข้อมูลเกียวกับโรคทีอาจเกิดขึนรวมถึงวิธีการป้ องกันโรคเพือนําข้อมูลดังกล่าวมาเตรียมตัวก่อนทีจะ

เดินทางต่อไป นอกจากนีผูท้ีเข้าไปท่องเทียวจึงควรหมั นสังเกตอาการและสังเกตตัวเองอย่างสมําเสมอใน

ระหว่างท่องเทียวและภายหลังกลับจากการท่องเทียวแล้ว ถ้ามีอาการผิดปกติหรือไม่สบาย ควรรีบพบแพทย์

ทันท ี  
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