
จอประสาทตาลอก (Retinal detachment) 
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ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

การมองเห็นทําให้มนุษย์และสัตว์สามารถรับรู้การเปลีÉยนแปลงของสิÉงแวดล้อมทีÉอยู่รอบตัวเรา 

โดยการกระตุ้นจอประสาทตาหรือจอตา (retina) ซึÉงอยู่ช ั Ê นในสุดของลูกตาและมีเซลล์หลายชนิดเรียงตัว

กันเป็นชั Ê น  ๆมตีัวร ับแสงทีÉสําคัญได้แก่ เซลล์รูปแท่ง และเซลล์รูปกรวย ทีÉทําหน้าทีÉเปลีÉยนพลังงานแสง

ให้เป็นกระแสประสาทแล้วส่งไปตามเส้นประสาทตาเข้าสู่สมองเพืÉอแปลภาพ ถ้าจอตาลอกจะมีผลต่อการ

มองเห็น อาจทําให้สูญเสียการมองเห็นอย่างถาวรได ้ดังนั ÊนการสังเกตุพบความผิดปกติเริÉมแรกและได้ร ับ

การรักษาโดยเร็วจึงสามารถช่วยลดโอกาสการสูญเสียได้ 

จอประสาทตาลอก  

หมายถึงภาวะทีÉเกิดการลอกหรือแยกตัวของจอตาจากตําแหน่งเดิม มักพบในผู้ทีÉมีอายุ ŝŘ ปีขึÊน

ไป แบ่งตามสาเหตุและลักษณะทางพยาธิสรีรวิทยาได้ ś ชนิดคือ  

(ř) จอตาลอกทีÉมีรูหรือรอยฉีกขาดทีÉจอตา เป็นชนิดทีÉพบบ่อยทีÉสุด อาจเกิดจากอุบัติเหตุดวงตา

ได้ร ับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง หรือเกิดจากจอตาเสื Éอม จึงเกิดรูฉีกขาดของจอตา 

(Ś) จอตาลอกทีÉเกิดจากการดึงร ั Ê งโดยพังผืดหรือวุ้นตา พบในผู้เป็นเบาหวานขึÊนตาหรือในผู้ป่ วย

ทีÉเคยได้ร ับอุบัติเหตุรุนแรงทําให้ตาทะลหุรือลูกตาแตก มีการอักเสบของวุ้นลูกตาหรือจอตาแล้วเกิด

พังผืด 

(ś) จอตาลอกทีÉเกิดจากสารนํÊาร ั É วซึมหรือมีของเหลวสะสมอยู่ใต้ช ั Ê นของจอตา พบในผู้ป่ วยโรคคอ

รอยด์อักเสบ ผู้ป่ วยทีÉมีความดันโลหิตสูงมากๆ และผู้ป่ วยโรคไตวาย เป็นต้น 

อาการของผู ้ป่วยทีÉมีจอตาลอก 

อาการเริÉมต้น คือ มองเห็นจุดดําลอยไปมา บางรายตามัวและมองเห็นคล้ายหยากไย่ เมื Éออยู่ในทีÉ

มืดมองเห็นแสงวาบ  ๆคล้ายฟ้ าแลบ หรืออาจพบว่าลานสายตาผิดปกติ ทําให้การมองเห็นมีภาพบางส่วน

หายไป เมื Éอมีอาการดังกล่าวข้างต้นควรรีบไปพบจักษุแพทย์ด่วนเพืÉอ ร ับการตรวจจอตาโดยละเอียด 

และรักษาได้ทันที ซึÉงจะช่วยให้การมองเห็นได้เป็นปกติมากทีÉสุด 

ปัจจัยเสีÉยงของการเกิดจอตาลอก ได้แก่ 

- อาย ุในผู้สูงอายุมีความเสีÉยงต่อการเกิดจอตาลอกเนื Éองจากวุ้นลูกตาเสื Éอมตามวัย จึงมีการหด

ตัวและลอกหลุดออกจากจอตา 

- ความผิดปกติทางสายตา ในรายทีÉมีสายตาสั Ê นมาก ๆวุ้นลูกตาจะเกิดความเสื Éอมเร็วกว่าปกติ 

- พันธุกรรม บุคคลในครอบครัวมีประว ัติจอตาลอก 

- โรคเบาหวาน การควบคุมระดับนํÊาตาลในเลือดไม่ได้หรืดเป็นโรคเบาหวานมานานจนเกิด

ภาวะแทรกซ้อนเบาหวานขึÊนตา 

- มีการอักเสบหรือติดเชืÊอภายในลูกตา 



- เคยมีประว ัติการเกิดจอตาลอกมาก่อนแล้ว 

ดงันั Êนผู้ทีÉมีป ั จจัยเสีÉยงเหล่านีÊ ควรไดร้ ับการตรวจจอประสาทตาเป็นประจําสมํ Éาเสมอ และถ้าพบ

ความผิดปกติให้รีบไปปรึกษาจักษุแพทยท์ันที ใหไ้ด้ร ับการรักษาโดยเร็วเพื Éอป้ องกันการสูญเสียการ

มองเห็นอย่างถาวร 
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