
การดูแลผิวแพ้ง่ายและผืÉนแพ้ผิวหนัง  
อาจารย ์ดร. ภญ. บุญธิดา  มระกูล 

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ผิวแพ้ง่าย (Sensitive skin) เป็นภาวะทีÉผิวมีความไวต่อป ั จจัยกระตุ้นจากสิÉงแวดล้อมต่างๆ ได้

ง่าย เช่น เครื Éองสําอาง ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาด สารกันแดด เนืÊอผ้าทีÉสวมใส่บางชนิด นํÊ า หรือ

แม้กระทั ÉงสภาพอากาศทีÉแห้งและเย็น นอกจากนีÊย ังมีรายงานพบว่าอาการระคายเคืองทีÉเกิดขึÊนในผิวแพ้

ง่ายยังส ัมพันธ์กับรอบประจําเดือนของสุภาพสตรีอีกด้วย  อาการทีÉม ักแสดงถึงการระคายเคืองในผู้ทีÉมีผิว

แพ้ง่าย ได้แก่ การเกิดผดผืÉนคัน ตึงผิว แสบร้อน และผิวไหม้ ซึÉงลักษณะของผืÉนทีÉพบอาจมีลักษณะเป็น

รอยแดง แห้งลอก หรือเกิดเป็นผื ÉนนูนขึÊนมาได้ ซึÉงป ั ญหาดังกล่าวเป็นป ั ญหาทีÉพบได้ในทุกว ัยทั Ê งเพศชาย

และหญิง  

 ผื Éนแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis) เป็นโรคทีÉเกิดจากผิวหนังมีการอักเสบเรืÊอร ัง จากปฏิกริยา

ทางภูมิแพ้ ซึÉงอาการทีÉเกิดขึÊนไม่ใช่โรคติดต่อหรือเกิดจากความสกปรก แต่เกิดมาจากร่างกายของผู้ป่ วย

มีภูมิทีÉไวต่อการตอบสนองต่อป ั จจัยกระตุ้นต่างๆ มากเกินไป โดยพบว่าผู้ป่ วยทีÉมีอาการภูมิแพ้ผิวหนัง 

อาจจะมีอาการภูมิแพ้อื Éนๆร่วมด้วย เช่น แพ้อากาศ เยื Éอบุจมูกและเยื Éอบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ และหอบ

หืด เป็นต้น ซึÉงภาวะการดําเนินของโรคทีÉเกิดขึÊนจะมีล ักษณะเป็น  ๆหายๆ คือ มีช่วงทีÉภาวะโรคกําเริบ 

คือเกิดผื Éนผิวหนังเห่อแดงและมีอาการคัน สลับกับช่วงทีÉมภีาวะโรคสงบ  สาเหตุของการเกิดโรคผืÉนแพ้

ผิวหนังย ังไม่พบสาเหตุทีÉแน่ชัด แต่เชื Éอว่าเกิดมาจากหลายสาเหตุร่วมกัน โดยสาเหตุหลักสาเหตุหนึÉงมา

จากป ั จจัยทางพันธุกรรมของตัวผู้ป่ วยเองหรือจากบุคคลในครอบครัวทีÉมีประว ัติภูมิแพ้ซึÉงมีภูมิทีÉไวต่อสิÉง

กระตุ้น ร่วมกับป ั จจัยจากสิÉงแวดล้อมภายนอกทีÉเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดผื ÉนทีÉเห่อมากขึÊน การกําเริบของผืÉน

ทีÉเห่อลุกลามส่วนใหญ่จะมาจากการเกาของผู้ป่ วย เนื ÉองจากผืÉนทีÉเกิดขึÊนจะมีอาการเด่นคืออาการคัน เมื Éอ

มีการเกาจะทําให้โรคเกิดการลุกลามและเห่อของผืÉนมากขึÊนอย่างเลีÉยงไม่ได้ นอกจากนีÊป ั จจัยทีÉเป็น

ตัวกระตุ้นให้ผื ÉนมีความรุนแรงมากขึÊน ได้แก่ 

1. สภาพอากาศ ยกตัวอย่างเช่น อากาศร้อน อากาศเย็น การอาบนํÊาร้อน และสภาพอากาศทีÉ

แห้ง ล้วนเป็นตวักระตุ้นให้ผื Éนเกิดการเห่อรุนแรงขึÊนได้  

2. อาหารบางชนิด ได้แก่ นม ไข่ ถั É ว อาหารทะเล ซึÉงพบว่าอาจเกิดขึÊนกบัผู้ป่ วยบางรายทีÉมี

การแพ้อาหารดังกล่าว 

3. สารระคายเคือง และสารชําระล้างทําความสะอาด เช่น นํÊาหอม สบู่ ผงซักฟอก นํÊายาปรับผ้า

นุ่ม เป็นต้น   

4. เนืÊอผ้าบางชนิดทีÉระคายเคืองต่อผิว 

5. สารก่อภูมิแพ้ทีÉพบบ่อยในอากาศ เช่น ตัวไรฝุ ่ น  

6. การติดเชืÊอแบคทีเรียหรือเชืÊอราทีÉผิวหนัง จากการเกาของผู้ป่ วย 

7. การพักผ่อนไม่เพียงพอ ความเครียด และความวิตกกังวล 



อาการทีÉม ักเกิดขึÊนของโรคผืÉนแพ้ผิวหนังอักเสบ คือ ผู้ป่ วยจะมีผิวทีÉค่อนข้างแห้ง หรอืแห้งมาก 

และมีอาการคันอย่างมากเป็นอาการเด่น ลักษณะการอักเสบของผิวหนังอาจแบ่งได้เป็นหลายระยะ 

ตั Ê งแต่ระยะเฉียบพลันจนถึงระยะเรืÊอร ัง  ในระยะเฉียบพลันมักมีรอยโรคทีÉมลี ักษณะเห่อแดงคัน อาจมีตุ่ม

นํÊ าใสเล็กๆ หรือมีนํÊ าเหลืองเยิÊมซึมซึÉงมีการติดเชืÊอแบคทีเรียทีÉผิวหนงัร่วมด้วย ในระยะรองจาก

เฉียบพลันรอยโรคจะมีลกัษณะเป็นขุยแห้งหรือมีสะเก็ด และระยะเรืÊอร ังซึÉงรอยโรคจะมีล ักษณะเป็นปืÊน

นูน คัน มีขุย และมีการหนาตัวของผิวหนัง  สําหรับบริเวณหรือตําแหน่งทีÉมีการเกิดรอยโรคจะมีความ

แตกต่างกันตามวัยของผู้ป่ วย ยกตัวอย่างเช่น ในวัยทารกผืÉนทีÉเกิดขึÊนมักจะเกิดบริเวณแก้ม และด้าน

นอกของแขนขา ข้อมือ ข้อเท้า  ขณะทีÉว ัยเด็กโตและผู้ใหญ่มักพบผืÉนทีÉมีความหนาขึÊนทีÉบริเวณข้อพับ

ต่างๆ เช่น ข้อพับแขนขา บริเวณลําคอ หรือหากมีการเกาอาจเป็นปืÊนลามไปทั É วร่างกายได้    

การป้ องกันและรักษาผืÉนแพ้ผิวหนัง และการดูแลผิวทีÉแพ้ง่าย มีหลักการทีÉสามารถทําได้

ดังต่อไปนีÊ 

1. หลีกเลีÉยงป ั จจัยกระตุ้นทีÉทําให้เกิดการกําเริบของผืÉนแพ้ดังทีÉกล่าวมาข้างต้น  

2. หลีกเลีÉยงสภาพอากาศทีÉร้อนจัดหรือหนาวจัด เนื ÉองจากสภาพอากาศทีÉร้อนอบอ้าวจะทําให้

ร่างกายมีเหงื Éอออก และสภาพอากาศทีÉเย็นจัดซึÉงมีความชืÊนสัมพัทธ์ตํ Éา จะเป็นป ั จจัยหนึÉงทีÉ

กระตุ้นให้เกิดผื Éนคันได้   

3. รักษาความชุ่มชืÊนของผิวหนัง โดยการหลีกเลีÉยงการอาบนํÊาอุ่น หรือการอาบนํÊาทีÉบ่อย

จนเกินไปซึÉงอาจทําให้เกิดผิวแห้งได้ นอกจากนีÊสําหรับผู้ทีÉมีภาวะผิวแพ้ง่ายและผิวแห้ง การ

ป้ องกันความแห้งของผวิโดยการใช้สารเคลือบผิวเป็นสิÉงทีÉแนะนํา สารเคลือบผิวดังกล่าวอาจ

เป็นครีมหรือโลชั É นบํารุงผิวทีÉมีความอ่อนโยนกับผิวแพ้ง่ายและปราศจากนํÊาหอม หรือใน

กรณีทีÉผิวมีความแห้งมากอาจใช้ผลิตภัณฑ์ทีÉมีล ักษณะเป็นนํÊามันเคลือบผิว ซึÉงผลิตภัณฑ์

เคลือบผิวเหล่านีÊมีการแนะนําให้ใช้ผลิตภัณฑ์หลังการอาบนํÊาและซับผิวหรือเช็ดตัวภายใน

ระยะเวลา 3-5 นาที เพื Éอให้เกิดการปกคลุมผิวในช่วงทีÉผิวย ังมีความชุ่มชืÊนอยู่ 

4. ผลิตภัณฑ์ทีÉเลือกใช้เพื Éอการทําความสะอาดผิวและบํารุงผิว ควรเลือกผลิตภัณฑ์ทีÉไม่ก่อการ

ระคายเคืองต่อผิวหนังและปราศจากนํÊาหอม  

5. ควรเลือกสวมใสเ่สืÊอผ้าทีÉเนืÊอโปร่งสบาย ระบายอากาศได้ง่าย เช่น ผ้าฝ้ าย และหลีกเลีÉยงผ้า

ทีÉมีเนืÊอหนาและหยาบ  

6. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ ทําจิตใจให้สดชื Éนแจ่มใส หลีกเลีÉยง

ความเครียดและความวิตกกังวล ร ักษาสุขอนามัยส่วนตัวโดยการตัดเล็บให้ส ั Ê นและหลีกเลีÉยง

การเกาบริเวณทีÉมีผื Éนคัน  

7. เมื Éอเกิดผื Éนภูมิแพ้ผิวหนังขึÊนแล้ว การรักษาสามารถทําได้โดยการให้ยาทาเฉพาะทีÉ ได้แก่ 

ยากลุ่ม สเตียรอยด์ซึÉงให้ผลการรักษาทีÉดีและทําให้ผื Éนยุบได้เร็วมาก อย่างไรก็ตามการใช้ยา

กลุ่มนีÊจะต้องมีความระมัดระว ังในการใช้ และต้องเลือกชนิดของยาให้เหมาะสมกับตําแหน่ง

บริเวณทีÉใช้ยานั Êน เนื Éองจากอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาตามมาได้หากใช้ยาไม่

ถูกต้อง เช่น ผิวหนังบาง แผลแตก เกิดการติดเชืÊอได้ง่าย และยาอาจดูดซึมเข้าสูร่่างกาย



ก่อให้เกิดการทํางานทีÉผิดปกติของเซลล์ต่างๆเช่นเซลล์ต่อมหมวกไต ดังนั Êนก่อนการใช้ยา

กลุ่มนีÊจึงควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเพืÉอให้การใช้ยามีประสิทธิภาพมากทีÉสุดและเกิด

ผลข้างเคียงน้อยทีÉสุด  ในกรณีทีÉผู้ป่ วยมีอาการคันมากๆ อาจมีการให้ยาแก้แพ้กลุ่ม anti-

histamine ชนิดรับประทานร่วมกับการใช้ยาทาเฉพาะทีÉ ซึÉงยากลุ่มดังกล่าวอาจส่งผล

ข้างเคียงทําให้เกิดการง่วงนอนได้  นอกจากนีÊย ังมียากลุ่มใหม่คือกลุ่มยากดภูมิคุ้มกัน 

calcineurin inhibitors สามารถควบคุมการอักเสบและการกําเริบของผืÉน ซึÉงถูกนํามาใช้

ทดแทนยากลุ่มสเตียรอยด์เพื ÉอหลีกเลีÉยงผลข้างเคียงจากการใช้ยาต่อเนื Éองเป็นเวลานาน 

อย่างไรก็ตามยากลุ่มดังกล่าวย ังค่อนข้างมีราคาแพงในป ั จจุบัน 

8. เมื Éอมีผื ÉนเกิดขึÊนควรมีการระว ังป้ องกันการติดเชืÊอแทรกซ้อนทีÉผิวหนังบริเวณทีÉเกิดผื Éน โดย

หลีกเลีÉยงการเกาซึÉงอาจทําให้เกิดแผลเปิด  และหากมีการติดเชืÊอเกิดขึÊนแล้ว เช่นมีหนอง

หรือคราบนํÊาเหลืองผู้ป่ วยควรดูแลแผลโดยการประคบด้วยผ้าก๊อซชุบนํÊาเกลือล้างแผล ซับ

หมาดๆและประคบลงบนผืÉน 10-15 นาที ว ันละ 3-4 ครั Êง และมีการให้ยาปฏิชีวนะชนิด

รับประทานหรือยาทาร่วมด้วย  
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