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ประชาชนทั É วไปมักเรียก “ยาปฏิชีวนะ” ว่าเป็น “ยาแก้อักเสบ” และยังมีความเข้าใจผิดว่า

การใช้ยานีÊจะทําให้โรคทีÉเป็นอยู่หายเร็วขึÊน (1) จงึมักจะไปหาซืÊอยากลุ่มนีÊมาใช้เองโดยไม่มีข้อบ่งใช้

หรือไม่สมเหตุสมผล   ในการใช้ยาปฏิชีวนะนั Êนจําเป็นต้องใช้ให้เหมาะสมและตรงกับชนิดของโรคทีÉจะ

ร ักษา  รวมถึงการได้ร ับยาครบตามปริมาณและในขนาดทีÉเหมาะสม   ดังนั Êนการตัดสินใจเลือกใชย้า

ปฏิชีวนะควรต้องอยู่ในการควบคุมดูแลของแพทย์หรือขอคําแนะนําจากเภสัชกรก่อนใช้เสมอ (2)   

นอกจากนีÊการใช้ยาปฏิชีวนะทีÉไม่เหมาะสมหรือใชย้าปฏิชีวนะนานๆหรือพรํ Éาเพรื Éอ   ย ั งก่อให้เกิดผลเสีย

อื Éนๆตามมา ไม่ว่าจะเป็น 

� เชืÊอโรคมกีารปรับตัวและพัฒนาตัวเองให้มีชีวิตรอดได้สูง พัฒนาการต่อต้านยา

ปฏิชีวนะ ส่งผลให้เกิดภาวะดืÊอยา (เชืÊอดืÊอยา) ดังนั Êนโรคจึงอาจไม่หาย หรือถึงแม้ดูว่าอาการดีขึÊน แต่

อาจกลายเป็นโรคเรืÊอร ังและยังคงสามารถแพรก่ระจายสู่ผู้อื Éนได ้

� ยาจะไปฆ่าแบคทเีรียเหล่านีÊส่งผลให้ภูมิคุ้มกันต้านทานโรคของร่างกายเสียไป และ

แบคทีเรียไม่ดีทีÉเคยถูกควบคุมสมดุลด้วยแบคทีเรียประจําถิÉนอาจรุนแรงขึÊน และโดยเฉพาะเชืÊอราทีÉมีเป็น

ปกติในเยื ÉอเมือกและทีÉผิวหนังจะแข็งแรงขึÊนจนก่อการติดเชืÊอกับเราได้ เช่น เกิดภาวะช่องคลอด

อักเสบ (ภาวะช่องคลอดอักเสบจากเชืÊอแบคทีเรีย) หรือท้องเสีย เป็นต้น  

�  ยาปฏิชีวนะทุกชนิดมผีลข้างเคียงเสมอ มากหรือน้อยขึÊนกับชนิด ขนาด และวิธีกิน

ยา และยังขึÊนกับความไวของแต่ละคนต่อยาด้วย ผลข้างเคียงจากยาปฏิชีวนะทีÉพบบ่อย 

เช่น ท้องเสีย ผื Éนคัน ลมพิษ และ โรคหืด 

� รบกวนการทํางานของยากลุ่มอื Éน (ปฏิกิริยาระหว่างยา) เช่น การใช้ยาปฏิชีวนะบางกลุ่ม

พร้อมกับยาเม็ดคุมกําเนิด จะทําให้ฤทธิ Í ในการคุมกําเนิดลดลง จนอาจเกิดการตั Ê งครรภต์ามมาได ้ 

ซึÉงในแต่ละปีคนไทยติดเชืÊอแบคทีเรียดืÊอยาประมาณ 88,000 คน เสียชีวิตจากเชืÊอดืÊอยา

อย่างน้อยปีละ 20,000-38,000 คน ซึÉงมากกว่าผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจขาดเลือดและผู้เสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุการขนส่ง และยังส่งผลให้ผู้ป่ วยทีÉติดเชืÊอดืÊอยาต้องอยู่ในโรงพยาบาลโดยรวมนานขึÊน 3.24 ล้าน

วัน หรือเฉลีÉยคนละ 24-46 ว ัน สาเหตุมาจากพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะทีÉไม่สมเหตุสมผล (4)  

ป ั จจุบันกลุ่มโรค 3 กลุ่มทีÉไม่จําเป็นและไม่ควรใช้ยาปฏิชีวนะ แต่มีอัตราการใช้ยาปฏิชีวนะ

สูงมากได้แก่ 1. ไข้หว ัด เจ็บคอ 2.ท้องเสีย 3. แผลเลือดออก  ทั Ê งนีÊเพราะมากกว่าร้อยละ 80  ของกลุ่ม

โรคเหล่านีÊไม่มีสาเหตุมาจากการติดเชืÊอแบคทีเรีย (4)   เพื Éอลดอุบัติการณ์เชืÊอดืÊอยาและการเสียเงินโดย

ไม่จําเป็น ผู้ป่ วยอาจใช้แนวทางพิจารณาความรุนแรงของโรคเพืÉอดูแลรักษาตนเองได้ (5,6)  ดังนีÊ  



 

โรค อาการ แนวทางการร ักษา 

ไข้หว ัด เจ็บ

คอ 

มีมีไข้หรือไข้ตํ Éา มีนํÊามูก ไอ ไม่มจีุดหรือฝ้ าทีÉต่อมทอนซิล ไม่

มีต่อมนํÊาเหลืองบวมหรือกดเจ็บ 

ดื ÉมนํÊาอุ่น พักผ่อนให้

เพียงพอ 

ท้องเสีย อาหารเป็นพิษ: อาการอาเจียนเด่น 

ไม่มีไข้ ถ่ายเหลวไม่มีมูกเลือดปนเปืÊอน 

ทานอาหารอ่อน งด

อาหารรสจัด 

ดื Éมเกลือแร่ทดแทนนํÊา

และเกลือแร่ทีÉสูญเสีย

ไป ล้างมือก่อนหยิบ

อาหาร 

แผลเลือดออก ไม่ได้เป็นโรคเบาหวาน แผลขอบเรียบ ทํา ความสะอาดง่าย  

ไม่มีเนืÊอตาย ไม่ลึกถึงกระดูก  ไม่มีสิÉงสกปรกหรอืล้างออก

ง่าย  ไม่ใช่แผลทีÉถูกสตัว/์คนกัด 

ร ักษาแผลให้สะอาด 
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