
Product Champion ของสมุนไพรไทย 

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. ชะอรสิน  สุขศรีวงศ ์

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

จากความต้องการใช้ยาทีÉมีเพิÉมสูงขึÊนอย่างต่อเนื Éอง และจากการทีÉประเทศต้องพึÉงพาการนําเข้า

ยาและวัตถุดิบในการผลิตจากต่างประเทศเป็นมูลค่ามหาศาล   หากจะรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว

ด้วยแนวทางของการแพทย์แผนป ั จจุบันเท่านั Êน  อาจส่งผลต่อความมั É นคงทางการเงินและการคลังใน

ระบบสุขภาพของประเทศ   ดังนั Êนการส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทยเพืÉอการรักษาโรคและสร้างเสริม

สุขภาพ  ร่วมกับการใช้ยาและแนวการรักษาของการแพทย์แผนป ั จจุบัน เป็นทางเลือกหนึÉงทีÉจะช่วย

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตทีÉดีให้กับประชาชน  อีกทั Ê งช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในภาพรวม และส่งผลต่อ

ความยั É งยืนทางเศรษฐกิจของประเทศได้อีกทางหนึÉง 

ดังนั Êนการปฏิรูปการแพทย์แผนไทยจึงมีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะส่งเสริมและพัฒนาให้ 

การแพทย์แผนไทยมีศักยภาพและมาตรฐาน เป็นทีÉน่าเชื Éอถือและศรัทธา ให้บริการคู่ขนานกับการแพทย์ 

แผนป ั จจุบันอย่างเพียงพอต่อความต้องการ ประชาชนสามารถพึÉงพาตนเองในการดูแลสุขภาพ ตนเอง

และชุมชน ซึÉงสอดคล้องกับวิถีชีว ิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิÉน ประชาชน

สามารถเข้าถึงยาและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรทีÉมคีวามปลอดภัยและมีมาตรฐานเป็นทีÉยอมรับใน

ระดับประเทศและสากล  

เนื ÉองจากในประเทศไทยมีสมุนไพรทีÉมีคุณค่าทางยาเป็นจํานวนมาก  จึงจําเป็นทีÉจะต้อง

คัดเลือกสมุนไพรทีÉเด่นๆ มาทําการส่งเสริมเป็นพิเศษเพืÉอให้เกิดผลทางการตลาด   มาตรการหนึÉงของ

แผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทยฯ ทีÉส่งเสริมและพัฒนาสมุนไพร Product Champion 

ให้เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่ตลาดทั Ê งในและต่างประเทศ  ได้แก่ ฟ้ าทะลายโจร ส้มแขก กระชายดํา 

หม่อน กวาวเครือ กระเจีËยบแดง ชุมเห็ดเทศ ขมิÊนชัน ไพล บัวบก และพริกไทย เนื Éองจากมีศักยภาพใน

การ แข่งข ันเชิงพานิชย์ และสมุนไพรบางชนิดในกลุ่มนีÊ มีงานวิจ ัยรองรับในการใช้   ดังนีÊ   

1. ขมิÊนชัน  สรรพคุณ  แก้ไข้เรืÊอร ัง แก้โรคผิวหนังผื Éนคัน ข ับลมผายลม สมานแผล 

2. กราวเครือขาว  สรรพคุณ  ช่วยบํารุงฮอร์โมนเพศหญิง ช่วยกระชับช่องคลอด บํารุง

เลือดและสมอง ช่วยทําให้ผิวพรรณดี ระบบขับถ่ายทํางานปกติ และช่วยบํารุงสายตา 

3. กระชายดํา  สรรพคุณ  แก้โรคบิด แก้ปวดท้อง ลมป่ วงทุกชนิด เป็นยาอายุว ัฒนะ บํารุง

กําลัง บํารุงทางเพศ ข ับลม 

4. บัวบก  สรรพคุณ  ลดความดันโลหิต แก้อาการอ่อนเพลีย บํารุงหัวใจและช่วยขับ

ป ั สสาวะ ช่วยห้ามเลือด แก้อาการนํÊาร้อนลวก และช่วยแก้อาการชํÊาใน 

5. ฟ้ าทะลายโจร  สรรพคุณ  ร ักษาอาการหวัด ลดพิษไข้ ลดอาการเจ็บคอ แก้ท้องเสีย   



6. มะขามป้ อม สรรพคุณ  ร ักษาอาการท้องเสีย ช่วยขับป ั สสาวะ แก้ไอและขับเสมหะ ทําให้

ชุ่มคอ มีไวตามินซีสูงช่วยลดอาการเลือดออกตามไรฟ ั น 

ผลิตภัณฑ์เหล่านีÊจะสามารถสร้างมูลค่าเพิÉม ส่งผลต่อความมั É นคงทางด้านเศรษฐกิจของ

ชุมชนและประเทศชาติระบบยาของประเทศมีความมั É นคงขึÊน และ ประชาชนมีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิ

ป ั ญญาการแพทย์แผนไทยให้คงอยู่เป็นเอกลักษณ์ของชาติสืบไป 
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