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หลายท่านคงเคยเห็นเด็กเล็ก ๆ  วัยไม่ถึง 2 ขวบ บางคนยังพูดไม่ไดด้้วยซํÊา แต่กลับใช้มือป ั ดหน้าจอ

สมารท์โฟน แท็บเบล็ต หรือเครื Éองมือสื Éอสารอิเล็กทรอนิกสต์่างๆอย่างคล่องแคล่ว  ซึÉงเป็นภาพทีÉเห็นกันคุ้น

ตาในสมัยนีÊ  ตัวเด็กเองยังไร้เดียงสา แต่ผู้ปกครองควรทราบว่าเทคโนโลยเีหล่านีÊ มีคุณอนันต์ และมีโทษ

มหันต ์

มีข้อมูลทีÉแสดงว่าคนจะหยิบมือถือขึÊนมาดูเฉลีÉยถึง řŝŘ ครั Êงต่อวัน  เทคโนโลยีใหม่ๆ มีไว้เพื Éอ

อํานวยสะดวก และช่วยแกไ้ขป ั ญหาเก่า ๆ  ทีÉมีขอบเขตการใช้งานทีÉจํากัด แต่ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีเหล่านีÊ 

ก็จะสร้างป ั ญหาใหม่ๆ  ขึÊนเช่นกัน  ผู้ใหญ่ต้องไม่ตดิเทคโนโลยีเหล่านีÊเสียเอง เพราะจะเป็นแบบอย่างให้แก่

เด็ก  ทําให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ   เราคงเคยเห็นพ่อแม่นั É งกดโทรศัพทม์ือถือ คุยในไลน์ หรือเล่นเกมส์ 

แทนทีÉจะพูดคุยหรือเล่นกับลูก   บางครั Êง พ่อ แม่ ลูก ต่างคนต่างก้มหน้ากดมือถือของตนเอง อยู่ในโลก

เสมือนจริงของตัวเอง   การไม่มีปฏิสัมพันธ์กันจะทําให้พ่อแม่ลดความผูกพันและความสนใจในตัวลูก  พ่อแม่

บางคนอาจคิดว่าการทีÉลูกเล่นเครื Éองมือเหล่านีÊได้ แสดงว่าลูกเป็นเด็กฉลาด หรือเมื Éอเด็กอยุ่กับหน้าจอ

สมารท์โฟน แท็บเบล็ตแล้ว เด็กจะไม่ซน และอยู่กับทีÉได้  พ่อแม่ก็สามารถทํากิจกรรมหรืองานในบ้านอื Éน ๆ 

ได้ โดยไม่ต้องมัวพะวงกับลูก   

จากการศึกษาของ Dr. Jenny Radesky กุมารแพทยแ์ห่งศูนย์การแพทย์บอสตัน สหรัฐอเมริกา และ

เป็นผู้เชีÉยวชาญทางด้านพัฒนาการของเด็ก ไดศ้ึกษาพฤติกรรมของพ่อแม่ทีÉม ีลูกเล็ก ๆ ทีÉรับประทานอาหาร

ในร้านอาหาร พบว่า พ่อแม่ ŝŝ คนใชส้มาร์ทโฟนในระหว่างการรับประทานอาหาร  แม้ว่าเด็กจะร้องไห้ หรือ

แสดงพฤติกรรมทีÉเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่อย่างไรก็ตาม พ่อแม่จะสนใจการพูดคุยโทรศัพท์มากกว่า

ลูก    Dr. Radesky กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ภาษา เรียนรู้เกีÉยวกับอารมณ์และการควบคุมอารมณ์ของตนเองโดย

การเฝ้ าดูอากัปกิริยา การสนทนา และการแสดงออกทางสีหน้าของผู้คนทีÉอยู่รอบตัว  หากเด็กหรือพ่อแม่ใช้

เวลาส่วนใหญ่อยู่หน้าจอ  เด็กจะขาดการเรียนรู้ดังกล่าวซึÉงส่งผลต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ   เด็กจะต้องการ

ให้ผู้อื Éนตอบสนองต่อตนเองในแบบอย่างเดียวกับทีÉสมาร์ทโฟนตอบสนอง คือ ต้องเคลื Éอนไหวอย่างรวดเร็ว มี

สีสัน บางครั Ê งอาจถึงขั Ê นก้าวร้าว 

ในเรื ÉองของอันตรายจากรังสีทีÉแผ่จากหน้าจอของเครื Éองมือสื Éอสารอิเล็กทรอนิกส ์ ผลการวิจัยต่าง ๆ 

ยังมีข้อขัดแย้งกันว่า รังสนัี Êนมีผลต่อสมองหรือไม่ อย่างไร   บางรายงานกล่าวว่ารังสีจากหน้าจอเครื Éองมือ

ดังกล่าว ไม่มากพอทีÉจะเป็นอันตรายต่อสมอง  ถึงกระนั Êนก็ตาม อย่าเพิÉงรู้สึกโล่งใจ  มีรายงานด้วยว่าความถีÉ

คลื ÉนวิทยุทีÉปลดปล่อยออกมา อาจเป็นอันตรายต่อการพัฒนาสมองของเด็ก    



 

สมองส่วน frontal lobe ทําหน้าทีÉควบคุม ความคิด ความจํา สติป ั ญญา บุคลิก ความรู้สึก การรับรู ้

ความเข้าใจและการใช้เหตุผล การแก้ไขป ั ญหาและความจําในระยะยาว  และส่วน temporal ทําหน้าทีÉ

ควบคุมการมองเห็น การพูด การได้ย ิน และความจําเรื Éองใหม่  ๆ  สมองทั Êง 2 ส่วนจะมพีัฒนาการไปเรื Éอยๆ 

จนถึงช่วงวัยรุ่น ซึÉงเป็นวัยทีÉมีการพัฒนามากกว่าวัยอื Éน   สมองส่วนดังกล่าวอยู่ในบริเวณใกลเ้คียงกับส่วน

ของหู  วัยรุ่นเป็นวัยทีÉมักใชส้มารท์โฟนติดต่อกันเป็นเวลานานๆ   จึงอาจมีผลต่อสมองซึÉงเกีÉยวข้องการเรียนรู้ 

และการทํางานขั Ê นสูง 

บทความนีÊมิได้ต่อต้าน หรือห้ามการใช้หรือเล่นสมารท์โฟนของเด็กโดยสิÊนเชิง  เนืÉองจากการก้าว

ทันเทคโนโลยใีหม่ๆ ยังมีความจําเป็นในโลกป ั จจุบัน   ประโยชน์ของเครื Éองมือสื Éอสารอิเล็กทรอนิกส์เหล่านีÊ ก็

มีอยู่ ตัวย่างเช่น เกมส์ต่างๆ  ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสายตา  การใช้สายตาค้นหาสิÉงของ  ช่วยในการ

ตัดสินใจแก้ไขป ั ญหาได้อย่างรวดเร็ว   นักวิจัยพบว่า การใช้อินเทอร์เน็ตและการเล่นเกมส์มีประโยชน์ใน

เรื Éองการมปีฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เล่น ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ สื Éอสาร เกิดความสัมพันธ์ในระหว่างเพื Éอน 

อย่างไรก็ตาม ในเด็กวัยตํÉากว่า 2 ขวบ  ไม่ควรใหใ้ชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส ์ ซึÉงรวมถึงสมาร์ทโฟน 

ทีว ีคอมพิวเตอร ์ฯลฯ  ในเด็กทีÉโตขึÊน ควรจํากัดเวลาการเล่นในแต่ละวัน ไม่ควรเกิน 2 ชั É วโมง  ผู้ปกครอง

ควรเล่นไปด้วยกัน มีการพูดคุย โต้ตอบ เห็นหน้ากัน  ไม่ควรมสีมาร์ทโฟนในห้องนอน   ควรหาเกมสท์ีÉ

ส่งเสริมการสร้างคําศัพทต่์างๆ  ช่วยในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์และเรียนรู้ทางด้าน

ภาษา  เกมส์ทีÉไม่รุนแรงก้าวร้าว ไม่มีการใช้กําลังต่อสู้หํÊาหั É น ทําร้ายกัน 

ในวันหยุดต่างๆ ควรมวีันทีÉเด็กและผู้ใหญ่ ปลอดสมาร์ทโฟน ปลอดแท็บเบล็ต   พาเด็กออกไปทํา

กิจกรรมนอกบ้าน ให้เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติ ดิน โคลน ต้นไม้ใบหญ้า ให้เท้าของเด็กได้สัมผัส ดิน โคลน 

หรือหญ้าบ้าง  ตลอดจนเดินชมพิพิธภัณฑ์ต่างๆ   อย่าให้ภาพในจอมาแทนภาพในชีวิตจริง  อย่าใหส้มารท์

โฟนเป็นของเล่นของเด็กแทนลูกบอลหรือตุ๊กตา  อย่าใหส้มารท์โฟนหรือแท็บเบล็ต เลีÊยงดูลูกแทนพ่อแม่  
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