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  “ชนใดไม่มดีนตรกีาล ในสนัดาน เป็นคนชอบกลนัก”  บทประพนัธ์นี้อยู่ในเรื่อง “เวนิสวาณิช” พระ
ราชนิพนธแ์ปลในพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่6 จาก “The Merchant of Venice” ของ 
William Shakespeare     

ดนตรีมิใช่มีเพื่อนําความสุข ความสุนทรีย์ในอารมณ์มาสู่ผู้เล่นและผู้ฟงั  หรือทําให้เกิดความ
เพลดิเพลนิ ไพเราะเสนาะหเูท่านัน้  ดนตรยีงัใหอ้ะไรมากกว่าทีค่ดิ  หลายทา่นคงไดย้นิคาํวา่ “ดนตรบีาํบดั” 
มาแลว้ 

ดนตรบีําบดั (music therapy) คอื การใชก้จิกรรมทางดนตร ีไมว่่าจะเป็นการฟงัหรอืเล่นดนตร ีการ
รอ้งเพลง แต่งเพลง เพือ่บาํบดัความเจบ็ปว่ย ฟ้ืนฟูสภาพรา่งกาย อารมณ์ และสตปิญัญา  ดนตรบีาํบดัมกัใช้
ในโรงพยาบาล  ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ  โรงเรยีน สถานเลีย้งด ูหรอืแมก้ระทัง่ในทีพ่กัอาศยั   ผูอ้่านคงเคย
ไปโรงพยาบาลบางแห่ง โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรฐัซึง่มผีูไ้ปรบัการรกัษาเป็นจํานวนมาก จะมวีงดนตรี
ของกลุ่มอาสาสมคัรไปรอ้งเพลงขบักลอ่มใหค้นไขแ้ละประชาชนไดร้บัฟงัเพือ่ผอ่นคลายอาการเจบ็ปว่ย หรอื
ลดความเครยีดจากการรอคอยเพือ่รบับรกิารต่าง ๆ ในโรงพยาบาล 

มคีาํกลา่ววา่ ดนตรเีป็น “mind medicine”  ดนตรใีชเ้ป็นเครือ่งมอืในการรกัษามานานหลายศตวรรษ   
ธรรมชาตขิองดนตรทีีไ่รพ้รมแดน มไีดห้ลากหลายรปูแบบ ทาํใหเ้ขา้กบัคนไดอ้ยา่งไมจ่าํกดัเพศ วยั เชือ้ชาติ
และศาสนา   ดนตรชี่วยในการรกัษาปญัหาทางร่างกายและจติใจ  ไม่ว่าท่านจะฟงัดนตรปีระเภทใด ลูกทุ่ง 
ลกูกรงุ หรอืดนตรคีลาสสกิ (classical music)   ดนตรกีระตุน้สมองเกอืบทุกสว่น เชน่ สว่น auditory (การได้
ยนิ),  motor cortex (เกีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหวของแขน ขา ใบหน้า)   limbic system (อารมณ์ จติใจ การ
ตระหนกัรู ้ความเขา้ใจ และความจาํ)   

จากการวจิยั พบว่า ผูป้่วยก่อนเขา้รบัการผ่าตดั เมื่อไดฟ้งัดนตร ีจะช่วยลดความเครยีดและความ
วติกกงัวล  ระดบัของ cortisol ซึ่งเป็นฮอร์โมนทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเครยีดลดลง มากกว่าการใชย้า    การ
เรยีนเปียโนควบคู่ไปกบัการทํากายภาพบําบดั ช่วยใหผู้ป้่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีม่อีาการอมัพาตทีแ่ขน
ซกีซา้ยหรอืซกีขวาเพยีงซกีเดยีว  สามารถเคลือ่นไหวรา่งกายชนิดทีต่อ้งอาศยัทกัษะอยา่งละเอยีด ไดด้กีวา่
และมากกวา่ผูท้ีท่าํกายภาพบาํบดัเพยีงอยา่งเดยีว อยา่งมนียัสาํคญั    ผลการวจิยัยงัพบดว้ยวา่การฟงัดนตร ี
ช่วยลดอาการปวดแบบเรือ้รงัไดถ้งึรอ้ยละ 21 และลดภาวะซมึเศรา้ไดถ้งึรอ้ยละ 25  นอกจากน้ียงัช่วยให้
อารมณ์สงบ และชว่ยบาํบดัอาการนอนไมห่ลบั    

ดนตรบีําบดัช่วยแก้ไขปญัหาต่าง ๆ เกี่ยวกบับุคลิกภาพ เช่น ช่วยเพิม่ความมัน่ใจและการกล้า
แสดงออก  เดก็ทีม่ปีญัหาด้านการพูด อาจใชด้นตรกีระตุ้นใหเ้ดก็สามารถพูดและฟงัได้ดขี ึน้  ช่วยเดก็ให้



เรยีนรูใ้นการฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเอง  ช่วยใหเ้กดิจนิตนาการ และการฝึกคดิวเิคราะห์ พฒันาทกัษะ
การเคลื่อนไหว  การทํางานสอดประสานกนัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ เช่น ตาและมอื  และยงัช่วยผ่อนคลาย
ความตงึเครยีดของกลา้มเนื้อสว่นต่าง ๆ   การฝึกหดัเลน่ดนตรอียา่งสมํ่าเสมอ ชว่ยใหเ้กดิระเบยีบวนิยั  เกดิ
ความความมานะพยายามและความอดทน ซึง่จะนําไปสูผ่ลสาํเรจ็ คอืสามารถเลน่ดนตรทีีต่อ้งการได ้

แมว้า่การใชด้นตรบีาํบดั สว่นใหญ่จะใหผ้ลลพัธท์ีด่ ี แต่ไมค่วรใชด้นตรบีาํบดัเพยีงอยา่งเดยีวในการ
รกัษาในรายทีม่อีาการคอ่นขา้งรนุแรง  การรกัษารปูแบบอื่น ๆ เชน่การใชย้า  การทาํกายภาพบาํบดัหรอืจติ
บําบดั กม็คีวามสําคญัเช่นเดยีวกนั   การใช้ดนตรบีําบดัจะให้ผลดมีากน้อยเพยีงใด ขึน้อยู่กบัความชอบ
ดนตร ีและสภาวะทางรา่งกายและจติใจของต่ละบุคคล ซึง่มคีวามแตกต่างกนั  ทาํใหก้ารตอบสนองต่อการใช้
ดนตรบีาํบดัแตกต่างกนัไปดว้ย  ดงันัน้การใชน้กัดนตรบีาํบดั (music therapist) ทีผ่า่นการศกึษาดา้นดนตรี
บําบดั จงึมคีวามสําคญั   นักดนตรบีําบดัจะต้องพจิารณาถงึความชอบทางดนตร ีประสบการณ์ทางดนตร ี
สภาวะแวดลอ้ม และสภาพทางรา่งกายและจติใจของผูร้บัการบาํบดั ประกอบการรกัษา เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์
อย่างแท้จรงิและยัง่ยนื  วทิยาลยัดุรยิางคศลิป์ของมหาวทิยาลยัมหดิล มกีารเปิดสอนในสาขาดนตรบีําบดั  
ซึ่งนอกจากการเรียนการสอนแล้ว ยังมีการจัดกิจกรรมดนตรีและดนตรีบําบัดนอกสถานที่ เช่น ที่
โรงพยาบาลศริริาชและสถาบนัสรินิธรเพือ่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาต ิมกีารจดัอบรมระยะ
สัน้ทางดา้นดนตรบีาํบดัใหแ้กก่ลุ่มบุคคลหรอืองคก์รทีส่นใจ 

ดนตรมีไิดม้ปีระโยชน์ต่อผูท้ ีม่ปีญัหาหรอืมโีรคภยัทางรา่งกายและจติใจเทา่นัน้  คนปกตอิยา่ง เรา ๆ 
ทา่น ๆ สามารถใชด้นตรเีพือ่ความเพลดิเพลนิเจรญิใจ ผอ่นคลายความเครยีดจากการทาํงานหรอืการดาํเนิน
ชวีติในแต่ละวนั   เลอืกดนตรทีีต่อ้งดว้ยรสนิยมของทา่น ซึง่ปจัจุบนัสามารถหาฟงัไดง้า่ย ๆ ตามวทิยหุรอืทวี ี  
ใน website ของ You Tube ก็มีดนตรีที่ช่วยผ่อนคลาย (relaxing music) ดนตรีที่ช่วยในการทําสมาธิ 
(meditation music) หรอืดนตรทีีช่ว่ยใหห้ลบั (sleeping music) ใหเ้ลอืกตามความชอบใจอยูม่ากมาย   เมือ่
อ่านบทความนี้จบแลว้ “ฟงัดนตรเีถดิ ชืน่ใจ” 
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