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ท่านผู้อ่านเชือไหมว่าทุกคนกําลังอาศัยอยู่ในสิงแวดล้อมทีไม่ปลอดภัย หนึงในปญัหาเหล่านันก็คือ

ป ั ญหายาตกค้างซึงพบมากกว่า 600 ชนิด ในธรรมชาต ิไม่ว่าจะเป็นพืนดิน แม่นํา ลําธาร ทะเลสาป หรือ

แม้แต่ท้องทะเล ป ั ญหายาตกค้างในธรรมชาตสิําหรับประเทศไทยเป็นสิงทีค่อนข้างใหม่ทีหลายท่านอาจไม่

เคยได้ยินมาก่อน เนืองจากทีผ่านมาส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับป ั ญหายาตกค้างในอาหารเสียมากกว่า แต่สําหรับ

ทั ว โ ล ก แ ล้ ว ย า ต ก ค้ า ง ใ น ธ ร ร ม ช า ติ เ ป็ น ป ั ญ ห า ที ใ ห ญ่  

ดังจะเห็นจากรายงานวิจัยทตีีพิมพ์ถึงป ั ญหาดังกล่าวมากกว่า 10,000 เรืองในช่วง 10 ปีทีผ่านมา 

ยาตกค้างในธรรมชาติ คืออะไร? มาจากไหน? 

ยาตกค้างในธรรมชาติ คือ ยาทีปนเปือนหรือปรากฏในแหล่งธรรมชาติบนโลกของเราตามทีได้

กล่าวไว้ข้างต้น ซึงกค็ือยารักษาโรคทีมีการใช้ทั วไปในชีวิตประจําวัน สาเหตุหลักของยาตกค้างในธรรมชาต ิ

คือ การใช้ยาในภาคครัวเรือน เมือประชาชนบริโภคยาเข้าสู่ร่างกาย ยาจะถูกกําจัดออกทางป ั สสาวะหรือ

อุจจาระและผ่านเข้าสู่ระบบบําบัดนําเสียก่อนออกสู่แม่นําลําคลองต่อไป นอกจากนียาจะตกค้างในพืนดินจาก

การทิงหรือฝ ั งกลบยา ซึงจะสามารถละลายออกและซึมออกสูแ่ม่นําลําคลองเช่นกัน สาเหตุต่อมา คือ การใช้

ยาในการทําปศุสัตว์ ซึงยาจะถูกบริโภคโดยสัตว ์ถูกกําจัด และปลดปล่อยออกสู่ธรรมชาตเิช่นเดียวกับการใช้

ยาในภาคครัวเรือน 

 
แหล่งทีมาและวัฏจักรของป ั ญหายาตกค้างในธรรมชาติ  

(ดัดแปลงมาจากเอกสารอ้างอิงหมายเลข 1) 



 

ผลกระทบของยาตกค้าง 

ยาตกค้างทีปนเปือนในธรรมชาติมีปริมาณน้อยมาก ซึงโดยส่วนใหญ่จะไม่ส่งผลโดยตรงต่อ

ร่างกายมนุษย์ แต่ป ั ญหาทีสําคัญ คือ ยาตกค้างมีผลกระทบต่อระบบนิเวศและสิงมีชีวิตทีอาศัยอยู่ในระบบ

นิเวศนัน และสามารถส่งผลกระทบกลับมายังมนุษย์ได้เนืองจากยาทีถูกกําจัดยังคงมีฤทธทิางเภสัชวิทยา 

ตัวอย่างผลกระทบทีเกิดจากยาตกค้างต่อสิงมีช ีวิตในระบบนิเวศรอบตัวเราทีถูกรายงาน ได้แก่ การตายลง

ของนกแร้งจากยาต้านการอักเสบทีมิใช่สเตียรอยด์ (non-steroidal antiinflammatory drugs, NSAIDs) การ

เปลียนเพศและการกดการแสดงออกของลักษณะทางเพศในลูกปลาทีได้รับยากลุ่มฮอร์โมนเพศ การเกิด

ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันจากยาทีมีผลในการกดระบบภูมิคุ้มกัน เช่น สเตียรอยด์ หรือ ทาม๊อกซิเฟน  

กระบวนการสะสมของยาในร่างกายของสิงมีชิวิต (bioaccumulation) โดยเฉพาะสัตวนํ์าเพือการ

บริโภค เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ทีได้รับหรือสัมผัสกับยาปฏิชีวนะเป็นป ั ญหาทางการแพทยท์ีมีสาเหตุมาจากยา

ตกค้างในแหล่งนํา การรับประทานอาหารทีปรุงจากสัตว์นําเหล่านีทําให้มนุษย์ได้รับยาทีไม่พึงประสงค์ได้ 

และสุดท้ายจะเกิดป ั ญหาการดือต่อยาปฏิชีวนะ เชือจุลชีพสามารถเกิดการดือยาได้เนืองจากการได้รับหรือ

สัมผัสกับยาปฏิชีวนะทีตกค้างในปริมาณตําๆ อย่างต่อเนือง ซึงหากมนุษย์ป่ วยและติดเชือทีดือยาจะทําให้

การรักษาไม่ได้ประสิทธิผล 

การแก้ไขหรือป้องกันปัญหายาตกค้าง 

การแก้ไขป ั ญหายาตกค้างทีได้ผลทีสุดคือ การงดใช้ยาเพือป้ องกันยาปนเปือนลงสู่ธรรมชาติ แต่ใน

ความเป็นจริงแล้ว เราไม่สามารถทําไดเ้นืองจากความจําเป็นทีต้องใช้ยาในการรักษาความเจ็บป่ วยทีเกิดขึน

อย่างหลีกเลียงไม่ได้ อย่างไรก็ตามเราทุกคนสามารถลดโอกาสการเกิดยาปนเปือนลงสู่ธรรมชาติไดห้ลายวิธ ี

ได้แก่  

1) การสนับสนุนให้ใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล (rational drug use) เช่น การไม่ใช้ยาปฏิชีวนะใน

อาการหวัดทีติดเฉพาะเชือไวรัส เป็นต้น แนวทางดังกล่าวสามารถช่วยลดอัตราการใช้ยา ซึงทําใหป้ริมาณยา

ทตี้องถูกกําจัดออกจากร่างกายไดสู้่ธรรมชาติลดลงได ้

2) การทําลายยาหมดอายุหรือยาทีใช้หมดให้ถูกวิธี แนวทางดังกล่าวเป็นอีกหนึงหนทางทีสามารถ

ลดโอกาสการปลดปล่อยยาออกสู่ธรรมชาตโิดยตรง (อ่านบทความเพิมเติม “การทิงและทําลายยาที ถูกต้อง”) 

3) การพัฒนาระบบการบําบัดนําเสียทีมีประสิทธิภาพและการเฝ้ าระวัง ระบบบําบัดนําเสียเป็น

เสมือนปราการด่านสุดท้ายของนําทิงก่อนการระบายออกสู่ธรรมชาติ ระบบบําบัดทีมีประสิทธิภาพย่อม

สามารถขจัดยาตกค้างออกจากนําไดห้มด อย่างไรก็ตามระบบการกําจัดนําเสียทีมีในป ั จจุบันยังไม่สามารถ

ขจัดยาตกค้างออกจากนําทิงได้อย่างสมบูรณ์ ดังนันการพัฒนาระบบบําบัดของเสียให้มีประสิทธิภาพสูงขึน

จึงยังเป็นทีต้องการอย่างยิง การพัฒนาระบบทีดีควรทําควบคู่ไปพร้อมๆ กับการตรวจเฝ้ าระวังปริมาณยา

ตกค้างในนําทิง ดังนันความจําเป็นในการพัฒนาวิธีวิเคราะหส์ําหรับการตรวจปริมาณยาตกค้างจึงยังคงมี

ความสําคัญอยู่สําหรับการพัฒนาระบบนําทิงอย่างต่อเนือง 



จะเห็นได้ว่าทุกวันนีเราเผชิญหน้ากับป ั ญหายาตกค้างตามแหล่งธรรมชาต ิแม้ว่าปริมาณยาตกค้าง

ทีพบเจอจะไม่มีผลต่อมนุษย์เรา แต่ยาตกค้างก็ยังคงเป็นอันตรายต่อระบบนิเวศ ซึงท้ายทีสุดแล้วความไม่

สมดุลของระบบนิเวศนีเองจะส่งผลกระทบกลับมาเป็นลูกโซสู่่มนุษย์ การปรับพฤติกรรมการใช้ยาและการ

ทําลายทิงยา เป็นสิงททีุกคนสามารถเริมต้นทําได้ง่ายๆ เพือพัฒนาสังคมให้น่าอยู่และปลอดภัยจากป ั ญหายา

ตกค้าง 
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