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ความสวยงามบนเรือนร่างของหญิงและชาย เป็นจุดสนใจของเจ้าของ โดยเฉพาะอย่างยิÉงผู้หญิงมัก

ให้ความสนใจกับความเกลีÊยงเกลาของเรือนร่าง จึงไม่ต้องการให้มีเส้นขนโผล่ตามผิวหนังไม่ว่าจะเป็น แขน 

ขา ใต้วงแขน หรือแม้แต่ในร่มผ้า ดังนัÊนจึงต้องมีวิธ ีกําจัดเส้นขนตามร่างกายทีÉไม่ต้องการออกไป ซึÉงวิธ ีทั É วไป

ทีÉใช้กันในป ั จจุบัน มี ś วิธีคือ 

1. ใช้ครีมกําจัดเส้นขน (Dipilatories)  

2. ใช้วิธีถอนเส้นขนออกทั Ê งราก (Epilation) โดยใช้อุปกรณ์ช่วย หรือใช้แวกซ์ถอนขน 

3. ใช้อุปกรณ์การแพทย์ เช่น แสงเลเซอร ์

สองวิธีแรกมีใช้กันมาตั Êงแต่อดีตเพราะง่ายและประหยัด ส่วนวิธีทีÉ ś เป็นการใช้อุปกรณ์การแพทย์ 

ซึÉงต้องให้แพทย์เป็นผู้ลงมือทําให้ ค่าใช้จ่ายก็ต้องแพงเป็นธรรมดา ดังนั Êนผลิตภัณฑ์ประเภทครีมกําจัดเส้น

ขนจึงเป็นทีÉนิยมมากทีÉสุด รูปแบบทีÉมีจําหน่ายทั É วไปในท้องตลาดมีทั Ê ง เจล ครีม โลชั É น แอโรโซลชนิดสเปรย์ 

โรยออน และรูปแบบแป้ งฝุ ่ นโรยผิว นับเป็นผลิตภัณฑ์ทีÉมีใช้มานานตั Êงแต่สมัยโบราณจวบจนป ั จจุบัน 

เพียงแต่สูตรครีมชนิดนีÊในอดีต อาจมีกลิÉนฉุนรุนแรงของทั Ê งกรดและด่าง แต่ในป ั จจุบันได้พัฒนาให้มีกลิÉนฉุน

ลดลง 

กลไกการทํางานของ ผลิตภัณฑ์กําจัดเส้นขน 

ครีมกําจัดเส้นขน มีส่วนประกอบของสารเคมีทีÉมีความเป็นด่างสูง คือ แคลเซีÉยม ไฮดรอกไซด์ ซึÉงมี

อยู่ในเนืÊอครีมปริมาณมาก และตัวยา แคลเซีÉยม ไทโอไกลโคเลท (Calcium thioglycolate) หรือ (sodium 

thioglycolate) เส้นขนของคนเรามีโครงสร้างหลักคือโปรตีน เรียกว่า ‘คีราติน โปรตีน’ (keratin protein) ใน

ปริมาณ Şŝ%-95% ทําให้เส้นขนหรือเส้นผมแข็งแรง ตัวยาไทโอไกลโคเลท จะมีกลิÉนฉุนและมีฤทธิ Í เป็นด่าง

สูง จะทําหน้าทีÉละลายโครงสร้างคีราตินโปรตีนของเส้นขนทีÉอยู่เหนือผวิหนัง ทําให้เส้นขนนุ่มลงและถูกตัด

ขาดจากรากขนหรือส่วนทีÉอยู่ใต้ผิวหนังได้ง่าย ทําให้เช็ดออกได้ง่าย แต่รากเส้นขนยังคงอยู่ในชั Êนผิวหนัง 

ผิวหนังชั Êนบนสุดก็ประกอบด้วยโครงสร้างคีราตินโปรตีนเช่นเดียวกับเส้นขน ดังนั Êนครีมกําจัดขน จึงไม่ควร

ทาค้างไว้บนผิวหนังนานๆ เพราะตัวยาจะไปทําลายเซลผิวหนังด้วย ทําให้ระคายเคืองได ้

ข้อดี  

� เป็นวิธีทีÉประหยัด 

� ทําได้ง่ายและรวดเร็ว เพียงทาครีมบนผิวหนังทิÊงไว้ประมาณ řŘ-řŝ นาที แล้วเช็ดออก เป็นวิธีทีÉ

ไม่เจ็บปวดเลย  



� ทําเองได้ ไม่จําเป็นต้องมีประสพการณ์หรือไม่จําเป็นต้องมีผู้เชีÉยวชาญอยู่ด้วยในขณะทีÉทํา  

� ผลิตภัณฑ์ในท้องตลาด มีหลายความเข้มข้นให้เลือกซืÊอสําหรับเส้นขนทีÉหนาและแข็ง อาจต้องใช้

ชนิดความเข้มข้นสูงสําหรับผู้ทีÉมีเส้นขนไม่หนาและอ่อน ควรเริÉมต้นเลือกทดลองใช้ความเข้มข้น

ทีÉน้อยทีÉสุดก่อน  

� หาซืÊอได้ง่ายทั É วไป  

ข้อเสีย  

� ได้ผลในระยะสั Êนๆเท่านั Êน เส้นขนจะกลับเจริญเติบโตขึÊนใหม่อย่างรวดเร็วภายใน Ś-ŝ วันเท่านั Êน  

� ผู้ทีÉมีเส้นขนสีดํา อาจจะมองเห็นเป็นรอยดําๆบนผิวหนัง ซึÉงเป็นสีดําของเส้นขนทีÉตกค้างอยู่ใต้

ผิวหนังทีÉยังคงอยู่นั Éนเอง 

� ผลิตภัณฑ์มักมีกลิÉนฉุนและเลอะเทอะเวลาใช้ แม้ว่าหลายยีÉห้อได้พ ัฒนาสูตร แต่ยังมีกลิÉนเคมี

หลงเหลืออยู่ไม่มากก็น้อย  

� ระคายเคืองผิวหนัง เนืÉองจากมีความเป็นด่างสูง  

ข้อแนะนําและข้อควรระวัง 

1. เนืÉองจากชั Êนของผิวหนังมีองค์ประกอบของโปรตีนคีราตินเช่นเดียวกับโปรตีนของเสน้ขน

หรือเส้นผม ดังนั ÊนเคมีในเนืÊอครีมจะทําลายโปรตีนชั Ê นผิวหนังทีÉสัมผัสตัวยาเช่นกันอย่าง

หลีกเลีÉยงไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างยิÉงถ้าเนืÊอครีมกําจัดเส้นขนถูกพอกทิÊงไว้นานเกินไป 

ผิวหนังจะระคายเคือง และอักเสบได ้

2. ก่อนการใช้งาน ควรทดสอบอาการแพ้หรือไม่แพ้ด้วยตนเองบนผิวหนงับริเวณเล็กๆ โดยทา

เนืÊอครีมในบริเวณทีÉต้องการกําจัดขน ทิÊงไว้สัก řŘ-řŝ นาที หรือตามทีÉระบุไว้บนฉลาก 

จากนัÊนเช็ดเนืÊอครีมออกด้วยกระดาษหรือผ้าชืÊน และสังเกตุอาการระคายเคืองทีÉอาจเกิดขึÊน

ภายใน ŚŜ ชั É วโมง หากไม่มีอาการไหม้ แต่อาจมีเพียงแดงเล็กน้อย แสดงว่าสามารถใช้ครีม

ดังกล่าวสําหรับกําจัดเส้นขนได้โดยไม่เกิดอันตราย แต่หากมีอาการไหม้ และปวดแสบปวด

ร้อน ไม่ควรใช้ต่อ  

3. สถาบันประเมินความเสีÉยงจากการใช้สินค้าของผู้บริโภค ประเทศเยอรมนี (BfR) ได้

ออกมาเตือนการใช้ครีมกําจัดขนชนิดนีÊว่า ถ้าใช้ไม่ถูกวิธี อาจก่อให้เกิดอาการระคายเคือง

ไม่มากก็น้อยต่อผิวหนังบริเวณทีÉใช้ได้ และหากมีการใช้เป็นประจํา และใช้ซํÊาบ่อยๆใน

บริเวณเดียวกัน อาจระคายเคืองมากได้ และไม่แนะนําให้ใช้ซํÊาบ่อยๆในบริเวณเดียวกัน 

เช่น มีการพอกบนผิวหนังทุก Ś-ŝ ว ันซํÊา เพราะอาจทําให้เกิดอาการข้างเคียงรุนแรงขึÊน 



อาการระคายเคืองทีÉเกิดขึÊนอาจเกิดจากความเป็นด่างสูงหรืออาจเกิดจากสารเคมีไทโอไกล

โคเลทเองซึÉงยังไม่มีข้อสรุป  

4. ผลิตภัณฑ์ชนิดนีÊ มีข้อบ่งใช้เฉพาะกําจัดเส้นขนตามแขนและขาเท่านัÊน ไม่ควรใช้กับ

ใบหน้าเพืÉอกําจัดหนวด เครา หรือขนคิÊวเด็ดขาด รวมถึงบริเวณทีÉลับใต้ร่มผ้า หรือ

ผิวหนังบริเวณใกล้อัวยวะเพศ  หรือเส้นขนในรูจมูก ซึÉงเป็นผิวหนังอ่อนไหวและชั Êน

หนังกําพร้าบาง จะเป็นอันตรายได้ง่าย ผู้บริโภคควรอ่านฉลากกํากับ และใช้ตาม

ข้อแนะนําในฉลากเท่านัÊน 
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