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บทบาทของเครืÉองสําอางต่อสุขภาพ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยานุกุล  

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

เครืÉองสําอาง แตกต่างจากยาอย่างชัดเจน เครื Éองสําอางใช้ทาถูบนร่างกายเพืÉอทําความสะอาด แต่งแต้มให้

สวยงาม เพิÉมความดึงดูดและเปลีÉยนแปลงสภาพภายนอก เช่น ครีมทาผิว โลชั É น นํÊาหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ 

ผลิตภัณฑ์รอบผิวหน้าและดวงตา นํÊายาดัดผม นํÊายาโกรกสีผม รวมทั Ê งยาสีฟ ั น 

ยา ใช้เพื Éอแก้ไข ร ักษา และป้ องกันโรคทีÉเกิดกับร่างกาย ส่วนเครื Éองสําอางไม่สามารถเปลีÉยนแปลง หรือมีผลต่อ

โครงสร้างและหน้าทีÉของร่างกาย 

มีอะไรอยู่ในเครืÉองสําอาง ? 

นํÊาหอมและสารกันเสียนับได้ว่าเป็นองค์ประกอบหลักทีÉสําคัญในเครื Éองสําอาง  

นํÊาหอม เป็นสาเหตุหลักทีÉทําให้เกิดอาการแพ้ของผิวหนัง นํÊาหอมประกอบด้วยสารเคมีและสาร

ธรรมชาติต่างๆรวมกันมากมาย เครื ÉองสําอางทีÉติดฉลากว่า ‘ปราศจากนํÊาหอม’ บางชนิดปราศจากการใส่นํÊาหอม

จริงๆ แต่บางผลิตภัณฑ์ย ั งมีการปรุงแต่งด้วยนํÊาหอมเล็กน้อยเพืÉอกลบกลิÉนไขและสารประกอบอืÉนๆ 

สารกันเสีย ในเครื Éองสําอาง นับเป็นอันดับสองรองจากนํÊาหอมทีÉก่อให้เกิดป ั ญหาทําให้ผิวหนังแพ้ได้ 

สารกันเสียทําหน้าทีÉก ันเชืÊอแบคทีเรียและราไม่ให้เจริญเติบโตในผลิตภัณฑ์ และยังป้ องกันไม่ให้ผลิตภัณฑ์เสีย

ง่ายเมื Éอได้ร ับแสงแดดและความร้อน 

สี ในเครื Éองสําอาง ต้องเป็นสีทีÉปลอดภัยตามข้อกําหนดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา คือ 

สีทีÉใช้สําหรับ อาหาร ยาและเครื Éองสําอาง (FD&C)  หรือสีทีÉใช้สําหรับยาและเครื Éองสําอาง (D&C) หรือสีใช้

ภายนอกสําหรับยาและเครื Éองสําอางเท่านั Êน 

เครืÉองสําอางปลอดภัยหรือไม่? 

ส่วนใหญ่ปลอดภัย ยกเว้นเครื ÉองสําอางปลอมหรือชนิดทีÉผิดกฎหมาย ความไม่ปลอดภัยบางครั Ê งเกิดจาก

การใช้งานทีÉไม่ถูกต้อง เช่น  

1. การขยีÊตาทีÉมีมาสคาร่า ทําให้มีโอกาสติดเชืÊอได้ถ้าไม่ร ักษา เพื Éอความปลอดภัยไม่ควรเขียนคิÊว ทาขอบ

ตาระหว่างทีÉเดินทางในรถยนต์ รถไฟ หรือเครื Éองบิน 

2. ไม่ควรใช้เครื Éองสําอางร่วมกับผู้อื Éน เพราะเสีÉยงต่อการปนเปืÊอนของเชืÊอจุลินทรีย์จากเราเองไปสู่ผู้อื Éน 

หรือจากผู้อื Éนมาสู่เราได้ รวมถึงการไม่ใช้หวีร่วมกัน ไม่ใช้สบู่อาบนํÊาก้อนเดียวกัน เพราะเชืÊอโรคหรือ

เชืÊอจุลินทรีย์เป็นสิÉงทีÉมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

3. ขณะนอนหลับ ไม่ควรมีเครื Éองสําอางอยู่รอบดวงตาและผิวหน้า เพราะเคมีในเครื Éองสําอางอาจเข้าตา

เมื ÉอขยีÊตาได้ ป ั ญหาตาอักเสบจะตามติดมาได้ง่าย 



2 

 

4. ผลิตภัณฑ์ประเภทแอโรซอล ไม่ควรวางกระป๋ องแอโรซอลใกล้ความร้อนหรือไฟ หรือใกล้คนทีÉชอบสูบ

บุหรีÉ เพราะองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์ติดไฟง่าย สามารถระเบิดได้ ระหว่างการใช้งาน เช่น สเปรย์ผม 

ให้ระว ังไม่สูดดมเข้าไป เพราะจะสะสมทีÉปอด ทําให้เสีÉยงต่อการเกิดมะเร็งปอดได้ 

จะป้องกันตนเองจากอันตรายของเครืÉองสําอางอย่างไร? 

� ไม่แต่งหน้าระหว่างข ับรถ หรือโดยสารในรถ 

� ไม่ใช้เครื Éองสําอางร่วมกับผู้อื Éน 

� ปิดภาชนะให้แน่น เก็บให้พ้นจากแสงและความร้อน 

� อย่าใช้เครื Éองสําอาง หากมีป ั ญหาตาอักเสบ และทิÊงผลิตภัณฑ์ไปหากพบป ั ญหา เช่น เก่าเก็บ เนืÊอครีม

สลายตัว 

� อย่าเติมของเหลวหรืออื Éนๆลงในผลิตภัณฑ์ ยกเว้นมีคําแนะนําบนฉลาก 

� โยนทิÊง หากพบว่าสีเครื ÉองสําอางทีÉใช้อยู่เริÉมเปลีÉยน หรือส่งกลิÉนผิดปรกติ 

� อย่าใช้กระป๋ องสเปรย์ใกล้ความร้อน หรือระหว่างสูบบุหรีÉ เพราะอาจระเบิดได้ 

� อย่าสูดดมละอองสเปรย์ หรือผงแป้ งเข้าปอด เพราะถ้าสเปรย์ทุกว ัน อาจเกิดการสะสมจนเกิดอันตราย

ต่อปอดได ้

� หลีกเลีÉยงการใช้สีถาวรบริเวณรอบดวงตา เพราะมักจะมีโลหะ เช่น ตะกั É ว เป็นองค์ประกอบ ก่อให้เกิด

อันตรายต่อตาได ้

เวชเครืÉองสําอาง คืออะไร? 

ผลิตภัณฑ์บางชนิดเป็นได้ทั Ê งยาและเครื Éองสําอาง เช่น แชมพูสระผม จัดเป็นเครื Éองสําอางเพื Éอทําความ

สะอาดเส้นผม แต่หากมีองค์ประกอบของสารขจัดรังแคซึÉงมีคุณสมบัติต้านเชืÊอราอันเป็นสาเหตุของรังแค แชมพู

ชนิดขจัดรังแคจะจัดเป็นยา และหาซืÊอได้จากร้ายขายยาเท่านั Êน ตัวอย่างอื ÉนๆทีÉมีคุณสมบัติเป็นทั Ê งยาและ

เครื Éองสําอาง เช่น ยาสีฟ ั นผสมฟูออไรด์ ผลิตภัณฑ์ขจัดกลิÉนตัวชนิดทีÉมีฤทธิ Í ระง ับเหงื Éอ และครีมบํารุงผิวทีÉมีสาร

กันแดดชนิดเคมี (chemical sunscreening agent) ผลิตภัณฑ์เวชสําอางต้องมีคุณสมบัติครบทั Ê งทาง

เครื ÉองสําอางและยาตามทีÉ อย.กําหนด 

เครืÉองสําอางสามารถเก็บได้นานแค่ไหน? 

ผลิตภัณฑ์ประเภทรอบดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิÉง มาสคาร่า อายเชโด่ ดินสอเขียวคิÊวและขอบตา ไม่

สามารถใช้ได้นานๆเท่ากับชนิดอื Éนๆ เพราะโอกาสในการปนเปืÊอนของเชืÊอจุลินทรีย์ระหว่างการใช้งานมีสูงมาก 

อาจทําให้เกิดอักเสบของเยืÊอบุลูกตาได้ ผู้เชีÉยวชาญทางเครื Éองสําอางแนะนําให้เปลีÉยนผลิตภัณฑ์เหล่านีÊทิÊงทุก ś 

เดือนภายหลังจากการเปิดใช้งาน ผลิตภัณฑ์ประเภทสมุนไพรหรือชนิดทีÉมีองค์ประกอบจากธรรมชาติ มักจะ

เก็บได้ไม่นาน ผู้ใช้ควรหมั É นสังเกตการเปลีÉยนแปลงทีÉผิดปรกติ เช่น สี กลิÉน และความหนืดของเนืÊอครีม เพราะ

ทั Ê งสี กลิÉนและความหนืดทีÉเปลีÉยนไป แสดงถึงการสลายตัวของผลิตภัณฑ์อันอาจมีสาเหตุจากการปนเปืÊอนของ

เชืÊอจุลินทรีย์ได้ เนื Éองจากสารสกัดจากธรรมชาติมักจะไม่มีสารกันเสีย ถ้าพบการเปลีÉยนแปลงเช่นนั Êนให้หยุดใช้ 

และทิÊงไปทันทีไม่ต้องเสียดาย นอกจากนั Êนการเก็บผลิตภัณฑ์ต้องเก็บตามคําแนะนําบนฉลาก เช่น หลีกเลีÉยง
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จากความร้อน และแสงแดด หากเก็บไม่ได้ตามคําแนะนํา อายุของผลิตภัณฑ์จะสั Ê นกว่าว ันหมดอายุทีÉกําหนดไว้

บนฉลาก 

ความปลอดภัยในการโกรกสีผมระหว่างตั Ê งครรภ?์ 

จากการศึกษาวิจ ัยในสัตว์ทดลองและในอาสาสมัคร พบว่าสีย้อมผมหรือสารเคมีจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายน้อย

มากในระหว่างการโกรกสีผม และไม่มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ อย่างไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์ก็ย ังไม่มี

ความรู้มากมายนกัถึงผลกระทบต่อทารกในครรภ์ในระยะยาว หากไม่จําเป็นควรหลีกเลีÉยงความเสีÉยงเช่นนีÊจะ

ดีกว่า 

 

 


