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บทบาทของเครืองสําอางต่อสุขภาพ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.พิมลพรรณ พิทยานุกุล  

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

เครืองสําอาง แตกต่างจากยาอย่างชัดเจน เครืองสําอางใช้ทาถูบนร่างกายเพือทําความสะอาด แต่งแต้มให้

สวยงาม เพิมความดึงดูดและเปลียนแปลงสภาพภายนอก เช่น ครีมทาผิว โลชั น นําหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ 

ผลิตภัณฑ์รอบผิวหน้าและดวงตา นํายาดัดผม นํายาโกรกสีผม รวมทั งยาสีฟ ั น 

ยา ใช้เพือแก้ไข ร ักษา และป้ องกันโรคทีเกิดกับร่างกาย ส่วนเครืองสําอางไม่สามารถเปลียนแปลง หรือมีผลต่อ

โครงสร้างและหน้าทีของร่างกาย 

มีอะไรอยู่ในเครืองสําอาง ? 

นําหอมและสารกันเสียนับได้ว่าเป็นองค์ประกอบหลักทีสําคัญในเครืองสําอาง  

นําหอม เป็นสาเหตุหลักททีําให้เกิดอาการแพ้ของผิวหนัง นําหอมประกอบด้วยสารเคมีและสาร

ธรรมชาติต่างๆรวมกันมากมาย เครืองสําอางทีติดฉลากว่า ‘ปราศจากนําหอม’ บางชนิดปราศจากการใส่นําหอม

จริงๆ แต่บางผลิตภัณฑ์ย ั งมีการปรุงแต่งด้วยนําหอมเล็กน้อยเพือกลบกลินไขและสารประกอบอืนๆ 

สารกันเสีย ในเครืองสําอาง นับเป็นอันดับสองรองจากนําหอมทีก่อให้เกิดป ั ญหาทําให้ผิวหนังแพ้ได้ 

สารกันเสียทําหน้าทีกันเชือแบคทีเรียและราไม่ให้เจริญเติบโตในผลิตภัณฑ์ และยังป้ องกันไม่ให้ผลิตภัณฑ์เสีย

ง่ายเมือได้ร ับแสงแดดและความร้อน 

สี ในเครืองสําอาง ต้องเป็นสีทีปลอดภัยตามข้อกําหนดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา คือ 

สีทีใช้สําหรับ อาหาร ยาและเครืองสําอาง (FD&C)  หรือสีทีใช้สําหรับยาและเครืองสําอาง (D&C) หรือสีใช้

ภายนอกสําหรับยาและเครืองสําอางเท่านั น 

เครืองสําอางปลอดภัยหรือไม่? 

ส่วนใหญ่ปลอดภัย ยกเว้นเครืองสําอางปลอมหรือชนิดทีผิดกฎหมาย ความไม่ปลอดภัยบางครั งเกิดจาก

การใช้งานทีไม่ถูกต้อง เช่น  

1. การขยีตาทีมีมาสคาร่า ทําให้มีโอกาสติดเชือได้ถ้าไม่ร ักษา เพือความปลอดภัยไม่ควรเขียนคิว ทาขอบ

ตาระหว่างทีเดินทางในรถยนต์ รถไฟ หรือเครืองบิน 

2. ไม่ควรใช้เครืองสําอางร่วมกับผู้อืน เพราะเสียงต่อการปนเปือนของเชือจุลินทรีย์จากเราเองไปสู่ผู้อืน 

หรือจากผู้อืนมาสู่เราได้ รวมถึงการไม่ใช้หวีร่วมกัน ไม่ใช้สบู่อาบนําก้อนเดียวกัน เพราะเชือโรคหรือ

เชือจุลินทรีย์เป็นสิงทีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

3. ขณะนอนหลับ ไม่ควรมีเครืองสําอางอยู่รอบดวงตาและผิวหน้า เพราะเคมีในเครืองสําอางอาจเข้าตา

เมือขยีตาได้ ป ั ญหาตาอักเสบจะตามติดมาได้ง่าย 
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4. ผลิตภัณฑ์ประเภทแอโรซอล ไม่ควรวางกระป๋ องแอโรซอลใกล้ความร้อนหรือไฟ หรือใกล้คนทีชอบสูบ

บุหรี เพราะองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์ติดไฟง่าย สามารถระเบิดได้ ระหว่างการใช้งาน เช่น สเปรย์ผม 

ให้ระว ังไม่สูดดมเข้าไป เพราะจะสะสมทีปอด ทําให้เสียงต่อการเกิดมะเร็งปอดได้ 

จะป้องกันตนเองจากอันตรายของเครืองสําอางอย่างไร? 

 ไม่แต่งหน้าระหว่างข ับรถ หรือโดยสารในรถ 

 ไม่ใช้เครืองสําอางร่วมกับผู้อืน 

 ปิดภาชนะให้แน่น เก็บให้พ้นจากแสงและความร้อน 

 อย่าใช้เครืองสําอาง หากมีป ั ญหาตาอักเสบ และทิงผลิตภัณฑ์ไปหากพบป ั ญหา เช่น เก่าเก็บ เนือครีม

สลายตัว 

 อย่าเติมของเหลวหรืออืนๆลงในผลิตภัณฑ์ ยกเว้นมีคําแนะนําบนฉลาก 

 โยนทิง หากพบว่าสีเครืองสําอางทีใช้อยู่เริมเปลียน หรือส่งกลินผิดปรกติ 

 อย่าใช้กระป๋ องสเปรย์ใกล้ความร้อน หรือระหว่างสูบบุหรี เพราะอาจระเบิดได้ 

 อย่าสูดดมละอองสเปรย์ หรือผงแป้ งเข้าปอด เพราะถ้าสเปรย์ทุกว ัน อาจเกิดการสะสมจนเกิดอันตราย

ต่อปอดได ้

 หลีกเลียงการใช้สีถาวรบริเวณรอบดวงตา เพราะมักจะมีโลหะ เช่น ตะกั ว เป็นองค์ประกอบ ก่อให้เกิด

อันตรายต่อตาได ้

เวชเครืองสําอาง คืออะไร? 

ผลิตภัณฑ์บางชนิดเป็นได้ทั งยาและเครืองสําอาง เช่น แชมพูสระผม จัดเป็นเครืองสําอางเพือทําความ

สะอาดเส้นผม แต่หากมีองค์ประกอบของสารขจัดรังแคซึงมีคุณสมบัติต้านเชือราอันเป็นสาเหตุของรังแค แชมพู

ชนิดขจัดรังแคจะจัดเป็นยา และหาซือได้จากร้ายขายยาเท่านั น ตัวอย่างอืนๆทีมีคุณสมบัติเป็นทั งยาและ

เครืองสําอาง เช่น ยาสีฟ ั นผสมฟูออไรด์ ผลิตภัณฑ์ขจัดกลินตัวชนิดทีมีฤทธิ ระง ับเหงือ และครีมบํารุงผิวทีมีสาร

กันแดดชนิดเคมี (chemical sunscreening agent) ผลิตภัณฑ์เวชสําอางต้องมีคุณสมบัติครบทั งทาง

เครืองสําอางและยาตามที อย.กําหนด 

เครืองสําอางสามารถเก็บได้นานแค่ไหน? 

ผลิตภัณฑ์ประเภทรอบดวงตา โดยเฉพาะอย่างยิง มาสคาร่า อายเชโด่ ดินสอเขียวคิวและขอบตา ไม่

สามารถใช้ได้นานๆเท่ากับชนิดอืนๆ เพราะโอกาสในการปนเปือนของเชือจุลินทรีย์ระหว่างการใช้งานมีสูงมาก 

อาจทําให้เกิดอักเสบของเยือบุลูกตาได้ ผู้เชียวชาญทางเครืองสําอางแนะนําให้เปลียนผลิตภัณฑ์เหล่านีทิงทุก  

เดือนภายหลังจากการเปิดใช้งาน ผลิตภัณฑ์ประเภทสมุนไพรหรือชนิดทีมีองค์ประกอบจากธรรมชาติ มักจะ

เก็บได้ไม่นาน ผู้ใช้ควรหมั นสังเกตการเปลียนแปลงทีผิดปรกติ เช่น สี กลิน และความหนืดของเนือครีม เพราะ

ทั งสี กลินและความหนืดทีเปลียนไป แสดงถึงการสลายตัวของผลิตภัณฑ์อันอาจมีสาเหตุจากการปนเปือนของ

เชือจุลินทรีย์ได้ เนืองจากสารสกัดจากธรรมชาติมักจะไม่มีสารกันเสีย ถ้าพบการเปลียนแปลงเช่นนั นให้หยุดใช้ 

และทิงไปทันทีไม่ต้องเสียดาย นอกจากนั นการเก็บผลิตภัณฑ์ต้องเก็บตามคําแนะนําบนฉลาก เช่น หลีกเลียง
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จากความร้อน และแสงแดด หากเก็บไม่ได้ตามคําแนะนํา อายุของผลิตภัณฑ์จะสั นกว่าว ันหมดอายุทีกําหนดไว้

บนฉลาก 

ความปลอดภัยในการโกรกสีผมระหว่างตั งครรภ?์ 

จากการศึกษาวิจ ัยในสัตว์ทดลองและในอาสาสมัคร พบว่าสีย้อมผมหรือสารเคมีจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายน้อย

มากในระหว่างการโกรกสีผม และไม่มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ อย่างไรก็ตามนักวิทยาศาสตร์ก็ย ังไม่มี

ความรู้มากมายนกัถึงผลกระทบต่อทารกในครรภ์ในระยะยาว หากไม่จําเป็นควรหลีกเลียงความเสียงเช่นนีจะ

ดีกว่า 

 

 


