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ว่ากันว่า ตาเป็นหน้าต่างของหัวใจ....แล้วอะไรเล่าเป็นหน้าต่างของตับ/ไต/ไส้พุง 

 

หัวใจ ตับ ไต ไส้ เป็นอวัยวะทีÉทํางานเพืÉอการดํารงชีวิตของคน โดยจะมีการผลิตสารชีวโมเลกุล

นําสู่อว ัยวะต่างๆ ทางกระแสเลือด และโดยกระแสเลือดเช่นกันทีÉนําสารชีวโมเลกุลทีÉถูกใช้แล้วหมดสภาพ

การทํางานและเปลีÉยนรูปกลับหรือส่งออกภายนอกร่างกาย นอกจากนีÊก็จะทําหน้าทีÉทําลายสารทีÉนําเข้า

จากภายนอกร่างกาย (อาหาร ยา/อาหารเสริม) เพื Éอข ับถ่ายออกทาง ไส้ (ลําไส้ใหญ่ในรูปอุจจาระ) และ

ไต (ในรูปป ั สสาวะ)  

“การตรวจหาสารชีวโมเลกุลบางตัว ในกระแสเลือด/ปัสสาวะ/อุจาระ  

จึงเป็นหน้าต่างของตับ/ไต/ไส้พุง” 

 อว ัยวะต่างๆในร่างกายทํางานทุกว ันเป็นปกติ แต่หากได้ร ับสารแปลกปลอมจากภายนอกมากก็

จะต้องทํางานเพิÉมเพื Éอทําลายสารแปลกปลอมนั Êน เพื Éอทําให้ร่างกายอยู่ในสภาวะปกติ อว ัยวะเหล่านีÊจะ

ทํางานหนักขึÊนมากหรือน้อยหรือยาวนานแค่ไหน ขึÊนกับเจ้าของร่างกายจะขยันหาสารแปลกปลอมส่งเข้า

ไปมากหรือน้อย อย่างต่อเนื Éองหรือเป็นครั Ê งคราว เมื Éออว ัยวะต้องทํางานหนักขึÊนและต่อเนื Éอง อาจเกิด

ความขัดข้องซึÉงเป็นได้ทั Ê งเฉียบพลันและเรืÊอร ัง ถ้าได้พักอย่างพอเพียงอวัยวะเหล่านีÊก็จะกลับมาทํางาน

ได้ปกติ แต่หากต้องทํางานเพืÉอทําลายสิÉงแปลกปลอมอย่างต่อเนื Éองยาวนานอวัยวะเหล่านีÊก็จะเสื Éอมและ

อาจหยุดทํางาน ซึÉงก็หมายถึงไม่สามารถผลิตสารชีวโมเลกุลทีÉจําเป็นต่อร่างกายหรือทําลายสาร

แปลกปลอมทีÉร่างกายไม่ต้องการ ดังนั Êนเจ้าของร่างจึงไม่ควรนําส่งสารแปลกปลอม(อาหาร ยา/อาหาร

เสริม) เข้าร่างกายเกินความจําเป็น โดยเฉพาะสารแปลกปลอมทีÉหว ังว่าจะสร้างความสวยความงามเกิน

ปกติ(ไม่ใช่ของดั Ê งเดิมทีÉพ่อแม่ให้มา) 

 การมี/ไมม่ีสารชีวโมเลกุลบางตัวในกระแสเลือด/ป ั สสาวะ/อุจาระ จึงบ่งชีÊสภาพของตับ/ไต/ไส้พุง

ได้ ควรตรวจเป็นประจําอย่างน้อยปีละครั Ê ง การตรวจสารชีวโมเลกุลต้องทําโดยห้องปฏิบัติการคลินิก 

หากค่าจากการตรวจสอบอยู่ในค่ากําหนดก็วางใจได ้อว ัยวะเหล่านีÊย ังคงทํางานได้ปกติ และต้องทําการ

ตรวจซํÊาทุกปี แต่หากพบค่าผิดปกต ิควรทําการตรวจซํÊาทันที และหาสาเหตุของค่าทีÉผิดปกติ เพื Éอจะได้

ตรวจติดตามอวัยวะทีÉเกีÉยวข้องโดยละเอียด เป็นการป้ องกันความเสียหายทีÉจะเกิดกับกับอวัยวะเหล่านั Êน 

  

 

 

 

 



หัวข้อตรวจสอบโดยทั É วไปและความหมาย/อวัยวะทีÉเกีÉยวข้อง 

หวัข้อตรวจสอบ ความหมาย/อวัยวะทีÉเกีÉยวข้อง 

Alb (Albumin), Glob (Globulin) ค่าโปรตีนในเลือด 

Bilirubin สารสีเหลือง ทีÉทําให้เกิดภาวะตัวตาเหลือง 

(โรคดีซ่าน) 

Ca (Calcium) ค่าแคลเซียม 

Cr (Creatinine), BUN (Blood urea nitrogen) ดูการทํางานของไต  

CBC การตรวจการทํางานของไขกระดูก หรือ เม็ด

เลือดต่างๆ 

Hgb (Hemoglobin), Hct (Hematocrit), rbc (red 

blood cell) 

ปริมาณเม็ดเลือดแดง ทั Ê ง 3 ตัวใช้บอกค่าเม็ด

เลือดแดง 

wbc (white blood cell) เม็ดเลือดขาว 

plt (platelet) เกล็ดเลือด 

FBS (Fasting blood sugar) หรือ PBS (Plasma 

blood sugar) 

ค่านํÊาตาลในเลือด 

LDL ไขมันคอเลสเตอรอลชนิดไม่ด ี

HDL  ไขมันคอเลสเตอรอลชนิดด ี

Cholesterol หรือ Total cholesterol  ค่าไขมันคอเลสเตอรอลรวมทั Ê งหมด    

Triglyceride  ไขมันทีÉเกีÉยวกับโรคหัวใจ  

SGOT (AST), SGPT (ALT), ALK ค่าการทํางานของตับ 

Na (Sodium), K (Potassium) เกลือแรส่ําคัญ 

Uric acid กรดยูริค ทีÉเกีÉยวกับโรคเกาต์ 

 ผลการตรวจเลอืดระหว่างห้องปฏิบัติการคลินิกต่างๆ อาจไม่ตรงกัน เพราะใช้เทคนิคทีÉต่างกัน 

ดังนั Êน ในการตรวจจึงจําเป็นต้องมีค่าปกติของแต่ละการตรวจกํากับในใบรายงานผลด้วยเสมอ การอ่าน

ผลด้วยตนเอง ควรต้องดูค่าปกติของแต่ละการตรวจควบคู่ไปด้วยเสมอ 

  ผลการตรวจจะบอกการทํางานของตับไต ไตเป็นอวัยวะทีÉสําคัญ ช่วยขับของเสียออกจาก

ร่างกาย ผลิตฮอร์โมนทีÉช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง หากตรวจพบความผิดปกตจิากการตรวจสุขภาพประจําปี  

จะทราบภาวะของไต และจะป้ องกันหรือชะลอภาวะไตวายได้  ป ั จจุบันมีผู้ป่ วยโรคไตวายเป็นจํานวน

มาก สาเหตุหลักทีÉทําให้ไตวายเนื Éองจาก 

1. โรคเบาหวาน พบว่า 50% ของผู้ป่ วยไตวาย เคยเป็นโรคเบาหวานมาก่อน 

2. โรคความดันโลหิตสูง โรคนีÊทําให้หลอดเลือดเสื Éอมทั É วร่างกาย ทําให้เลือดไปเลีÊยงไตไม่พอ 

3. เกลือโซเดียม โซเดียมอุ้มนํÊาทําให้ความดันโลหิตสูง ไตต้องทํางานหนักในการขับโซเดียม

ออกจากร่างกาย 



 

โซเดียมส่วนใหญ่จะไดจ้ากอาหาร ได้แก่ 

3.1 เกลือ (โซเดียมคลอไรด)์ ในนํÊาปลา ซีอิËว ซอส ผงปรุงรส นํÊาจิÊมต่าง  ๆ

3.2 ผงชูรส (โมโนโซเดียมกลูตาเมท) ในอาหารเกือบทุกชนิด และทุกร้านอาหาร 

3.3 ผงฟู (โซเดียมไบคาร์บอเนต) อาหารชุบแป้ งทอดทั Ê งหมด ขนมป ั ง ปาท่องโก๋ เค้ก  

 

*อาหารในป ั จจุบัน เป็นอาหารแปรรูป ใช้นํามัน เกลือ ผงชูรส และแป้ งฟูมากเกินไป คนจึงเป็นโรคอ้วน 

โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงเร็วขึÊน ผู้ป่ วยโรคไตจึงมีอายุเฉลีÉยน้อยลงมากเมื Éอเปรียบเทียบ

กับในอดีต ทําให้เป็นโรคไตวายเร็วขึÊน  

 

สุขภาพดทีําได้ไม่ยาก..สํารวจร่างกายดว้ยตนเองอยู่เสมอ  

ยืนย ันด้วยผลตรวจจากห้องปฏิบัติการคลินิก  

หลีกเลี É ยงอาหาร ยา และอาหารเสริมที É เกินจําเป็น 

 


