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»�¨¨ØºÑ¹¹Õé¤ÇÒÁ¹ÔÂÁã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤¼Ñ¡¼ÅäÁ�áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�à¡ÉµÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾à¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ áÅÐ´�ÇÂ¾ÃÐÁËÒ
¡ÃØ³Ò Ô̧¤Ø³¢Í§¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨�ÒÍÂÙ�ËÑÇÃÑª¡ÒÅ·Õè 9 ä´�·Ã§â»Ã´à¡Å�ÒÏ ¾ÃÐÃÒª·Ò¹¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔã¹¡ÒÃ
¨Ñ´µÑé§â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¤ÇÒÁà»�¹ÍÂÙ�¢Í§ªÒÇà¢Ò áÅÐ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾×ª
ª¹Ô´µ�Ò§æ ·Ñé§äÁ�Â×¹µ�¹ ¾×ªäÃ� ¼Ñ¡ ÊÁØ¹ä¾Ã äÁ�´Í¡ ÃÇÁ·Ñé§äÁ�¼Å·ÕèÊÒÁÒÃ¶à¾ÒÐ»ÅÙ¡ºÃÔàÇ³ÀÒ¤àË¹×ÍµÍ¹º¹
¢Í§ä·Â Ê�§¼ÅãË�¼Å¼ÅÔµ¨Ò¡â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§à»�¹·Õèá¾Ã�ËÅÒÂ ¹Í¡¨Ò¡à»�¹áËÅ�§ÍÒËÒÃáÅÐ·íÒÃÒÂä´�ãË�¡Ñº
ªÒÇà¢ÒªØÁª¹µ�Ò§æ ·Ò§ÀÒ¤àË¹×ÍáÅ�Ç ¼ÅäÁ�â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§ÂÑ§ä´�ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÁÒ¡¢Öé¹ä»·ÑèÇ»ÃÐà·ÈµÅÍ´¨¹
»�¨¨ØºÑ¹ º·¤ÇÒÁ¹Õé¨Ö§¢Í¹íÒàÊ¹Í¤ÇÒÁÃÙ�à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÅäÁ�ã¹â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´  ÃÇÁ·Ñé§¤Ø³¤�Ò·Ò§
ÍÒËÒÃáÅÐ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾·Õè¹�ÒÊ¹ã¨´Ñ§µ�Íä»¹Õé 

¾Õª (Peach: Prunus persica (L.) Batsch) ËÃ×Í ·�Í äÁ�¼Åà¢µË¹ÒÇ·ÕèÁÕ¶Ôè¹¡íÒà¹Ô´ã¹¨Õ¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶
¾º¾Ñ¹ Ø̧�¾×é¹àÁ×Í§à¨ÃÔ­ä´�´ÕºÃÔàÇ³ÀÒ¤àË¹×ÍµÍ¹º¹¢Í§ä·Â ãË�¼Å¼ÅÔµÍÍ¡ÁÒ¨íÒË¹�ÒÂ·íÒÃÒÂä´�ãË�á¡�ªÒÇà¢Òá¶º
¹Ñé¹ ¹Ñºà»�¹¨Ø´àÃÔèÁµ�¹¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¾Ñ¹ Ø̧�¾×ªà¢µË¹ÒÇà¾×èÍ·´á·¹¡ÒÃ»ÅÙ¡½��¹ â´ÂÁÕ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡áÅÐ¾Ñ²¹Ò
ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�¾Õª¨Ò¡µ�Ò§»ÃÐà·È ÃÇÁ·Ñé§à¹¤·ÒÃÕ¹ (Nectarine: P. persica (L.) Batsch var. 
nucipersica) «Öè§ÁÕÅÑ¡É³Ð·Ò§¾Ä¡ÉÈÒÊµÃ�àËÁ×Í¹¾Õª·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃ à¾ÕÂ§áµ�à¹¤·ÒÃÕ¹¨ÐäÁ�ÁÕ¢¹·Õè¼ÔÇ¼Å (1-2) 
ä´�¼Å¼ÅÔµ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾  ÃÊªÒµÔ´Õ  ÊÒÁÒÃ¶ÃÑº»ÃÐ·Ò¹Ê´ËÃ×Í¹íÒä»á»ÃÃÙ»à»�¹¼ÅÔµÀÑ³±�µ�Ò§æ â´Â·Ñé§¾ÕªáÅÐà¹
¤·ÒÃÕ¹ÍØ´Áä»´�ÇÂÊÒÃ¡ÅØ�Áâ¾ÅÕ¿�¹ÍÅ (polyphenols) ·ÕèÁÕÄ· Ô̧ìà´�¹ã¹¡ÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ (3) áÅÐÁÕ
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹à«ÅÅ�áÅÐÊÑµÇ�·´ÅÍ§¾ºÇ�ÒÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾ÕªÂÑ§ÁÕÄ· Ô̧ìÂÑºÂÑé§áÍ§¨ÔâÍà·¹«Ô¹ (angiotensin II) «Öè§
à»�¹¡Åä¡·Õèà¡ÕèÂÇ¢�Í§¡Ñº¡ÒÃ»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ (cardiovascular disease) (4) áÅÐÂÑºÂÑé§
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á�ÍÐ«Õ·ÔÅâ¤ÅÕ¹àÍÊà·ÍàÃÊ (acetylcholinesterase) «Öè§à»�¹¡Åä¡·Õèà¡ÕèÂÇ¢�Í§¡Ñº¡ÒÃ
»�Í§¡Ñ¹âÃ¤à¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÐºº»ÃÐÊÒ· (5) à»�¹·Õè¹�ÒÊ¹ã¨ÈÖ¡ÉÒ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡µ�Íä»à¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¾Õª
áÅÐà¹¤·ÒÃÕ¹ 



¾ÅÑÁ áº�§ÍÍ¡à»�¹ 2 ª¹Ô´ ¤×Í ¾ÅÑÁÂØâÃ» (European plum: P. domestica L.) ¶�Ò¹íÒä»·íÒãË�áË�§¨Ð
àÃÕÂ¡Ç�Ò¾ÃØ¹ (Prune: dried plum) áÅÐ¾ÅÑÁ­Õè»Ø�¹ (Japanese plum: P. salicina Lindl.) «Öè§à»�¹
ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�·Õè»ÅÙ¡ã¹ä·Â (2) ºÒ§·�Ò¹ÍÒ¨àÃÕÂ¡ ÅÙ¡äË¹ ¼ÅÊÕá´§ÍÁÁ�Ç§ »ÃÐ¡Íºä»´�ÇÂÊÒÃ¡ÅØ�ÁáÍ¹â·ä«ÂÒ¹Ô¹ 
(anthocyanins) ÁÕÄ· Ô̧ìÅ´»ÃÔÁÒ³ÊÒÃ¾ÔÉÁÒÅÍ¹ä´ÍÑÅ´ÕäÎ´� (malondialdehyde) áÅÐª�ÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
¢Í§àÍ¹ä«Á�µ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐµ�Ò§æ (6) ¹éíÒ¤Ñé¹¼Å¾ÅÑÁà¢�Á¢�¹·Õè»ÃÐ¡Íº´�ÇÂÊÒÃáÍ¹â·ä«ÂÒ¹Ô¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§ÁÕ
Ä· Ô̧ìµ�Ò¹¡ÒÃà¡Ô´ÅÔèÁàÅ×Í´ â´ÂÂÑºÂÑé§¡Åä¡¡ÒÃà¡ÒÐ¡ÅØ�Á¢Í§à¡Åç´àÅ×Í´ ÍÒ¨ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃ»�Í§¡Ñ¹âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ 
àª�¹à´ÕÂÇ¡Ñº·ÕèÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂã¹¾ÅÑÁÂØâÃ» ÊíÒËÃÑº¾ÃØ¹áÅÐ¹éíÒ¾ÃØ¹ÁÕ»ÃÐâÂª¹�ª�ÇÂã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃ¢Ñº¶�ÒÂ áÅÐÁÕ
Ä· Ô̧ì»�Í§¡Ñ¹ÀÒÇÐ¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹â´Âà©¾ÒÐã¹¼Ù�Ë­Ô§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹ (7-8) 

º�ÇÂ (Japanese apricot: P. mume Siebold & Zucc.) à»�¹¼ÅäÁ�µÃÐ¡ÙÅà´ÕÂÇ¡Ñº¾ÕªáÅÐ¾ÅÑÁ ·ÕèªÒÇ
¨Õ¹àÃÕÂ¡ àËÁÂ (Mei) ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³á¼¹âºÃÒ³µÒÁ¡ÒÃá¾·Â�á¼¹¨Õ¹ ãª�¼Åº�ÇÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃäÍáÅÐÅ´ä¢� 
áÅÐÁÕÄ· Ô̧ì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ¾ºÇ�ÒÊÒÃÊ¡Ñ´º�ÇÂ MK615 «Öè§»ÃÐ¡Íº´�ÇÂÊÒÃ¡ÅØ�ÁäµÃàµÍÃ�»�¹ÍÂ´� 
(triterpenoids) àª�¹ ¡Ã´âÍÅÕ¹â¹ÅÔ¡ (oleanolic acid) áÅÐ¡Ã´àÍÍÃ�â«ÅÔ¡ (ursolic acid) ÁÕÄ· Ô̧ì
»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§µÑºâ´Â¡Åä¡¡ÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐáÅÐµ�Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃÅ´ÃÐ´ÑºàÍ¹ä«Á�¡ÒÃ
·íÒ§Ò¹¢Í§µÑº aspartate aminotransferase (AST) áÅÐ alanine aminotransferase 
(ALT) ã¹¼Ù�»�ÇÂäÇÃÑÊµÑºÍÑ¡àÊº«ÕáÅÐ¼Ù�»�ÇÂÀÒÇÐä¢ÁÑ¹¾Í¡µÑº·ÕèäÁ� ×́èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ� (non-alcoholic fatty 
liver disease) (9-10) ÁÕÄ· Ô̧ìÂÑºÂÑé§à«ÅÅ�ÁÐàÃç§ (11) ÂÑºÂÑé§àª×éÍ Helicobacter pylori áº¤·ÕàÃÕÂ·Õèà»�¹
ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃà¡Ố á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ (12-13) áÅÐÂÑºÂÑé§àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ·Õè¡�ÍãË�à¡Ô´âÃ¤ã¹ª�Í§»Ò¡ (14) à»�¹
µ�¹  

¾ÅÑº (Persimmon: Diospyros kaki L.f.) ÁÕ 2 ª¹Ô´ãË­�æ ¤×Í ¾ÅÑºËÇÒ¹ (non-astringent) áÅÐ
¾ÅÑº½Ò´ (astringent) ·Õèµ�Í§¹íÒä»¢¨Ñ´¤ÇÒÁ½Ò´¡�Í¹ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ÃÊªÒµÔËÇÒ¹ËÍÁ ¹ÔÂÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅÊ´ 
áÅÐ¹íÒä»á»ÃÃÙ»à»�¹¾ÅÑºËÁÒ´ËÃ×Í¾ÅÑºáË�§ ¾ÅÑº·Ñé§¼ÅäÁ�»Í¡à»Å×Í¡ÁÕãÂÍÒËÒÃÊÙ§ ÍØ´Áä»´�ÇÂÊÒÃÊíÒ¤Ñ­µ�Ò§æ 
ÁÕÊ�Ç¹ª�ÇÂã¹¡ÒÃºíÒÃØ§ÊÒÂµÒáÅÐ¼ÔÇ¾ÃÃ³ (15) ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡¾ºÇ�Ò¼Å¾ÅÑºÍ�Í¹ÁÕÊÒÃ
á·¹¹Ô¹ (tannin) ÊÙ§ ÁÕ¼Åª�ÇÂÅ´»ÃÔÁÒ³¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹àÅ×Í´ (16) ÁÕÄ· Ô̧ìÂÑºÂÑé§àÍ¹ä«Á�ÍÑÅ¿�Ò-ÍÐäÁàÅÊ 
(α-amylase) áÅÐªÐÅÍ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµã¹Ë¹Ù·´ÅÍ§ ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃª�ÇÂÅ´ÃÐ´Ñº¹éíÒµÒÅ (17) «Öè§¹�Ò¨Ð
à»�¹»ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµ�Íä»à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼Å¾ÅÑºà¾×èÍ¡ÒÃ»�Í§¡Ñ¹ÃÑ¡ÉÒÀÒÇÐ¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§ 

ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕ (Strawberry: Fragaria X ananassa Duch.) ¼ÅäÁ�ÂÍ´¹ÔÂÁ¢Í§ËÅÒÂæ ·�Ò¹ »�¨¨ØºÑ¹
ÊÒÁÒÃ¶à¾ÒÐ»ÅÙ¡ä´�´ÕáÅÐá¾Ã�¡ÃÐ¨ÒÂÁÒ¡¢Öé¹ã¹ËÅÒÂ¾×é¹·Õè¢Í§ä·Â ÁÕ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�ãËÁ�æ à¾×èÍãª�
»ÃÐâÂª¹�ã¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÍÒËÒÃ ¹íÒä»á»ÃÃÙ»à»�¹¼ÅÔµÀÑ³±�µ�Ò§æ ËÃ×ÍºÃÔâÀ¤¼ÅÊ´ àª�¹ ¾Ñ¹ Ø̧�¾ÃÐÃÒª·Ò¹ 80 
áÅÐ¾Ñ¹ Ø̧�¾ÃÐÃÒª·Ò¹ 88 ·Õè¡íÒÅÑ§ä´�ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÊÙ§ÁÒ¡  ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕÁÕÃÙ»Ã�Ò§áÅÐÊÕÊÑ¹´Ö§´Ù´ã¨ 
ÃÊªÒµÔà»ÃÕéÂÇ¨¹¶Ö§ËÇÒ¹ ¡ÅÔè¹ËÍÁ¶Ù¡ã¨¼Ù�ºÃÔâÀ¤ ¨Ñ´à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÁÕÇÔµÒÁÔ¹«ÕÊÙ§ ÃÇÁ·Ñé§ÍØ´Áä»´�ÇÂ¡Ã´á¡ÅÅÔ¡ 
(gallic acid) áÅÐ¡Ã´àÍÅÅÒ¨Ô¡ (ellagic acid) «Öè§¾ºä´�ÁÒ¡ã¹¾×ªµÃÐ¡ÙÅàºÍÃ�ÃÕ  ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÃ�Ò§¡ÒÂª�ÇÂ
»�Í§¡Ñ¹áÅÐÅ´ÍÑµÃÒàÊÕèÂ§¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐËÑÇã¨ä´� (18-21) 



à¤¾¡ÙÊàºÍÃ�ÃÕ (Cape gooseberry: Physalis peruviana L.) ËÃ×Í â·§à·§½ÃÑè§ à¾ÃÒÐÁÕÅÑ¡É³Ð¤Å�ÒÂ
¡Ñºâ·§à·§ä·Â (P. angulata áÅÐ P. minima) «Öè§ÁÕÃÙ»Ã�Ò§¤�Í¹¢�Ò§á»Å¡ ÁÕ¡ÅÕºàÅÕéÂ§ËØ�Á¼Å¡ÅÁæ àÅç¡æ 
ÍÂÙ�ÀÒÂã¹¤Å�ÒÂ¡ÑºÃÐ¦Ñ§ ¨Ö§ÁÕª×èÍàÃÕÂ¡ÍÂ�Ò§à»�¹·Ò§¡ÒÃÇ�Ò ÃÐ¦Ñ§·Í§ (gold bell) ã¹µ�Ò§»ÃÐà·È¹ÔÂÁ¹íÒ¼Å
ÊØ¡ÊÕàËÅ×Í§Ê�Á·Õèµ�ÁáÅ�ÇãÊ�ã¹¾ÒÂ ¾Ø´´Ôé§ äÍÈ¡ÃÕÁ áÅÐá»ÃÃÙ»à»�¹áÂÁËÃ×ÍàÂÅÅÕè (1) ÁÕ¡ÅÔè¹áÅÐÃÊªÒµÔà©¾ÒÐµÑÇ 
»�¨¨ØºÑ¹ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¹íÒ¡ÅÔè¹áÅÐ¹éíÒÁÑ¹¨Ò¡¼ÅÊØ¡ÁÒãª�ã¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ (22) ÊíÒËÃÑºã¹»ÃÐà·È
ä·ÂÁÕ¡ÒÃá»ÃÃÙ»à»�¹¹íÒ¤Ñé¹ºÃÃ¨Ø¢Ç´ÍÍ¡ÁÒ¨íÒË¹�ÒÂ¢Í§ÁÙÅ¹Ô Ô̧â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§  ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅÊ´áÅ�Ç  
ÍÒ¨¹íÒÁÒãÊ�ÊÅÑ´ºÃÔâÀ¤Ã�ÇÁ¡Ñº¼Ñ¡ª¹Ô´Í×è¹æ ãË�ÃÊªÒµÔËÇÒ¹ÍÁà»ÃÕéÂÇ  »ÃÐ¡Íºä»´�ÇÂÇÔµÒÁÔ¹«Õ ÇÔµÒÁÔ¹àÍ áÅÐ
ÇÔµÒÁÔ¹ÍÕ ÃÇÁ·Ñé§á¤âÃ·Õ¹ÍÂ´� áÅÐÊÒÃµ�Ò§æ ·ÕèÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤Ñ­ã¹¡ÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ (23) 

ËÁ�Í¹ ËÃ×Í ÁÑÅàºÍÃ�ÃÕ (Mulberry: Morus alba L.) ¹ÔÂÁ¹íÒÁÒÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅÊ´ ÍºáË�§ áÅÐËÁÑ¡à»�¹äÇ¹�  
ËÃ×Íá»ÃÃÙ»à»�¹áÂÁ à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèãË�¾ÅÑ§§Ò¹µèíÒ ÍØ´Áä»´�ÇÂÊÒÃ¡ÅØ�Áâ¾ÅÕ¿�¹ÍÅª�ÇÂã¹¡ÒÃµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¢Í§
Ã�Ò§¡ÒÂ (24) áÅÐÂÑ§ÁÕ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ�ÒÊÒÃÊ¡Ñ´¼ÅËÁ�Í¹ÁÕÄ· Ô̧ìª�ÇÂã¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§à«ÅÅ�ä¢ÁÑ¹ (25) ÁÕÄ· Ô̧ì»¡»�Í§
ÃÐºº»ÃÐÊÒ·â´Â¡Åä¡¡ÒÃÂÑºÂÑé§¡ÒÃÊÐÊÁ¢Í§â»ÃµÕ¹áÍÅ¿Ò-ä«¹ÔÇ¤ÅÕÍÔ¹ (α-synuclein) ·ÕèÁÕ¼Åµ�Í¡ÒÃ·íÒ
Ë¹�Ò·Õè¢Í§à«ÅÅ�»ÃÐÊÒ·áÅÐà»�¹ÊÒàËµØ¢Í§ÍÒ¡ÒÃÊÁÍ§àÊ×èÍÁ (26)  áÅÐ¹Í¡¨Ò¡¼ÅËÁ�Í¹¨ÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ�Í
Ã�Ò§¡ÒÂáÅ�Ç ãºËÁ�Í¹ÂÑ§ÁÕÄ· Ô̧ì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ·Õè¹�ÒÊ¹ã¨ â´ÂÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡ÃÐºØÇ�Òã¹ãºËÁ�Í¹¾º
ÊÒÃÊíÒ¤Ñ­ 1-deoxynojirimyrin (DNJ) ÁÕ¼Åª�ÇÂÅ´¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´¢Í§¼Ù�»�ÇÂàºÒËÇÒ¹áÅÐÅ´ÍÑµÃÒàÊÕèÂ§
¢Í§¡ÒÃà¡Ô´ÀÒÇÐ¹éíÒµÒÅã¹àÅ×Í´ÊÙ§ä´� (27) 

àÊÒÇÃÊ (Passion fruit) ËÃ×Í ¡Ð·¡Ã¡½ÃÑè§ ·Õè»ÅÙ¡¡Ñ¹·ÑèÇä»ÁÕ 2 ª¹Ô´ ¤×Í  ª¹Ô´¼ÅÊÕàËÅ×Í§ (Passiflora 
edulis Flavicarpa) áÅÐª¹Ô´¼ÅÊÕÁ�Ç§ (Passiflora edulis Sims)  ÁÕÃÊªÒµÔà»ÃÕéÂÇáÅÐ¡ÅÔè¹ËÍÁ
à©¾ÒÐµÑÇ à¹×éÍàÊÒÇÃÊ·Ñé§ÊÍ§ª¹Ô´ÍØ´Áä»´�ÇÂÊÒÃÊíÒ¤Ñ­ÃÇÁ·Ñé§ÇÔµÒÁÔ¹µ�Ò§æ ¹ÔÂÁ¹íÒÁÒá»ÃÃÙ»à»�¹¹éíÒ¼ÅäÁ� áÅÐ
ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¼Ù�ÊÙ§ÍÒÂØ·Ñé§à¾ÈË­Ô§áÅÐªÒÂ·ÕèÊØ¢ÀÒ¾´Õ  ãË�́ ×èÁ¹éíÒàÊÒÇÃÊ·Ñé§ª¹Ô´à»Å×Í¡ÊÕÁ�Ç§áÅÐÊÕàËÅ×Í§ ÇÑ¹ÅÐ 
1 á¡�Ç »ÃÔÁÒ³»ÃÐÁÒ³ 125 ÁÅ. µÔ´µ�Í¡Ñ¹ 4 ÊÑ»´ÒË�  ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒâ´ÂÃÇÁ¾ºÇ�ÒàÊÒÇÃÊ·Ñé§ 2 ª¹Ô´ ÁÕ¼Å
ª�ÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§àÍ¹ä«Á�µ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐáÅÐÁÕÄ· Ô̧ìÂÑºÂÑé§ä«âµä¤¹� (cytokine) ·Õè¡ÃÐµØ�¹ãË�ÁÕ¡ÒÃÍÑ¡àÊº 
ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁäÁ�¤ÇÃ ×́èÁ¹éíÒàÊÒÇÃÊ·ÕèÁÕÊ�Ç¹¼ÊÁ¢Í§¹éíÒµÒÅã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§à¡Ô¹ä» à¾ÃÒÐÍÒ¨¡�ÍãË�à¡Ô´¼ÅàÊÕÂµ�Í
ÊØ¢ÀÒ¾ä´� (28-29) 

ÍÐâÇ¤Òâ´ (Avocado: Persea americana Mill.)  à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÍØ´Áä»´�ÇÂ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ª¹Ô´äÁ�ÍÔèÁµÑÇ
àªÔ§à´ÕèÂÇ (monounsaturated fatty acid) ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÃ�Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅÃÇÁ 
¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅª¹Ô´ LDL äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´� ÃÇÁ·Ñé§ÁÕ¼Åà¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅª¹Ô´ HDL «Öè§à»�¹¼Å´Õµ�Í
Ã�Ò§¡ÒÂ (30) ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÍÐâÇ¤Òâ´ÂÑ§à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÁÕ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ ¹éíÒµÒÅ¹�ÍÂ ¡ÅÔè¹áÅÐÃÊªÒµÔ ÃÇÁ·Ñé§
à¹×éÍÊÑÁ¼ÑÊ·Õè¹Ø�ÁàËÁÒÐÊíÒËÃÑºà»�¹ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ¢Í§à´ç¡·ÒÃ¡ (infant) áÅÐà´ç¡ÇÑÂàµÒÐáµÐ (toddler) ã¹ª�Ç§
àÇÅÒ¢Í§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹¼�Ò¹ÍÒËÒÃ (transitional feeding) (31) ÊíÒËÃÑº¼Ù�ãË­�¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÐâÇ¤Òâ´ÂÑ§
ª�ÇÂã¹¡ÒÃ´Ù´«ÖÁÇÔµÒÁÔ¹àÍ àÁ×èÍÃÑº»ÃÐ·Ò¹¤Çº¤Ù�¡Ñº¼Ñ¡¼ÅäÁ�·ÕèÍØ´Áä»´�ÇÂá¤âÃ·Õ¹ÍÂ´� àª�¹ ÁÐà¢×Íà·È á¤ÃÍ· 
à»�¹µ�¹ (32) ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁÍÐâÇ¤Òâ´à»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÁÕÇÔµÒÁÔ¹à¤ÊÙ§ ¨Ö§¤ÇÃÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ã¹¼Ù�·Õèãª�ÂÒÇÒÃ�¿ÒÃÔ¹ 
(warfarin) à¾ÃÒÐÍÒ¨ä»ÂÑºÂÑé§¡Åä¡µ�Ò¹¡ÒÃá¢ç§µÑÇ¢Í§àÅ×Í´¢Í§ÂÒä´� (33)      



¡ÕÇÕ¿ÃØµ (Kiwi fruit, Chinese gooseberry) ÁÕËÅÒÂª¹Ô´ ·ÕèÁÕ¡ÒÃà¾ÒÐ»ÅÙ¡ã¹ä·ÂáÅÐãË�¼Å¼ÅÔµä´�´ÕÁÕ
ª×èÍÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�Ç�Ò Actinidia deliciosa à»�¹ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�̈ Ò¡»ÃÐà·È¹ÔÇ«ÕáÅ¹´� ÃÇÁ·Ñé§ÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·´ÅÍ§»ÅÙ¡
ª¹Ô´Í×è¹æ à¾ÔèÁàµÔÁ àª�¹ A. chinensis áÅÐ A. arguta à»�¹µ�¹ (2) ¡ÕÇÕ¿ÃØµÁÕÇÔµÒÁÔ¹«ÕÊÙ§ÁÒ¡ª�ÇÂã¹¡ÒÃ
µ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ¢Í§Ã�Ò§¡ÒÂ (34) áÅÐÁÕ¡Ò¡ãÂÊÙ§ª�ÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§ÅíÒäÊ�  â´ÂÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹¼Ù�»�ÇÂ
ÅíÒäÊ�á»Ã»ÃÇ¹Ã�ÇÁ¡ÑºÁÕÍÒ¡ÒÃ·�Í§¼Ù¡ãË�ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡ÕÇÕ¿ÃØµ 2 ¼Å/ÇÑ¹ à»�¹àÇÅÒ 4 ÊÑ»´ÒË� ¾ºÇ�ÒÁÕ¼Åª�ÇÂ
»ÃÑº»ÃØ§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃáÅÐª�ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ·�Í§¼Ù¡ä´� (35)  

¿�¡ (Fig: Ficus carica L.) ËÃ×Í ÁÐà ×́èÍ½ÃÑè§ ÍÒ¨¨Ðà»�¹¼ÅäÁ�·ÕèÂÑ§äÁ�ä´�ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÊíÒËÃÑº¤¹ä·Âã¹
»�¨¨ØºÑ¹ áµ�¡çà»�¹·ÕèÃÙ�¨Ñ¡ÁÒ¡¢Öé¹  ÁÕ¡ÒÃ¹íÒà¢�Ò¼ÅÊ´áÅÐ¿�¡ÍºáË�§¨Ò¡µ�Ò§»ÃÐà·Èà¾ÔèÁ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ  áÅÐÁÕ¡ÒÃ·´ÅÍ§
»ÅÙ¡ã¹ä·Â ä´�¼Å¼ÅÔµ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾´Õ ¼Åâµ ÃÊªÒµÔ´Õ  ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³á¼¹âºÃÒ³à»�¹ÂÒÃÐºÒÂÍ�Í¹æ ª�ÇÂã¹àÃ×èÍ§
¡ÒÃ¢Ñº¶�ÒÂ ÍØ´Áä»´�ÇÂÇÔµÒÁÔ¹µ�Ò§æ ÃÇÁ·Ñé§ÊÒÃ¡ÅØ�ÁáÍ¹â·ä«ÂÒ¹Ô¹ ÁÕÄ· Ô̧ìµ�Ò¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐáÅÐµ�Ò¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº
àª�¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ (36-38) 

 ¹Í¡¨Ò¡·Õè¡Å�ÒÇÁÒáÅ�Ç ÂÑ§ÁÕ¼ÅäÁ�ã¹â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§ÍÕ¡ËÅÒÂª¹Ô´«Öè§ÁÕ¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ·Õèà»�¹
»ÃÐâÂª¹�µ�ÍÃ�Ò§¡ÒÂ àª�¹ ÁÐÁ�Ç§ ÁÐÅÐ¡Í ÊÒÅÕè ¼ÅäÁ�µÃÐ¡ÙÅàºÍÃ�ÃÕ àª�¹ ºÅÙàºÍÃ�ÃÕ ÃÒÊ¾�àºÍÃ�ÃÕ à»�¹µ�¹ áÅÐ
¨Ò¡¢�ÍÁÙÅ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºÄ· Ô̧ì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ¢Í§¼ÅäÁ�ã¹â¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§ ¶Ö§áÁ�ºÒ§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂÍÒ¨¨ÐÂÑ§ÁÕ¢�ÍÁÙÅ
·Ò§¤ÅÔ¹Ô¡à¾ÕÂ§àÅç¡¹�ÍÂ áµ�ÍÂ�Ò§äÃ¡çµÒÁ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅäÁ�ËÅÒ¡ËÅÒÂª¹Ô´ã¹»ÃÔÁÒ³·ÕèàËÁÒÐÊÁ ·íÒãË�
Ã�Ò§¡ÒÂä´�ÃÑºÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ�¸ÒµØ·Õè¨íÒà»�¹µ�ÍÃ�Ò§¡ÒÂÍÂ�Ò§à¾ÕÂ§¾Í ÁÕÊ�Ç¹ª�ÇÂ·íÒãË�Ã�Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§ áÅÐÂÑ§à»�¹
Ê� Ç¹Ë¹Öè § ã¹¡ÒÃÊ� § àÊ ÃÔÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔ µµÒÁ»³Ô ¸Ò¹¢Í§ÁÙÅ¹Ô Ô̧ â ¤Ã§¡ÒÃËÅÇ§ÍÕ¡´� Ç Â 
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