
ตาแดง…สัญญาณเตือนภัยใกล้ตัว 
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นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานคลังข้อมูลยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

หากถามถึงอาการเจ็บป่ วยทีÉพบได้บ่อย และแทบทุกๆ คนเคยมีอาการมาก่อน “อาการตาแดง” 

น่าจะเป็นหนึÉงชื ÉอทีÉอยู่ในคําตอบ เนืÉองจากเป็นอาการเจบ็ป่ วยทีÉพบได้บ่อยมาก และมีหลายระดับความ

รุนแรง สามารถพบได้ในทุกช่วงอายุ และสาเหตุของโรคก็มีหลายสาเหตุเช่นกัน แต่ถ้าหากเราลองมองลึกลง

ไปในรายละเอียด จะพบว่าผู้ป่ วยส่วนมากเมืÉอมีอาการตาแดง มักจะปล่อยไว้ให้หายเองโดยไม่ทําการรักษา 

หรือบางคนก็นํายาหยอดตาทีÉมีอยู่มาหยอดซึÉงอาจจะถูกหรือผิดก็ได้  

อาการตาแดงเป็นสัญญาณของโรคได้หลากหลาย1 มีทั Êงระดับไม่อันตรายเช่น เยื Éอบุตาอักเสบ 

(conjunctivitis) จากเชืÊอไวรัสหรือแบคทีเรีย และระดับอันตราย เช่น หลอดเลือดในตาแตก (Burst blood 

vessel) ซึÉงควรต้องไปโรงพยาบาล เนื Éองจากโรคเยื Éอบุตาอักเสบพบได้บ่อยและคนทั É วไปยังไม่เข้าใจเกีÉยวกับ

โรคนีÊ บทความนีÊจึงขอแนะนําเกีÉยวกับการใช้ยารักษาโรคและวิธีปฏิบัติตัวให้ถูกต้องในการดูแลจัดการโรค 

อาการของโรค2 

Conjunctivitis เป็นโรคทีÉมีการอักเสบของเยื Éอบุตา มีการบวมหรือแดง บริเวณตาขาว และอาจมี

อาการร่วมอื Éนๆ ทีÉมีความสําคัญ เพราะใช้ในการวิเคราะห์สาเหตุของโรค เช่น อาการคัน มีนํÊาตาไหลมาก มีขีÊ

ตามากขึÊนสีขาวหรือสีเขียว อาการเป็นทัÊงสองข้างหรือเป็นทีละข้างก็สามารถบ่งบอกสาเหตุทีÉแตกต่างได้

เช่นกัน  

ส่วนอาการทีÉเป็นสัญญาณอันตรายทีÉจําเป็นต้องไปพบหมอเมื Éอมีอาการตาแดง คืออาการร่วมกับ 

อาการปวดตา มองแสงจ้าไม่ได้ ตามัว อาการเหล่านีÊอาจนําไปสู่โรคทีÉร้ายแรง เช่น เปลือกตาอักเสบ กระจก

ตาถลอก มีสิÉงแปลกปลอมในดวงตา เลือดออกใต้เยื Éอตา กระจกตาอักเสบ ม่านตาอักเสบ หรือต้อหิน จึง

จําเป็นต้องรีบไปพบแพทย์เพื Éอทําการรักษา 

สาเหตุของโรค2 

โรคเยื Éอบุตาอักเสบ (Conjunctivitis) สามารถแยกได้หลายสาเหตุ มีทั Ê งจากการติดเชืÊอและไม่ติดเชืÊอ 

การติดเชืÊอทีÉพบมากสุดคือจากเชืÊอไวรัส (Viral conjunctivitis) และรองลงมาเป็นการติดเชืÊอแบคทีเรีย 

(Bacterial conjunctivitis) ส่วนทีÉไม่ใช่การติดเชืÊอจะเป็นอาการเนืÉองจากภูมิแพ้ (Allergic conjunctivitis) ซึÉง

สาเหตุทีÉต้องแยกประเภทของโรคเนื Éองจากการรักษาแต่ละประเภทไม่เหมือนกัน 

 



อาการและการรักษา
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เยื ÉอบุตาอักเสบจากเชืÊอไวรัส (Viral conjunctivitis) เป็นประเภททีÉพบบ่อยมากทีÉสุด อาการร่วมคือ 

การมีนํÊาตาหรือขีÊตาสีขาวหรือใส อาจมีอาการคันบ้าง มักติดต่อได้ง่ายผ่านหลายทาง เช่น การสัมผัสทาง

ร่างกายกับผู้ติดเชืÊอ การใชอุ้ปกรณ์เครื Éองใช้ส่วนตัวร่วมกัน หรือ ติดเชืÊอผ่านทางสระว่ายนํÊา อาการสามารถ

หายได้เองภายใน 1-2 สัปดาห์ ดังนั Êนการรักษาจะเน้นการรักษาตามอาการ เช่นการประคบเย็น เพื Éอลด

อาการบวมแดง ใช้ยาหยอดตาทีÉมีส่วนผสมของยาหดหลอดเลือด (decongestants) เช่น phenylephrine, 

naphazoline, oxymethazoline, tetrahydrozoline หรือนํÊาตาเทียมก็เพียงพอแล้ว ไม่จําเป็นต้องใช้ยาหยอด

ตาทีÉมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ (antibiotic) หรือสเตียรอยด ์(steroid) สิÉงทีÉสําคัญคือการปฏิบัติตัวเพื Éอลด

การแพร่กระจายของเชืÊอ หมั É นล้างมือและรักษาความสะอาด และไม่ใช้สิÉงของร่วมกันผู้อื Éน  

เยื ÉอบุตาอักเสบจากเชืÊอแบคทีเรีย (Bacterial conjunctivitis) อาการทีÉเด่นชัดคือมีขีÊตาสีเหลืองเขียว

จํานวนมากกว่าปกติ อาจจะมีอาการเคืองตา ตาบวม เป็นข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้ พบการศึกษาทีÉว่าผู้ป่ วย 

65% สามารถหายได้เองภายใน 2-5 วัน หรืออาจจะเป็นนานถึง 3-4 สัปดาห์แล้วสามารถหายได้เอง การใช้

ยาหยอดตาทีÉมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะ (antibiotic) เช่น chloramphenicol, tetracycline, polymyxin, 

gramicidin, neomycin, aminoglycosides, fluoroquinolone เป็นต้น การใช้ยาเหล่านีÊจะช่วยลดระยะเวลา

ของโรคได ้แต่ต้องเป็นยาปฏิชีวนะทีÉเหมาะสมกับอาการของโรค  

เยื Éอบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ (Allergic conjunctivitis) มกัเป็นร่วมกับอาการภูมิแพ้ อาการโดยมากทีÉ

พบ เป็นอาการคันเป็นหลัก และมักจะเป็นพร้อมกันทั Ê งสองข้าง  และมักจะมีอาการหลังจากได้ร ับสิÉงกระตุ้น

เช่น เกสรดอกไม้ ฝุ ่ น รังแคสัตว์ ยา ควันบุหรีÉ ผู้ป่ วยอาจจะมีประวัติภูมิแพ้ร่วมด้วย วิธีการรักษาทีÉดีทีÉสุดคือ

การหลีกเลีÉยงสิÉงกระตุ้น และใช้นํÊาตาเทียมหยอดตาเพื Éอลดการระคายเคือง หรืออาจใช้ยาหยอดตาทีÉมีตัวยา

แก้แพ้ (antihistamine) ด้วยก็ได้ หากมีอาการมาก เช่น pheniramine,  pyrilamine หรือ antazoline ซึÉง

สามารถหาซืÊอได้ตามร้านขายยาทั É วไป 

การรักษาทีÉมีประสิทธิภาพนอกจากการใช้ยาให้ถูกกับสาเหตุของโรคแล้ว การใช้ยาหยอดตาทีÉ

ถูกต้องก็เป็นส่วนทีÉสําคญัในการช่วยให้อาการหายเร็วยิÉงขึÊน ควรใช้ยาตามคําสั É งอย่างเคร่งครัด ไม่ควรใช้ยา

ทีÉหมดอายุเนืÉองจากยาหยอดตาทั É วไปจะมีอายุเพ ียง 30 วันหลังจากเปิดใช้ และไม่ควรแบ่งป ั นใช้ยาร่วมกับ

ผู้อ ื Éน เนืÉองจากอาจเกิดการติดต่อกันได้ และสิÉงทีÉสําคัญอีกอย่างคือการรักษาความสะอาดของร่างกายทั Ê ง

ดวงตาและมือ หมั É นล้างมือบ่อยๆ และไม่ใช้สิÉงของร่วมกับผู้อื ÉนในขณะทีÉมีอาการของโรค เพื Éอลดการ

แพร่กระจายของโรค และถ้าหากอาการไม่หายดภีายใน 7-10 ว ัน ควรไปพบแพทย์เพื ÉอตรวจวินิจฉัยเพิÉมเติม 
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