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เมื Éอพูดถึงสมุนไพรไทยสําหรับเพศชาย กระชายดํานับเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึÉงทีÉเชื Éอกันว่า มี

สรรพคุณช่วยเพิÉมสมรรถภาพทางเพศ ทําให้ท่านชายฟิตป ั Ì งได้ จึงทําให้ในระยะหนึÉงเกิดกระแสกระชาย

ดําฟีเว่อร์ มีการส่งเสริมให้ปลูก และทําเป็นผลิตภัณฑ์โอทอปออกมาวางจําหน่ายเป็นจํานวนมาก 

กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้กระชายดําเป็นหนึÉงในสมุนไพร ŝ ตัว ทีÉเป็นโปรดักส์แชมเปียนอีก

ด้วย  

กระชายดําเป็นพืชในวงศ์เดียวกับ กระชาย ข่า ขิง และขมิÊน (Zingiberaceae) มีชื Éอวิทยาศาสตร์  

คือ Kaempferia parviflora Wall. ex Baker ชื Éอภาษาอังกฤษ คือ black ginger เนื Éองมีล ักษณะเหง้า

คล้ายขิง แต่เนืÊอในมีสีออกม่วงดํา กระชายดําเป็นพืชพืÊนเมืองเขตร้อนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใน

ประเทศไทยพบขึÊนตามธรรมชาติบนภูเขา ในพืÊนทีÉสูงจากระดับนํÊาทะเล 630 ม. หรือมากกว่า ป ั จจุบันมี

การปลูกทั É วทุกภูมิภาคของไทย ซึÉงแหล่งปลูกทีÉสําคัญส่วนใหญ่อยู่ในเขตจังหวัดเลย เพชรบูรณ์ 

พิษณุโลก เชียงใหม่ และเชียงราย กระชายดําสามารถจําแนกได้เป็น Ś กลุ่มใหญ่ โดยพิจารณาจากสีของ

เนืÊอในเหง้า ได้แก่ กลุ่มทีÉมีเนืÊอในเหง้าสีม่วง ม่วงเข้ม จนถึงม่วงดํา และกลุ่มทีÉมีเนืÊอในเหง้าสีจาง 

เนื Éองจากมีความเชื Éอว่าสีของเนืÊอในเหง้าเป็นตัวบ่งชีÊคุณภาพของกระชายดํา ในทางการค้าจึงมักนิยม

กระชายดํามีเนืÊอในเหง้าสีม่วงเข้มซึÉงเชื Éอว่ามีคุณภาพดี  ถ้าเนืÊอเป็นสีม่วงอ่อนจะถูกคัดไปเป็นกระชาย

ม่วงซึÉงเชื Éอว่าคุณภาพด้อยกว่า 

ในเหง้ากระชายดํา ประกอบด้วยสารสําคัญต่างๆ ได้แก่ นํÊามันหอมระเหย สารฟลาโวนอยด ์

(flavonoids) กลุ่มฟลาโวน (flavones) เช่น ŝ,ş-dimethoxyflavone, ŝ,ş,Ŝ'-trimethoxyflavone, ŝ,ş,ś', 

Ŝ'-tetramethoxyflavone และ 3,5,7,3',4'-pentamethoxyflavone  กลุ่มสารแอนโทไซยานิน (antho-

cyanins) และสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) อื Éนๆ ส่วนใหญ่แลว้พันธุ์ทีÉมีเนืÊอในเหง้าสีเข้ม 

จะมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์สูงกว่าพันธุ์ทีÉมีเนืÊอในเหง้าสจีาง ส่วนพันธุ์ทีÉมีเนืÊอใน

เหง้าสีจาง จะมีปริมาณนํÊามันหอมระเหยสูงกว่าพันธุ์ทีÉมีสเีข้ม  

 

 



สรรพคุณในตํารายาไทยของกระชายดํา ระบุว่าเป็นยาอายุว ัฒนะ บํารุงกาม เพิÉมสมรรถภาพทาง

เพศ ในการใชแ้บบพืÊนบ้าน จะนํามาทําเป็นยาลูกกลอน โดยเอาผงแห้งมาผสมนํÊาผึÊง ป ั Ê นเป็นลูกกลอน 

หรือทําเป็นยาดองเหล้าและดองนํÊาผึÊง แต่ในป ั จจุบันนีÊจะพบเห็นผลิตภัณฑ์ของกระชายดําวางจําหน่ายใน

ท้องตลาด ในหลากหลายรูปแบบ เช่น ชาชง  ยาแคปซูล ยานํÊา ยาเม็ด กาแฟ และไวน์กระชายดํา ซึÉง

เป็นทีÉนิยมมาก 

สําหรับการศึกษาวิจ ัยทางวิทยาศาสตร์เกีÉยวกับฤทธิ Í ทางชีวภาพและเภสัชวิทยาของกระชายดําทีÉ

สนับสนุนสรรพคุณทีÉเกีÉยวข้องกับสมรรถภาพทางเพศของกระชายดํา  พบว่าสารสกัดเอทานอลจากเหง้า

มีผลทําให้พฤติกรรมทางเพศของสัตว์ทดลองดีขึÊน และมีผลต่ออวัยวะสืบพันธุ์โดยเพิÉมนํÊาหนักของท่อพัก

เชืÊออสุจิ ถุงนํÊาอสุจิ ต่อมลูกหมาก และกล้ามเนืÊอก้นของหนู  

สารสกัดจากเหง้าย ังมผีลเพิÉมการไหลเวียนเลือดไปยังอว ัยวะเพศของสัตว์ทดลอง มีฤทธิ Íย ับย ั Ê งการ

หดตัวของกล้ามเนืÊอเรียบองคชาต (carvernosum) ของหนูแรท และกล้ามเนืÊอเรียบอวัยวะเพศผู้ของคนทีÉ

ได้จากการผ่าตัดแปลงเพศ ซึÉงส่งผลให้กล้ามเนืÊอคลายตัว เลือดจึงไหลเวียนเข้าสู่อว ัยวะเพศได้ดี ทําให้

อว ัยวะเพศเกิดการแข็งตัว นอกจากนีÊสารสกัดเอทานอลและสารกลุ่มฟลาโวนอยด์มีฤทธิ Íย ับย ั Ê งเอนไซม์ 

phosphodiesterase ทําให้กล้ามเนืÊอหลอดเลือดคลายตัวและขยาย เลือดจึงไหลเวียนเข้าสู่อว ัยวะเพศได้

ด ี

การศึกษาในอาสาสมัครเพศชายทีÉมีสุขภาพดี อายุเฉลีÉย 65.05±3.5 ปี ทีÉร ับประทานแคปซูลสาร

สกัดเอทานอลจากกระชายดํา ขนาด 25 และ 90 มก./ว ัน เป็นเวลา 2 เดือน พบว่าสารสกัด ขนาด 90 

มก./ว ัน มีผลเพิÉมการตอบสนองต่อสิÉงเร้าทางเพศ (erotic stimuli) ของอาสาสมัครได้ โดยเพิÉมขนาดและ

ความยาวขององคชาติ ลดระยะเวลาในการหลั É งนํÊากาม และเพิÉมความพึงพอใจต่อการแข็งตัว (erection 

satisfaction) และผลยังคงอยู่จนถึง 2 เดือนทีÉได้ร ับสารสกัดอย่างต่อเนื Éอง แต่เมื Éอหยดุให้สารสกัดก็จะ

กลับเข้าสู่ภาวะปกติ แต่แคปซูลกระชายดําไม่มีผลต่อระดับของฮอร์โมน testosterone, FSH, LH, 

cortisol และ prolactin 

จากข้อมูลรายงานการวิจ ัยจะเห็นว่า กระชายดํามีผลเพิÉมสมรรถภาพทางเพศได้ โดยมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ เพิÉมการไหลเวียนเลือดไปยังอว ัยวะเพศ ทําให้กล้ามเนืÊอเรียบของอวัยวะเพศคลายตัว 

ส่งผลให้เกิดการแข็งตัวของอวัยวะเพศได้ ซึÉงเป็นข้อมูลทีÉมาสนับสนุนสรรพคุณพืÊนบ้านของกระชายดําใน

การเพิÉมสมรรถภาพทางเพศ กระชายดําไม่ได้เป็นยาปลุกอารมณ์ทางเพศ แต่ช่วยทําให้อว ัยวะเพศชาย

แข็งตัวได้ง่าย และบ่อยขึÊน มีระยะเวลาในการแข็งตัวทีÉนานขึÊน สําหรับข้อมูลการศึกษาในคนยังมีน้อย จึง

ย ังไม่มีคําแนะนําเรื ÉองขนาดทีÉเหมาะสมและข้อมูลเรื Éองความปลอดภัย เมื Éอตอ้งใช้ติดต่อกันเป็นระยะ

เวลานาน แม้จะย ังไม่มีข้อห้ามหรือข้อควรระวังการใช้กระชายดํา แต่มีบางรายงานทีÉระบุว่ากระชายดําใน

รูปแบบการรับประทานทําให้ตับเกิดความผิดปกติได้ หากใช้ในขนาดสูง หรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

ดังนั Êนผู้ทีÉมีความผิดปกติเกีÉยวกับตับจึงควรหลีกเลีÉยง และในคนทั É วไปก็ไม่ควรใช้ในขนาดสูงหรือ

ติดต่อกันเป็นเวลานานเช่นกัน นอกจากนีÊไม่ควรใช้ในเด็กหรือสตรีมีครรภ์ เนื Éองจากยังขาดข้อมูลด้าน

ความปลอดภัยในการใช้ และควรระวังการเกิดอันตรกิริยากับยาแผนป ั จจุบัน เช่น ยา sildenafil (ยารักษา

อาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ) เพราะอาจทําให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยามากขึÊน ดังนั Êนอาจต้อง

รอผลการศึกษาเพิÉมเติม เพื Éอใหใ้ช้สมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากขึÊน 

 

อ่านข้อมูลเกีÉยวกับกระชายดําเพิÉมเติมได้ในจุลสารข้อมูลสมุนไพรปีทีÉ śŚ ฉบับทีÉ 4 


