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เมือพูดถึงสมุนไพรไทยสําหรับเพศชาย กระชายดํานับเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึงทีเชือกันว่า มี

สรรพคุณช่วยเพิมสมรรถภาพทางเพศ ทําให้ท่านชายฟิตป ั งได้ จึงทําให้ในระยะหนึงเกิดกระแสกระชาย

ดําฟีเว่อร์ มีการส่งเสริมให้ปลูก และทําเป็นผลิตภัณฑ์โอทอปออกมาวางจําหน่ายเป็นจํานวนมาก 

กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศให้กระชายดําเป็นหนึงในสมุนไพร  ตัว ทีเป็นโปรดักส์แชมเปียนอีก

ด้วย  

กระชายดําเป็นพืชในวงศ์เดียวกับ กระชาย ข่า ขิง และขมิน (Zingiberaceae) มีชือวิทยาศาสตร์  

คือ Kaempferia parviflora Wall. ex Baker ชือภาษาอังกฤษ คือ black ginger เนืองมีล ักษณะเหง้า

คล้ายขิง แต่เนือในมีสีออกม่วงดํา กระชายดําเป็นพืชพืนเมืองเขตร้อนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ใน

ประเทศไทยพบขึนตามธรรมชาติบนภูเขา ในพืนทีสูงจากระดับนําทะเล 630 ม. หรือมากกว่า ป ั จจุบันมี

การปลูกทั วทุกภูมิภาคของไทย ซึงแหล่งปลูกทีสําคัญส่วนใหญ่อยู่ในเขตจังหวัดเลย เพชรบูรณ์ 

พิษณุโลก เชียงใหม่ และเชียงราย กระชายดําสามารถจําแนกได้เป็น  กลุ่มใหญ่ โดยพิจารณาจากสีของ

เนือในเหง้า ได้แก่ กลุ่มทีมีเนือในเหง้าสีม่วง ม่วงเข้ม จนถึงม่วงดํา และกลุ่มทีมีเนือในเหง้าสีจาง 

เนืองจากมีความเชือว่าสีของเนือในเหง้าเป็นตัวบ่งชีคุณภาพของกระชายดํา ในทางการค้าจึงมักนิยม

กระชายดํามีเนือในเหง้าสีม่วงเข้มซึงเชือว่ามีคุณภาพดี  ถ้าเนือเป็นสีม่วงอ่อนจะถูกคัดไปเป็นกระชาย

ม่วงซึงเชือว่าคุณภาพด้อยกว่า 

ในเหง้ากระชายดํา ประกอบด้วยสารสําคัญต่างๆ ได้แก่ นํามันหอมระเหย สารฟลาโวนอยด ์

(flavonoids) กลุ่มฟลาโวน (flavones) เช่น , -dimethoxyflavone, , , '-trimethoxyflavone, , , ', 

'-tetramethoxyflavone และ 3,5,7,3',4'-pentamethoxyflavone  กลุ่มสารแอนโทไซยานิน (antho-

cyanins) และสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) อืนๆ ส่วนใหญ่แลว้พันธุ์ทีมีเนือในเหง้าสีเข้ม 

จะมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์สูงกว่าพันธุ์ทีมีเนือในเหง้าสจีาง ส่วนพันธุ์ทีมีเนือใน

เหง้าสีจาง จะมีปริมาณนํามันหอมระเหยสูงกว่าพันธุ์ทีมีสเีข้ม  

 

 



สรรพคุณในตํารายาไทยของกระชายดํา ระบุว่าเป็นยาอายุว ัฒนะ บํารุงกาม เพิมสมรรถภาพทาง

เพศ ในการใชแ้บบพืนบ้าน จะนํามาทําเป็นยาลูกกลอน โดยเอาผงแห้งมาผสมนําผึง ป ั นเป็นลูกกลอน 

หรือทําเป็นยาดองเหล้าและดองนําผึง แต่ในป ั จจุบันนีจะพบเห็นผลิตภัณฑ์ของกระชายดําวางจําหน่ายใน

ท้องตลาด ในหลากหลายรูปแบบ เช่น ชาชง  ยาแคปซูล ยานํา ยาเม็ด กาแฟ และไวน์กระชายดํา ซึง

เป็นทนีิยมมาก 

สําหรับการศึกษาวิจ ัยทางวิทยาศาสตร์เกียวกับฤทธิ ทางชีวภาพและเภสัชวิทยาของกระชายดําที

สนับสนุนสรรพคุณทีเกียวข้องกับสมรรถภาพทางเพศของกระชายดํา  พบว่าสารสกัดเอทานอลจากเหง้า

มีผลทําให้พฤติกรรมทางเพศของสัตว์ทดลองดีขึน และมีผลต่ออวัยวะสืบพันธุ์โดยเพิมนําหนักของท่อพัก

เชืออสุจิ ถุงนําอสุจิ ต่อมลูกหมาก และกล้ามเนือก้นของหนู  

สารสกัดจากเหง้าย ังมผีลเพิมการไหลเวียนเลือดไปยังอว ัยวะเพศของสัตว์ทดลอง มีฤทธยิ ับย ั งการ

หดตัวของกล้ามเนือเรียบองคชาต (carvernosum) ของหนูแรท และกล้ามเนือเรียบอวัยวะเพศผู้ของคนที

ได้จากการผ่าตัดแปลงเพศ ซึงส่งผลให้กล้ามเนือคลายตัว เลือดจึงไหลเวียนเข้าสู่อว ัยวะเพศได้ดี ทําให้

อว ัยวะเพศเกิดการแข็งตัว นอกจากนีสารสกัดเอทานอลและสารกลุ่มฟลาโวนอยด์มีฤทธยิ ับย ั งเอนไซม์ 

phosphodiesterase ทําให้กล้ามเนือหลอดเลือดคลายตัวและขยาย เลือดจึงไหลเวียนเข้าสู่อว ัยวะเพศได้

ด ี

การศึกษาในอาสาสมัครเพศชายทีมีสุขภาพดี อายุเฉลีย 65.05±3.5 ปี ทีร ับประทานแคปซูลสาร

สกัดเอทานอลจากกระชายดํา ขนาด 25 และ 90 มก./ว ัน เป็นเวลา 2 เดือน พบว่าสารสกัด ขนาด 90 

มก./ว ัน มีผลเพิมการตอบสนองต่อสิงเร้าทางเพศ (erotic stimuli) ของอาสาสมัครได้ โดยเพิมขนาดและ

ความยาวขององคชาติ ลดระยะเวลาในการหลั งนํากาม และเพิมความพึงพอใจต่อการแข็งตัว (erection 

satisfaction) และผลยังคงอยู่จนถึง 2 เดือนทีได้ร ับสารสกัดอย่างต่อเนือง แต่เมือหยดุให้สารสกัดก็จะ

กลับเข้าสู่ภาวะปกติ แต่แคปซูลกระชายดําไม่มีผลต่อระดับของฮอร์โมน testosterone, FSH, LH, 

cortisol และ prolactin 

จากข้อมูลรายงานการวิจ ัยจะเห็นว่า กระชายดํามีผลเพิมสมรรถภาพทางเพศได้ โดยมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ เพิมการไหลเวียนเลือดไปยังอว ัยวะเพศ ทําให้กล้ามเนือเรียบของอวัยวะเพศคลายตัว 

ส่งผลให้เกิดการแข็งตัวของอวัยวะเพศได้ ซึงเป็นข้อมูลทีมาสนับสนุนสรรพคุณพืนบ้านของกระชายดําใน

การเพิมสมรรถภาพทางเพศ กระชายดําไม่ได้เป็นยาปลุกอารมณ์ทางเพศ แต่ช่วยทําให้อว ัยวะเพศชาย

แข็งตัวได้ง่าย และบ่อยขึน มีระยะเวลาในการแข็งตัวทีนานขึน สําหรับข้อมูลการศึกษาในคนยังมีน้อย จึง

ย ังไม่มีคําแนะนําเรืองขนาดทีเหมาะสมและข้อมูลเรืองความปลอดภัย เมือตอ้งใช้ติดต่อกันเป็นระยะ

เวลานาน แม้จะย ังไม่มีข้อห้ามหรือข้อควรระวังการใช้กระชายดํา แต่มีบางรายงานทีระบุว่ากระชายดําใน

รูปแบบการรับประทานทําให้ตับเกิดความผิดปกติได้ หากใช้ในขนาดสูง หรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

ดังนันผู้ทีมีความผิดปกติเกียวกับตับจึงควรหลีกเลยีง และในคนทั วไปก็ไม่ควรใช้ในขนาดสูงหรือ

ติดต่อกันเป็นเวลานานเช่นกัน นอกจากนีไม่ควรใช้ในเด็กหรือสตรีมีครรภ์ เนืองจากยังขาดข้อมูลด้าน

ความปลอดภัยในการใช้ และควรระวังการเกิดอันตรกิริยากับยาแผนป ั จจุบัน เช่น ยา sildenafil (ยารักษา

อาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ) เพราะอาจทําให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยามากขึน ดังนันอาจต้อง

รอผลการศึกษาเพิมเติม เพือใหใ้ช้สมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากขึน 

 

อ่านข้อมูลเกียวกับกระชายดําเพิมเติมได้ในจุลสารข้อมูลสมุนไพรปีที  ฉบับที 4 


