
การผสมยาปฏิชีวนะชนิดผงแห้งสําหรับรับประทาน 

นศภ.ฐานิตา แสงเขียว 

นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานคลังข้อมูลยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 โรคติดเชืÊอในเด็กพบได้ทั Ê งการติดเชืÊอไวรัส หรือแบคทีเรีย ซึÉงเป็นโรคทีÉพบบ่อยในชุมชนมี

โอกาสการเกิดขึÊนเฉลีÉย 6-8 ครั Ê งต่อปี1 เมื ÉอมีการติดเชืÊอแบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะ หรือยาฆ่าเชืÊอแบคทีเรีย 

เป็นยาทางเลือกแรกทีÉจ่ายให้กับผู้ป่ วยเด็ก ซึÉงมักจะได้ร ับยาฆ่าเชืÊอในรูปแบบผงแห้งทีÉต้องผสมกับนํÊา

ก่อนให้ยา2 ดังนั Êนวิธีการ  ผสมและการเก็บรักษายาปฏิชีวนะจึงเป็นสิÉงสําคัญทีÉผู้ดูแลผู้ป่ วยควรทราบ

ก่อนใช้ยา 

 ข้อปฏิบัติทั É วไปในการผสมยาปฏิชีวนะชนิดผงแห้งแบบรับประทาน3 

1. เคาะขวดยาเพืÉอให้ผงยาในขวดร่วน ไม่จ ับกันเป็นก้อน  

2. ใช้นํÊาสุกหรือนํÊาสะอาด (ห้ามใช้นําอุ่นหรือนํÊาร้อน เนื Éองจากอาจทําให้ยาบางชนิดเสื Éอมสภาพได้) เติม

ลงไปในขวดประมาณ ½ ของขีดทีÉกําหนด หรือพอท่วมผงยา 

3. เขย่าให้ยากระจายตัวทั É วไม่มีก้อนแข็ง 

4. เติมนํÊาปรับระดับให้พอดีกับขีดทีÉกําหนด แล้วเขย่าอีกครั Ê ง 

5. หลังจากผสมยาเสร็จเรียบร้อยเก็บทีÉอุณหภูมิห้องนาน 7 ว ัน ถ้าเก็บในตู้เย็นเก็บได้นาน 2 สัปดาห ์

6. กรณีทีÉได้ร ับยามากกว่า 1 ขวด ควรรอให้ยาขวดแรกหมดก่อน แล้วจึงผสมยาขวดทีÉ  2  

 

 อย่างไรก็ตามยังมียาปฏิชีวนะชนิดผงแห้งสําหรับประทานบางชนิดทีÉมีว ิธีการผสมยาไม่เป็นไป

ตามขั Ê นตอนขา้งต้น คือ ไม่มีขีดกําหนดบอกปริมาตรบนขวดยา แต่กําหนดปริมาตรนํÊาทีÉจะเติมลงไปใน

ขวดยา      ดังตัวอย่างต่อไปนีÊ 

 

 ซิโทรแม็กซ์ (Zithromax ®) ประกอบด้วยตัวยา อะซิโทรมัยซิน (azithromycin) เป็นยา

ปฏิชีวนะชนิดผงสําหรับผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอน ใช้ในการรักษาโรคติดเชืÊอแบคทีเรีย ซึÉงมีวิธีการ

ผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอนสําหรับรับประทานดังนีÊ4 

1. เคาะขวดให้ผงยากระจายตัวไม่จ ับเป็นก้อน กดฝาขวดพร้อมหมุนตามลูกศรเพืÉอให้ขวดเปิด 

2. ตวงนํÊาสุกหรือนํÊาสะอาดให้ถึงขีดบนถ้วยตวงทีÉให้มาในกล่อง (9 มิลลิลิตร) เทลงในขวดเพียงครั Ê งเดียว            

เขย่าให้ยาละลายเข้ากัน 

3. เขย่าขวดทุกครั Ê งก่อนรินยาออกมารับประทาน 

4. หลังจากผสมยาเสร็จเรียบร้อยเก็บไว้ทีÉอุณหภูมิตํ Éากว่า 30 องศาเซลเซียสนาน 10 ว ัน 

 



 ออมนิเซฟ (Omnicef®) ประกอบด้วยตัวยา เซฟดิเนียร์ (cefdinir) เป็นยาปฏิชีวนะชนิดผง

สําหรับผสมเป็นยานํÊาแขวนตะกอน ใช้ในการรักษาโรคติดเชืÊอแบคทีเรีย ซึÉงมีวิธีการผสมเป็นยานํÊาแขวน

ตะกอนสําหรับรับประทานดังนีÊ5 

1. เคาะขวดเพืÉอให้ผงยาไม่ติดกัน เปิดฝาขวด 

2. ตวงนํÊาสุกหรือนํÊาสะอาด ลงในถ้วยตวงทีÉให้มาในกล่อง โดยแบ่งการตวงนํÊาเป็น 2 ส่วนดังนีÊ  

 กรณีปริมาตรสุทธิ 30 มิลลิลิตร ตวงนํÊาส่วนแรกปริมาตร 9 มิลลิลิตร และตวงนํÊาส่วนทีÉเหลือ 10 

มิลลิลิตร  

 กรณีปริมาตรสุทธิ 60 มิลลิลิตร ตวงนํÊาส่วนแรกปริมาตร 1š มิลลิลิตร และตวงนํÊาส่วนทีÉเหลือ 

20 มิลลิลิตร  

3. เติมนํÊาส่วนแรก ลงในขวด เขย่าจนส่วนผสมเข้ากันดี 

4. เติมนํÊาส่วนทีÉเหลือให้ครบตามปริมาตรทีÉกําหนด แล้วเขย่าอีกครั Ê ง 

5. หลังจากทีÉผสมยาเสร็จเรียบร้อยเก็บทีÉอุณหภูมิห้อง (ตํ Éากว่า 25 องศาเซลเซียส) นาน 7 ว ัน                              

ถ้าเก็บในตู้เย็น (อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส) เก็บได้นาน Ś สัปดาห์ หลังจากนั ÊนควรทิÊง 

 

 นอกจากวิธีการผสมยาทีÉผูดู้แลควรทราบเพืÉอผสมยานํÊาแขวนตะกอนให้ได้ความเข้มข้นทีÉ

เหมาะสมตามทีÉบริษทัระบุแล้ว การเก็บรักษายาหลังผสมและวันสิÊนสุดการใช้ ก็เป็นเรื ÉองสําคัญทีÉผู้ดูแล

ให้ความสําคัญเช่นกันเพื Éอเป็นหลักประกันว่าผู้ป่ วยได้ร ับประทานยาทีÉมีความคงตัวและออกฤทธิ Í ได้

ดังเดิมเพื Éอให้การรักษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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