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จากกรณีทีÉมีข่าวและเผยแพร่ในสื Éอออนไลน์เกีÉยวกับการติดเชืÊอหลังจากถูกสัตวท์ีÉเลีÊยงไวข้่วน

หรือกัด แล้วทําให้มีอาการรุนแรงจนเกิดโรคเนืÊอเน่า (Necrotizing  fasciitis) หรือเรียกอีกอย่างว่าโรค

แบคทีเรียกินเนืÊอ (Flesh-eating disease) นั Êน ทําให้หลายๆ คนต้องกลับมาย้อนคิดและระมัดระว ัง

ตนเองมากขึÊน เพราะนอกจากโรคพิษสุนัขบ้าจากเชืÊอไวรัสแล้วย ังมีโรคติดเชืÊอจากแบคทีเรียได้อีกด้วย 

บทความนีÊจะนําเสนอความรู้เกีÉยวกับโรคเนืÊอเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนืÊอ รวมถึงการปฏิบัติตัวเพื Éอ

ป้ องกันตนเองจากการติดเชืÊอทีÉเป็นสาเหตุของโรคนีÊ 

โรคเนืÊอเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนืÊอ เป็นการติดเชืÊอแบคทีเรียและก่อให้เกิดการอักเสบอย่าง

รุนแรงทีÉผิวหนัง โดยมีการแพร่กระจายไปยังชั ÊนเนืÊอเยื Éออ่อนใต้ผิวหนัง เนืÊอเยื Éอไขมัน เนืÊอเยื Éอพังผืด 

รวมถึงกล้ามเนืÊอและเส้นประสาท ทําให้เกิดการตายของเนืÊอเยื ÉอในบริเวณทีÉเกิดการติดเชืÊอ และอาจ

ลุกลามไปยังส่วนอื Éนๆ ของร่างกายจนเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ โรคนีÊเป็นโรคทีÉมีรายงานอุบัติการณ์หรือ

การเกิดขึÊนไม่บ่อยนัก แต่ถ้ามีอาการเกิดขึÊนหรือเป็นโรคนีÊแล้ว ย่อมส่งผลเสียและเป็นอันตรายอย่างมาก

ต่อตัวผู้ป่ วย 

สาเหตุของการเกิดโรค 

โรคเนืÊอเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนืÊอ มีสาเหตุจากการติดเชืÊอแบคทีเรีย ซึÉงอาจเป็นการติดเชืÊอ

แบคทีเรยีเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดร่วมกัน แบคทีเรียทีÉเป็นสาเหตุ ได้แก่ เชืÊอสเตร็ปโตค็อกคัส 

กลุ่มเอ (Group A streptococci) เชืÊอเคล็บเซลลา (Klebsiella) เชืÊอคลอสตริเดียม (Clostridium) เชืÊออี

โคไล (E. coli) เชืÊอสแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) และ แอโรโมแนส ไฮโดรฟิลา 

(Aeromonas hydrophila) โดยพบว่าเชืÊอทีÉเป็นสาเหตุทีÉสําคัญคือ เชืÊอสเตร็ปโตค็อกคัส กลุ่มเอ (Group 

A streptococci) แต่เชืÊอทีÉมีความรุนแรงคือ แอโรโมแนส ไฮโดรฟิลา (Aeromonas hydrophila) 

อาการของโรค 

 ในระยะแรกของการติดเชืÊอ จะเกิดอาการ เจ็บ ปวด บวม แดง ร้อนทีÉผิวหนังอย่างรวดเร็ว โดย

อาการทีÉปวดมากมักไม่ส ัมพันธ์กับบาดแผลทีÉเกิดขึÊน นอกจากนีÊผู้ป่ วยจะมีไข้สูง  ผิวหนังบริเวณบาดแผล

มีสีคลํÊา ม่วง ดํา หรือมีถุงนํÊาเกิดขึÊน และเกิดการตายของเนืÊอเยื Éอในบริเวณนั Êน ตําแหน่งทีÉเกิดโรคส่วน

ใหญ่คือบริเวณขาและเท้า ภาวะแทรกซ้อนทีÉอาจเกิดขึÊนตามมาคือ การช็อคจากการติดเชืÊอในกระแส

เลือด เบาหวาน และภาวะไตวาย 



บุคคลทีÉเป็นกลุ่มเสีÉยงต่อการเกิดโรค 

 ř. ผู้ทีÉมีบาดแผลเล็กๆ น้อยๆ เช่นมีดบาด ตะปูตํา ส ัตว์กัดหรือข่วน แล้วไม่มีการทําความ

สะอาดบาดแผล หรือทําความสะอาดบาดแผลอย่างไม่ถูกต้อง ทําให้เกิดการติดเชืÊอแบคทีเรียในกลุ่ม

ดังกล่าว จนเกิดการอักเสบอย่างรุนแรง  

 2. ผู้ทีÉมีภาวะภูมิต้านทานโรคไม่ดี เช่น ผู้ป่ วยโรคเบาหวาน โรคอ้วน ภาวะไตวาย หลอดเลือด

ผิดปกติ มะเร็ง ผู้สูงอายุทีÉได้เคมีบําบัด ผู้ทีÉได้ร ับยากดภูมิคุ้มกัน และผู้ทีÉดื Éมสุราเป็นประจํา เป็นต้น  

การวินิจฉัยและรักษาโรค 

 ผู้ป่ วยจําเป็นต้องได้ร ับการวินิจฉัยร ักษาอย่างเร่งด่วน โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวมถึง

การผ่าตัดนําส่วนเนืÊอเยื ÉอทีÉมีการตายออก และการให้ยาปฏิชีวนะทีÉเหมาะสมภายใต้การดูแลของแพทย์

และบุคลากรทางการแพทย์ เพื Éอย ับย ั Ê งการติดเชืÊอทีÉอาจลุกลามเพิÉมขึÊน และป้ องกันการดืÊอยาของเชืÊอทีÉ

เป็นสาเหตุ 

การดูแลป้องกันโรค 

 ระว ังอย่าให้มีบาดแผลเกิดขึÊน ถ้ามีบาดแผลเกิดขึÊนไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่จากสาเหตุใดๆ ก็ตาม 

เช่นถูกของมีคมข่วน ตํา แทง บาด หรือถูกสัตว์เลีÊยงข่วนหรือกัด อย่าชะล่าใจโดยเด็ดขาด ควรทําความ

สะอาดทันทีโดยใช้นํÊาสะอาด สบู่ หรือแอลกอฮอล์ şŘ% ทําความสะอาดบริเวณรอบบาดแผล และใส่ยา

ฆ่าเชืÊอทีÉเหมาะสม เช่น โพวิโดนไอโอดีน ทีÉบาดแผล ห้ามใช้ยาผงโรยใส่แผลโดยตรง และควรสังเกตว่า

บาดแผลนั Êนลึกหรือไม่ ถ้าลักษณะของบาดแผลรวมถึงสิÉงทีÉทําให้เกิดบาดแผลนั Êน มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะเป็น

แหล่งของเชืÊอโรค ควรปรึกษาแพทย์หรือสถานพยาบาลใกล้บ้าน เพื ÉอการรักษาทีÉถูกต้องและป้ องกันการ

ติดเชืÊอ นอกจากนีÊการรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงทั Ê งร่างกายและจิตใจ ฝึกให้มีสุขลักษณะทีÉดี 

เช่น หมั É นล้างมือบ่อยๆ รักษาความสะอาดของร่างกายอย่างสมํÉาเสมอ รวมถึงถ้ามีอาการผิดปกติ

ภายหลังการเกิดบาดแผล เช่น มีไข้ ปวด บวมบริเวณบาดแผลเพิÉมมากขึÊน ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที 

และควรดูแลบุคคลทีÉมีบาดแผลโดยเฉพาะในกลุ่มเสีÉยงทีÉมีภาวะภูมิต้านทานโรคไม่ดี  ก็จะเป็นการ

ป้ องกันทั Ê งตนเองและผู้อื ÉนจากการติดเชืÊอแบคทีเรียทีÉทําให้เกิดโรคเนืÊอเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนืÊอได้ 
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