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จากกรณีทีมีข่าวและเผยแพร่ในสือออนไลน์เกียวกับการติดเชือหลังจากถูกสัตวท์เีลียงไวข้่วน

หรือกัด แล้วทําให้มีอาการรุนแรงจนเกิดโรคเนือเน่า (Necrotizing  fasciitis) หรือเรียกอีกอย่างว่าโรค

แบคทีเรียกินเนือ (Flesh-eating disease) นัน ทําให้หลายๆ คนต้องกลับมาย้อนคิดและระมัดระว ัง

ตนเองมากขึน เพราะนอกจากโรคพิษสุนัขบ้าจากเชือไวรัสแล้วย ังมีโรคติดเชือจากแบคทีเรียได้อีกด้วย 

บทความนีจะนําเสนอความรู้เกียวกับโรคเนือเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนือ รวมถึงการปฏิบัติตัวเพือ

ป้ องกันตนเองจากการติดเชือทีเป็นสาเหตุของโรคนี 

โรคเนือเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนือ เป็นการติดเชือแบคทีเรียและก่อให้เกิดการอักเสบอย่าง

รุนแรงทีผิวหนัง โดยมีการแพร่กระจายไปยังชั นเนือเยืออ่อนใต้ผิวหนัง เนือเยือไขมัน เนือเยือพังผืด 

รวมถึงกล้ามเนือและเส้นประสาท ทําให้เกิดการตายของเนือเยือในบริเวณทีเกิดการติดเชือ และอาจ

ลุกลามไปยังส่วนอืนๆ ของร่างกายจนเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ โรคนีเป็นโรคทีมีรายงานอุบัติการณ์หรือ

การเกิดขึนไม่บ่อยนัก แต่ถ้ามีอาการเกิดขึนหรือเป็นโรคนีแล้ว ย่อมส่งผลเสียและเป็นอันตรายอย่างมาก

ต่อตัวผู้ป่ วย 

สาเหตุของการเกิดโรค 

โรคเนือเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนือ มีสาเหตุจากการติดเชือแบคทีเรีย ซึงอาจเป็นการติดเชือ

แบคทีเรยีเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดร่วมกัน แบคทีเรียทีเป็นสาเหตุ ได้แก่ เชือสเตร็ปโตค็อกคัส 

กลุ่มเอ (Group A streptococci) เชือเคล็บเซลลา (Klebsiella) เชือคลอสตริเดียม (Clostridium) เชืออี

โคไล (E. coli) เชือสแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) และ แอโรโมแนส ไฮโดรฟิลา 

(Aeromonas hydrophila) โดยพบว่าเชือทีเป็นสาเหตุทีสําคัญคือ เชือสเตร็ปโตค็อกคัส กลุ่มเอ (Group 

A streptococci) แต่เชือทีมีความรุนแรงคือ แอโรโมแนส ไฮโดรฟิลา (Aeromonas hydrophila) 

อาการของโรค 

 ในระยะแรกของการติดเชือ จะเกิดอาการ เจ็บ ปวด บวม แดง ร้อนทีผิวหนังอย่างรวดเร็ว โดย

อาการทีปวดมากมักไม่ส ัมพันธ์กับบาดแผลทีเกิดขึน นอกจากนีผู้ป่ วยจะมีไข้สูง  ผิวหนังบริเวณบาดแผล

มีสีคลํา ม่วง ดํา หรือมีถุงนําเกิดขึน และเกิดการตายของเนือเยือในบริเวณนัน ตําแหน่งทีเกิดโรคส่วน

ใหญ่คือบริเวณขาและเท้า ภาวะแทรกซ้อนทีอาจเกิดขึนตามมาคือ การช็อคจากการติดเชือในกระแส

เลือด เบาหวาน และภาวะไตวาย 



บุคคลทีเป็นกลุ่มเสียงต่อการเกิดโรค 

 . ผู้ทีมีบาดแผลเล็กๆ น้อยๆ เช่นมีดบาด ตะปูตํา ส ัตว์กัดหรือข่วน แล้วไม่มีการทําความ

สะอาดบาดแผล หรือทําความสะอาดบาดแผลอย่างไม่ถูกต้อง ทําให้เกิดการติดเชือแบคทีเรียในกลุ่ม

ดังกล่าว จนเกิดการอักเสบอย่างรุนแรง  

 2. ผู้ทีมีภาวะภูมิต้านทานโรคไม่ดี เช่น ผู้ป่ วยโรคเบาหวาน โรคอ้วน ภาวะไตวาย หลอดเลือด

ผิดปกติ มะเร็ง ผู้สูงอายุทีได้เคมีบําบัด ผู้ทีได้ร ับยากดภูมิคุ้มกัน และผู้ทีดืมสุราเป็นประจํา เป็นต้น  

การวินิจฉัยและรักษาโรค 

 ผู้ป่ วยจําเป็นต้องได้ร ับการวินิจฉัยร ักษาอย่างเร่งด่วน โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการ รวมถึง

การผ่าตัดนําส่วนเนือเยือทีมีการตายออก และการให้ยาปฏิชีวนะทีเหมาะสมภายใต้การดูแลของแพทย์

และบุคลากรทางการแพทย์ เพือย ับยั งการติดเชือทีอาจลุกลามเพิมขึน และป้ องกันการดือยาของเชือที

เป็นสาเหตุ 

การดูแลป้องกันโรค 

 ระว ังอย่าให้มีบาดแผลเกิดขึน ถ้ามีบาดแผลเกิดขึนไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่จากสาเหตุใดๆ ก็ตาม 

เช่นถูกของมีคมข่วน ตํา แทง บาด หรือถูกสัตว์เลียงข่วนหรือกัด อย่าชะล่าใจโดยเด็ดขาด ควรทําความ

สะอาดทันทีโดยใช้นําสะอาด สบู่ หรือแอลกอฮอล์ % ทําความสะอาดบริเวณรอบบาดแผล และใส่ยา

ฆ่าเชือทีเหมาะสม เช่น โพวิโดนไอโอดีน ทีบาดแผล ห้ามใช้ยาผงโรยใส่แผลโดยตรง และควรสังเกตว่า

บาดแผลนั นลึกหรือไม่ ถ้าลักษณะของบาดแผลรวมถึงสิงทีทําให้เกิดบาดแผลนั น มีโอกาสเสียงทีจะเป็น

แหล่งของเชือโรค ควรปรึกษาแพทย์หรือสถานพยาบาลใกล้บ้าน เพือการรักษาทีถูกต้องและป้ องกันการ

ติดเชือ นอกจากนีการรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงทั งร่างกายและจิตใจ ฝึกให้มีสุขลักษณะทีดี 

เช่น หมั นล้างมือบ่อยๆ รักษาความสะอาดของร่างกายอย่างสมําเสมอ รวมถึงถ้ามีอาการผิดปกติ

ภายหลังการเกิดบาดแผล เช่น มีไข้ ปวด บวมบริเวณบาดแผลเพิมมากขึน ควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที 

และควรดูแลบุคคลทีมีบาดแผลโดยเฉพาะในกลุ่มเสียงทีมีภาวะภูมิต้านทานโรคไม่ดี  ก็จะเป็นการ

ป้ องกันทั งตนเองและผู้อืนจากการติดเชือแบคทีเรียทีทําให้เกิดโรคเนือเน่าหรือโรคแบคทีเรียกินเนือได้ 
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