
มาขอพร...กับแก้วมังกรกันเถอะ 
ภญ.กฤติยา ไชยนอก 

สํานักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ในวันทีÉอากาศขมุกขมัวชวนให้เหล่าพ่อบ้านใจกล้ารําคาญใจ เนื Éองจากไม่รู้ว่าควรจะตากผ้าดี

หรือไม่เพราะเดาใจฝนฟ้ าไม่ถูก อัครเดชและพรประภาสองเพืÉอนซีÊกําลังทําหน้านิÉวคิÊวขมวด ก้มๆ เงยๆ 

มองวัตถุทรงกลม รูปร่างประหลาด สีชมพู แถมมีเกล็ดสีเขียวอยูร่อบๆ อีกต่างหาก พลันเพื ÉอนซีÊอีกคนทีÉ

เพิÉงเดินเข้ามาเห็นเพื Éอนรักทั Ê งสองทําท่าทางแปลกๆ จึงเดินเข้าไปถามด้วยความสงสัย... 

 

สมเกียรติ: ทําอะไรกันอยูเ่หรอพวกนาย? 

อัครเดช: อ้าวสมเกียรต.ิ..มาดนูี Éส ิลูกอะไรก็ไม่รู้ หน้าตาประหลาดจัง 

สมเกียรติ: ไหนๆ...อ๋อ นี Éม ันลูกแก้วมังกรที É ... 

พรประภา: หา!! ที Éถ้ามคีรบ ş ลูกแล้วจะมมี ังกรออกมาให้พรอะเหรอ? 

สมเกียรติ: เฮ้ย!!  

อัครเดช: จริงด!ิ! ง ั Ê นเราไปตามหาอีก Ş ลูกกันเถอะจะได้ขอพร 

สมเกียรติ: เดีÌยวๆ  

พรประภา: ดีเลย ฉันจะขอให้ผอมสวย อิอิ 

สมเกียรติ: คือไม่… 

อัครเดช: ส่วนฉันจะขอให้เป็นคนแข็งแรงปราศจากโรค 

สมเกียรติ: โอ๊ยยย!!! ไม่ใช่ๆ  ฟ ั งก่อนดิ ฮ่วย!!!  

 

แก้วมังกร หรือ Dragon fruit เป็นผลของต้นไม้ทีÉมีชื Éอวิทยาศาสตร์ว่า Hylocereus undatus 

(Haw.) (เนืÊอสีขาว เปลือกสีแดงอมชมพ)ู หรือ H. polyrhizus (Weber) Britt. & Rose (เนืÊอสแีดงเข้มอม

ม่วง และเปลือกสีแดงอมชมพ)ู ซึÉงเป็นพืชในวงศก์ระบองเพชร (CACTACEAE) มถีิÉนกําเนิดทางตอนใต้

ของประเทศเม็กซิโกและประเทศใกล้เคียง และในประเทศไทยมีการปลูกมาตั Ê งแต่ พ.ศ. 2540 ซึÉงใน

ระยะแรกผลทีÉได้มรีสชาติไม่ค่อยอร่อย แต่ในเวลาต่อมาก็ได้มีการพัฒนาและปรับปรุงสายพันธุ์เพื Éอให้มี

รสชาตทิีÉดยี ิÉงขึÊน ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของแก้วมังกรคือมลีําต้นเป็นปล้องสามเหลีÉยมแยกเป็น 3 

แฉก มีล ักษณะอวบนํÊา สเีขียวเข้มปนเทา ซึÉงเป็นส่วนของใบทีÉเปลีÉยนรูปร่างไป ส่วนลําต้นทีÉแท้จริงอยู่ใน

ตําแหน่งทีÉเป็นศูนย์กลางของแฉกทั Ê ง ś  ทีÉลําต้นด้านนอกมหีนามเป็นกลุ่มๆ มีรากทั Êงในดินและราก

อากาศ ดอกของแก้วมังกรเป็นดอกเดีÉยวขนาดใหญ่ มเีกสรเพศผู้จํานวนมาก มกี้านเกสรเพศเมีย 1 อัน 

ส่วนของกลีบดอกจะอยู่ดา้นบนของรังไข่ เมื Éอบานมีลักษณะคล้ายปากแตร โดยจะบานในช่วงหัวคํ Éาจนถึง

เช้า มีกลิÉนหอมอ่อนๆ ผลแก้วมังกรเป็นทรงกลม มีเนืÊอหลายเมล็ด (berry) ทีÉผลมีกลีบ ภายในผลเมื Éอผ่า

ออกจะมีเนืÊอสีขาวขุ่น ชมพู แดง หรือแดงอมม่วง (แล้วแต่ชนิด) เมล็ดมขีนาดเล็กสีดํา ลักษณะคล้าย

เมล็ดงา  

สารสําคัญทีÉพบในแก้วมังกรคือสารในกลุ่ม betalains โดยจะพบทั Ê งในส่วนเปลือกและในเนืÊอผลทีÉ

มีสีแดงหรือแดง-ม่วง ในทางอุตสาหกรรมนิยมนําสารกลุ่มดังกล่าวมาทําเป็นสีผสมอาหารเพราะมีความ



ปลอดภัยสูง แก้วมังกรเป็นผลไม้ทีÉให้พลังงานตํÉา (ประมาณ ŝŘ - ŞŘ กิโลแคลอร/ีřŘŘ ก.) นํÊาตาลทีÉพบ

ส่วนใหญ่เป็นนํÊาตาลกลูโคส ฟรุกโตส และซูโครส ในเนืÊอของแก้วมังกรมีวิตามินซี ใยอาหาร และ

โพแทสเซียมสูง  โดยวิตามินซมีีส่วนช่วยในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ใยอาหารช่วยใหรู้ส้ ึกอิÉมนาน และ

ทําให้การข ับถ่ายดีขึÊน จึงน่าจะเหมาะกับผู้ทีÉต้องการควบคุมระดับนํÊาตาลในเลือดหรือควบคุมนํÊาหนัก แต่

อาจต้องระมัดระว ังในผู้ทีÉมีป ั ญหาเกีÉยวกับหัวใจหรือผู้ทีÉต้องควบคุมระดับโพแทสเซียมในเลือด เนื Éองจาก

ผลไม้ชนิดนีÊมีโพแทสเซียมสูง นอกจากนีÊย ังพบสารในกลุ่มโอลโิกแซคคาไรดซ์ึÉงมีคุณสมบัติเป็นพรีไบโอ

ติก กระตุ้นการเจริญเติบโตของโปรไบโอติกในลําไส้ ช่วยในเรื Éองการขับถ่าย และในเมล็ดของแก้วมังกร

ยังอุดมไปด้วยกรดไขมันจําเป็นซึÉงมีประโยชน์ต่อร่างกาย การรับประทานผลแก้วมังกรทีÉมเีนืÊอสีแดงเข้ม

หรือสีแดงเข้มอมม่วง อาจทําให้อุจจาระหรือป ั สสาวะมีสีแดงคล้ายกับมเีลือดปนออกมา หรือทีÉเรียกว่า

ภาวะสีเลือดเทียมในป ั สสาวะ (pseudohematuria) เนื ÉองจากในเนืÊอของแก้วมังกรมสีารกลุ่ม betalains ทีÉ

มีสีแดง จึงทําใหอุ้จจาระหรือป ั สสาวะมีสีแดง แต่สารดังกล่าวไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและยังมี

ฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาหลายประการด้วย 

การศึกษาฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาในหลอดทดลองและสัตว์ทดลองพบว่าแก้วมังกรมฤีทธิ Í ต้านจุลชีพ

ก่อโรคหลายชนิด มฤีทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเซลล์มะเร็ง ต้านการอักเสบ ลดไขมันในเลือด ต้านภาวะ

เบาหวาน ลดภาวะดืÊอต่ออินซูลิน และช่วยปกป้ องตับจากสารพิษ สําหรับการศึกษาทางคลินิกย ังมี

ค่อนข้างน้อย ซึÉงพบว่าการบริโภคแก้วมังกรจะทําให้ระดับนํÊาตาลและไขมันในเลือดลดลง ในส่วนของ

การศึกษาความเป็นพิษพบว่าเนืÊอผลของแก้วมังกร รวมทั Ê งสารสําคัญอย่าง betalains มีความปลอดภัย

สูง และถึงแม้จะไม่มีการรายงานความเป็นพิษจากการรับประทานแก้วมังกร แต่ควรระมัดระว ังการ

บริโภคในผู้ทีÉมีประว ัติการแพ้พืชในตระกูลกระบองเพชรและกีวี เพราะอาจทําให้เกิดการแพ้ได้   

แม้ว่าแก้วมังกรทีÉว่านีÊจะไม่สามารถดลบันดาลอะไรใหไ้ด้ แต่การรับประทานเนืÊอผลของแก้ว

มังกรทีÉเป็นผลไม้ก็ให้ประโยชน์กับร่างกายมากมาย เพราะแก้วมังกรมีวิตามินหลายชนิด และมีใยอาหาร

ทีÉช่วยในเรื Éองของการขับถ่าย อีกทั Ê งย ังมีแนวโน้มทีÉดีในการลดระดับไขมันและนํÊาตาลในเลือดด้วย แต่

อาจต้องระมัดระว ังในคนทีÉมีป ั ญหาเกีÉยวกับหัวใจ โรคไต และคนมีประว ัติการแพ้พืชดังกล่าว ดังนั Êนถ้า

อยากผอม สวย สุขภาพดี ไม่ต้องรอให้ใครมาดลบันดาลหรอกค่ะ เริÉมทีÉตัวเรานีÉล่ะ ออกกําลังกายอย่าง

สมํÉาเสมอ และรับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์ ซึÉงแก้วมังกรก็นับเป็นตัวเลือกทีÉดี แต่ก็ควรรับประทานใน

ขนาดทีÉพอด ีและต้องรับประทานอาหารให้หลากหลายด้วยนะคะ 

 
อ่านข้อมูลเกีÉยวกับแก้วมังกรเพิÉมเติมได้ใน 

จุลสารข้อมูลสมุนไพรปีท ีśś ฉบับทีÉ Ŝ 


