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ข้าวโพดเป็นหนึÉงในธัญพืชทีÉเราคุ้นเคย สามารถนํามาทําอาหารได้ทั Ê งคาวหวาน หาซืÊอก็

ง่าย แถมอร่อยอีกต่างหาก แต่ข้าวโพดไม่ไดเ้ป็นแค่อาหารเท่านั Êนนะ ฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาจาก

ส่วนต่างๆ ของข้าวโพด โดยเฉพาะในนํÊามันเมล็ดข้าวโพดนีÉกไ็ม่ธรรมดาเลย 

ข้าวโพดมีชื Éอวิทยาศาสตร์ว่า Zea mays Linn. เป็นพืชในวงศ์ Poaceae (วงศ์เดียวกับ

หญ้า) ชื Éออื Éน  ๆคือ ข้าวแช่, ข้าวสาลี, สาลี, บือเคส่ะ, โพด, corn, maize ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์คือ มีลําต้นตั Ê งตรง ใบเป็นเส้นตรงปลายแหลม เส้นกลางใบเห็นได้ช ัด ตรงขอบใบมี

ขนอ่อนๆ สีขาวดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่ในต้นเดียวกัน ออกระหว่างกาบของใบและลําต้น 

มีอบัเรณูสีเหลืองส้ม ยอดเกสรตัวเมียเป็นเส้นบางๆ ฝ ั กหุ้มด้วยกาบบางหลายชั Ê น ฝ ั กอ่อนสีเขียว

เมื Éอแก่จะเปลีÉยนเป็นสีนวล เรียกว่าเปลือกข้าวโพด ผลเป็นฝ ั กทรงกระบอกและมีสีต่าง ๆกัน 

เช่น สีนวล เหลือง ขาวหรือม่วงดํา สรรพคุณตามตํารายาไทยระบุว่า ราก มีฤทธิ Íข ับป ั สสาวะ แก้

นิÉว แก้อาเจียนเป็นเลือด ต้นและใบ แก้นิÉว ดอก (ยอดเกสรตัวเมีย) ข ับป ั สสาวะ แก้ถุงนํÊาดี

อักเสบและนิÉวในถุงนํÊาด ีเมล็ด ข ับป ั สสาวะ แกค้ลื Éนไสอ้าเจียน ซัง ถอนพิษสําแดง ถอนพิษร้อน

และพิษยา  

การศึกษาฤทธิ Í ทางเภสัชวิทยาพบว่า นํÊามันข้าวโพดมีฤทธิ Íต้านภาวะหลอดเลือดแข็งตัว 

นํÊามันข้าวโพดและรําข้าวโพดมีฤทธิ Íลดไขมันในเลือด ทั Êงคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอร์ไรด์ 

ยอดเกสรตัวเมียของข้าวโพด หรือทีÉฝร ั É งเรียกว่า corn silk มีฤทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระ ย ับย ั Ê งการ

เจริญเติบโตของเชืÊอรา ลดการอักเสบ และต้านภาวะเบาหวาน เมล็ดข้าวโพดมีเส้นใยสูง ช่วยใน

การขบัถ่าย ข้าวโพดทีÉมีสีเหลืองจะอุดมไปด้วยสารคริปโตแซนทีน (cryptoxanthin) ซึÉงเป็นโปร-

วิตามินเอ เมื Éอเข้าสู่ร่างกายจะเปลีÉยนเป็นวิตามินเอ ช่วยบํารุงสายตาและผิวหนัง ส่วนข้าวโพดทีÉ

มีสีม่วงจะมีสารในกลุ่มแอนโทไซยานิน ซึÉงมีฤทธิ Í ต้านอนุมูลอิสระและเพิÉมภูมิคุ้มกันให้กับ

ร่างกาย  



จะเห็นได้ว่าการรับประทานข้าวโพดและนํÊามันข้าวโพด หรือแม้แต่ข้าวโพดอ่อน (ลวก

จิÊมนํÊาพริกหรือผัดผักรวมก็น่าสนนะคะ อืมมม...) ล้วนมีประโยชน์ต่อร่างกาย แต่อย่างไรก็ตาม 

การรับประทานนํÊ ามันข้าวโพดก็มีข้อควรระวังค่ะ เนื É องจากนํÊ ามันข้าวโพดเป็นนํÊามันทีÉม ี

polyunsaturated fatty acids สูง จึงอาจเสียสภาพได้ง่ายจากการสัมผัสกับอากาศ ความชืÊน และ

ความร้อน หรือทีÉเรียกว่านํÊามันถูกออกซิไดซ์ ซึÉงนํÊามันทีÉเสียสภาพเหล่านีÊหากรับประทานเข้าไป 

จะทําให้เกิดพิษต่อร่างกาย ดังนั Êนควรป้ องกันไม่ให้นํÊามันเสียสภาพ โดยต้องเก็บในทีÉเย็น ไม่มี

ความชืÊนสูง ภาชนะบรรจุต้องปิดสนิทเพื Éอไม่ให้นํÊามันสัมผัสกับออกซิเจน และไมค่วรใช้ความ

ร้อนสูงในการประกอบอาหารค่ะ  
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