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ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยมีแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมซึงพัฒนาบนพืนฐานของ

อายุรเวทของอินเดีย จะเห็นได้จากศัพท์แพทย์เป็นภาษาบาลี ส ันสกฤต  โดยทีมองว่าระบบการทํางาน

ของร่างกายนั น  มี  ระบบใหญ่ คือ ระบบวาตะ  ปิตตะ และ เสมหะหรือคัพภะ หรือไตรโดชา  (Tri 

Dosha) โดยระบบวาตะเกียวข้องกับการขับเคลือนภายในร่างกาย  รวมถึงระบบไหลเวียนโลหิต ระบบ

ประสาท ระบบการเคลือนขึนหรือลงภายในร่างกาย  ระบบหายใจ เป็นต้น  ระบบปิตตะ เกียวข้องกับ

ระบบการย่อยอาหาร กระบวนการแยกสลาย (catabolism)  ระบบการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

ความเสือมชรา เป็นต้น  ระบบเสมหะ เกียวข้องกับระบบหล่อลืน ระบบเอนไซม์  ระบบภูมิคุ้มกัน  

กระบวนการสร้าง (anabolism) เป็นต้น  

ร่างกายประกอบด้วยธาตุรูป  ชนิด คือ ปถวีธาตุ  ประการ  อาโปธาตุ  ประการ วาโยธาตุ 

 ประการ และเตโชธาตุ  ประการ ทั งหมดรวม    ประการ ถูกจัดรวมเป็นระบบมหาภูตรูป ย่อรวม

เหลือกองละ   เพือประโยชน์ในการตั งตําร ับยาบํารุงร ักษาร่างกายดังแสดงในตารางที  

ตารางที    ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุรูปและมหาภูตรูป 

ธาตุรูป มหาภูตรูป 

ปถวีธาตุ 20 (ธาตุดิน) หทยัง อุทริย ัง กรีส ัง 

อาโปธาตุ 12 (ธาตุนํา) ศอเสมหะ อุระเสมหะ คูถเสมหะ 

วาโยธาตุ 6 (ธาตุลม) หทัยวาตะ สัตถกะวาตะ สุมนาวาตะ 

เตโชธาตุ 4 (ธาตุไฟ) พัทธปิตตะ อพัทธปิตตะ กําเดา 

 หมายเหต ุ อุทริย ัง  คือ อาหารใหม่ หมายถึงอาหารทีย ังย่อยไม่สมบูรณ์ในกระเพาะอาหาร 

                          กรีส ัง   คือ  อาหารเก่า หรือ กากอาหารในลําไส้ใหญ่ 

 

 ทฤษฎกีารแพทย์แผนไทยได้คํานึงถึงป ั จจัยภายนอกทีอาจส่งผลกระทบต่อระบบการทํางานของ

ร่างกายในส่วนของมหาภูตรูป  คอืการเปลียนของสภาวะแวดล้อมอันเนืองมาจากฤดูกาล  ร่างกายต้อง

ปรับเปลียนการทํางานใหส้อดคล้องเหมาะสม ไม่เช่นนั นอาจเกิดการเสียสมดุลและนํามาซึงความไม่สบาย  

ซึงแบ่งออกได้เป็น   สถานะ คือกําเริบ หย่อน และ พิการ ในการปรับสมดุลให้ร่างกายสามารถทํางาน

เป็นปรกติแข็งแรงอยู่เสมอ มีพิกัดเบญจกูลประกอบด้วยสมุนไพรประจําธาตุทั ง  และอากาศธาตุ ดังใน

ตารางที  

 

 

 

 



                                      ตารางที    สมุนไพรในพิกัดเบญจกูล 

สมุนไพร  บํารุงธาต ุ

ดอกดีปล ี ปถว ี

รากช้าพล ู อาโป 

เถาสะค้าน วาโย 

รากเจตมูลเพลิงแดง เตโช 

ขงิแห้ง อากาศ 

  แพทย์ไทยได้กําหนดส่วนผสมของสมุนไพรเพือปรับสมดุลมหาภูตรูปทั ง  กองของธาตุสมุฏฐาน

ทั ง  ไว้แล้ว ดังแสดงในตารางที 3-6 

           ตารางที        ส่วนผสมของสมุนไพรเพือปรับสมดุลมหาภูตรูปเตโชธาตุตามฤดูกาล 

เตโชธาต ุ สถานะ จ ักรราศี สะค้าน ดีปลี ช้าพล ู ขิงแห้ง เจตมูล สมอพิเภก 

พัทธะปิตตะ กําเริบ เมษ       

อพัทธะปิตตะ หย่อน สิงห ์       

กําเดา พิการ ธนู       

ตารางที        ส่วนผสมของสมุนไพรเพือปรับสมดุลยม์หาภูตรูปวาโยธาตุตามฤดูกาล 

วาโยธาต ุ สถานะ จ ักรราศี สะค้าน ดีปลี ช้าพล ู ขิงแห้ง เจตมูล สมอไทย พริกไทย 

หทัยวาตะ กําเริบ เมถุน    ระคน     

ส ัตถกะวาตะ หย่อน ตุลย ์    ระคน    

สุมนาวาตะ พิการ กุมภ ์    ระคน    

ตารางที       ส่วนผสมของสมุนไพรเพือปรับสมดุลยม์หาภูตรูปอาโปธาตุตามฤดูกาล 

อาโปธาต ุ สถานะ จ ักรราศี สะค้าน ดีปลี ช้าพล ู ขิงแห้ง เจตมูล มะขามป้อม พริกไทย 

ศอเสมหะ กําเริบ กรกฎ       ระคน 

อุระเสมหะ หย่อน พิจิก       ระคน 

คูถเสมหะ พิการ มีน       ระคน 

ตารางที       ส่วนผสมของสมุนไพรเพือปรับสมดุลยม์หาภูตรูปปถวีธาตุตามฤดูกาล 

ปถวีธาต ุ สถานะ จ ักรราศี สะค้าน ดีปลี ช้าพล ู ขิงแห้ง เจตมูล พริกไทย ตรีผลา 

 หทยัง กําเริบ พฤษภ       ระคน 

อุทริย ัง หย่อน กันย ์       ระคน 

กรีส ัง พิการ มังกร       ระคน 



 อนึง  การนับเดือนตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยเป็นการนับตามจันทรคติอาศัยข้างขึนข้างแรม

ในการนับเดือน  มีศัพท์ทีส ัมพันธ์กับจักราศี  มีเดือนแรกเรียกว่าเดือนอ้าย คือเดือนธันวาคม  เริมนับการ

ขึนต้นเดือนทีแรม  คํา ไปจนถึงขึน   คําในเดือน ถัดไปดังในตารางที 7 

ตารางที 7   การนับเดือนตามจันทรคติและอาการเจ็บป่ วยอันเนืองมาจากฤดูกาล 

จกัรราศี วันเริมเดือน วันสินสุดเดือน สมุฏฐาน สถานะ มหาภูตรูป 

เมษ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  เตโช กําเริบ พัทธะปิตตะ 

พฤษภ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  ปถว ี กําเริบ หทยัง 

เมถุน แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  วาโย กําเริบ หทัยวาตะ 

กรกฎ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  อาโป กําเริบ ศอเสมหะ 

สิงห ์ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  เตโช หย่อน อพัทธะปิตตะ 

กันย ์ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  ปถว ี หย่อน อุทริย ัง 

ตุลย ์ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  วาโย หย่อน สัตถกะวาตะ 

พิจิก แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  อาโป หย่อน อุระเสมหะ 

ธนู แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  เตโช พิการ กําเดา 

มังกร แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  ปถว ี พิการ กรีส ัง 

กุมภ ์ แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  วาโย พิการ สุมนาวาตะ 

มีน แรม  คําเดือน  ขึน  คํา เดือน  อาโป พิการ คูถเสมหะ 

จะเห็นว่าการแพทย์ไทยมทีฤษฎใีนการปรุงตําร ับสมุนไพร เพือบํารุงร่างกายโดยใช้สมุนไพรทีมี

สรรพคุณบํารุงร ักษาธาตุแบบองค์รวม  คือธาตุทั ง   คือ ปถวี อาโป วาโย และเตโช รวมทั งอากาศธาตุ  

โดยมีการเสริมสมุนไพรบางชนิดตามฤดูกาลและการเสียสมดุลของธาตุ ดังนั นเพือให้เข้าใจถึงการแพทย์

ของไทยอย่างถ่องแท้และเกิดประโยชน์ควรทีจะได้มีการศึกษาวิจ ัยต่อไป 
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