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ในบทความทีÉแล้วเราได้กล่าวถึงโรคอาร์เอสวีซึÉงเป็นโรคทีÉมักเกิดในเด็กเล็กและโรคไวรัสทีÉก่อโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ  ในบทความนีÊจะกล่าวถึงโรคทีÉมักเกิดในเด็กเล็กอีกโรคหนึÉงคือ โรคมือเท้าปาก  ซึÉงโรค

นีÊสามารถติดต่อได้ทุกช่วงของปี แต่มักจะมีการระบาดในช่วงหน้าฝนเช่นกัน 

โรคมือเท้าปาก  เป็นโรคทีÉติดต่อระหว่างคนสู่คนเท่านั Êน  โดยในหลายครั Êงเกิดความสับสนกับโรค

ปากเท้าเปืÉอยซึÉงเป็นโรคทีÉเกิดเฉพาะในสัตว์  โดยไวรัสทีÉก่อโรคนัÊนเป็นเชืÊอคนละชนิดกัน  โรคมือเท้าปาก

เป็นโรคไม่มีการติดต่อข้ามไปยังสัตว์เลีÊยงหรือติดต่อมาจากสัตว์เลีÊยง  โรคมือเท้าปากสามารถเกิดได้กับคน

ทุกวัย  แต่อย่างไรก็ตามมักพบได้บ่อยในเด็กทีÉอายุน้อยกว่า řŘ ปี 

โรคมือเท้าปากเป็นโรคทีÉเกิดจากการติดเชืÊอไวรัสกลุ่มเอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) โดยมีหลาย

สายพันธ์ุทีÉก่อให้เกิดโรคได้  เช่น  คอกซากีไวรัส เอ řŞ (Coxsackievirus A16) เป็นต้น แต่สายพันธุ์ทีÉ

ก่อให้เกิดโรคทีÉรุนแรงทีÉสุดคือ  เอนเทอโรไวรัส şř (Enterovirus 71) หรือเรียกกันสั Êนๆว่า EV71   โดยไวรัส

สายพันธุ์นีÊเป็นสายพันธุ์ทีÉระบาดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  แต่เป็นทีÉโชคดีทีÉสายพันธุ์ทีÉพบได้ประเทศ

ไทยไม่เป็นสายพันธุ์ทีÉไม่รุนแรง  แต่อย่างไรก็ตามก็ยังมีรายงานการพบการติดเชืÊอไวรัสสายพันธุ์ EV71 ใน

ประเทศไทยอยู่บ้างเช่นกัน 

อาการแสดงของโรคจะเกิดภายหลังจากได้รับเชืÊอไวรัสประมาณ ś – Ş วันจะเริÉมแสดงอาการ  โดย

อาการแสดงแรกทีÉพบคือมีไข้ หลังจากนั Êนประมาณ ř – Ś ว ันจะมีอาการเจ็บในช่องปากและลําคอ และ

อาจจะมีแผลเกิดขึÊนในช่องปาก เช่น ลิÊน เหงือก หรือกระพุ้งแก้มได ้ ซึÉงจะทําให้ความอยากอาหารลดลง  

นอกจากนีÊแล้วยังอาจมีอาการไม่สบายตัว ต่อมาอีก ř – Ś วันอาจจะมีผ ื ÉนขึÊนตามฝ่ ามือและฝ่ าเท้าได้  โดยจะ

เป็นลักษณะผืÉนแดง หรืออาจมีลักษณะเป็นตุ่มนํÊาใส แต่จะไม่มีอาการคัน   

โดยทั É วไปแล้วโรคมือเท้าปากเป็นโรคทีÉมีอาการไม่รุนแรง  มักจะเป็นมากอยู่ Ś – ś ว ันและจะหายได้

เองภายในระยะเวลาประมาณ řŘ วัน  โดยในเด็กต้องเฝ้าระวังภาวะขาดนํÊาเนื Éองมาจากอาการแสดงของโรค

มักจะทําให้เกิดแผลในช่องปาก  ซึÉงจะทําให้การกลืนอาหารเจ็บและลําบากได้  อาการแทรกซ้อนรุนแรงอาจ

เกิดได้กับผู้ป่ วยทีÉติดเชืÊอ EV71 แต่อย่างไรก็ตามมีโอกาสเกิดน้อยมากโดยอาการทีÉเกิดข ึÊนได้แก่ เยื Éอหุ้ม

สมองอักเสบ (Viral meningitis) หรือสมองอักเสบ (Encephalitis) โดยผู้ป่ วยจะมีอาการซึม อ่อนแรง ชัก

กระตุก หอบ อาเจียน หรือในรายทีÉรุนแรงมากอาจทําให้เสียชีวิตได้    

โรคมือเท้าปากไม่มวีัคซีนหรือยาสําหรับรักษาโรคโดยตรง  การรักษาจะเป็นการรักษาตามอาการ  

เช่นการให้ยาลดไข้ paracetamol หรือให้ยาบ้วนปากเพืÉอช่วยลดอาการเจ็บของแผลในช่องปาก เป็นต้น  แต่

ในรายทีÉมีอาการแสดงของภาวะแทรกซ้อนรุนแรงควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์  การดูแลผู้ป่ วยใน

ระหว่างทีÉมีอาการได้แก่  การแยกผู้ป่ วยออกจากบุคคลอื Éนเพื Éอลดการแพร่กระจายของเชืÊอ  ให้ผู้ป่ วยพักผ่อน



ให้เพยีงพอ  ให้ดื ÉมนํÊาโดยอาจให้ดื ÉมนํÊาเย็น  โดยไม่ควรดื Éมเครื Éองดื ÉมทีÉมีความเป็นกรดหรือนํÊาอัดลม  เพราะ

จะส่งผลต่อแผลในช่องปากได้  ควรให้ทานอาหารอ่อน  ไม่ควรทานอาหารรสจัด  และควรกลั Êวปากด้วย

นํÊาเกลือบ่อยๆ เพื Éอลดอาการเจ็บในช่องปาก  ในรายทีÉมีตุ่มนํÊ าใสเกิดขึÊนตามฝา่มือและฝ่ าเท้า  ไม่ควร

พยายามเจาะออก  ควรปล่อยให้แห้งไปเอง  เนืÉองจากนํÊาในตุ่มนํÊาใสมีเชืÊอไวรัสอยู่ซึÉงจะสามารถแพร่กระจาย

ไปยังผู้อื Éนได ้

โรคมือเท้าปากสามารถติดต่อได้จากการสัมผัสสารคัดหลั É งจากตุ่มนํÊาใส หรือสารคัดหลั É งจากจมูกและ

ปากอันได้แก่ นํÊามูก เสมหะ หรือนํÊาลาย นอกจากนีÊแล้วไวรัสยังสามารถพบได้ในอุจจาระ  โดยไวรัสสามารถ

แพร่กระจายได้ตั Ê งแต่ในระยะแรกทีÉแสดงอาการ  และอาจจะยังพบได้อีกหลายสัปดาห์ในอุจจาระของผู้ป่ วยทีÉ

หายจากอาการของโรคแล้ว  นอกจากนีÊแล้วในผู้ใหญ่อาจจะสามารถแพร่กระจายเชืÊอไวรัสได้โดยไม่แสดง

อาการใดๆ  ซึÉงการได้รับไวรัสอาจเป็นการได้รับโดยตรงเช่นจากการไอหรือจาม  หรืออาจจะได้รับไวรัสโดย

อ้อมโดยการสัมผัสกับพืÊนผิวหรือสิÉงของทีÉมีเชืÊอไวรัสอยู่  เช่นในสถานรับเลีÊยงเด็กซึÉงอาจมีของเล่นหรือของ

ใช้เด็กทีÉปนเปืÊอนนํÊาลายเนืÉองจากเด็กเล็กมักชอบนําสิÉงของเข้าปาก เป็นต้น  ดังนั Êนการป้ องกันทีÉดีทีÉสุดคือ

การมีสุขลักษณะทีÉดี   

เนืÉองจากโรคมือเท้าปากมักพบในเด็กเล็ก  ดังนั ÊนการระบาดมักพบในสถานรับเลีÊยงเด็กหรือตาม

โรงเรียนอนุบาล  วิธีการลดการแพร่กระจายทีÉดีทีÉสุดคือการแยกเด็กทีÉป่ วยออกจากเด็กอืÉน  และควรให้เด็กทีÉ

ป่ วยหยุดรักษาจนกว่าอาการจะหาย  แต่อย่างไรก็ตามเชืÊอไวรัสย ังสามารถพบในอุจจาระเด็กอีกหลาย

สัปดาห์  ดังนั ÊนการมีสุขลักษณะทีÉดีจึงเป็นเรื Éองสําคัญ  เช่นควรล้างมือด้วยนํÊาและสบู่ทุกครั Ê งก่อนรับประทาน

อาหาร  หลังเข้าห้องนํÊา หรือหลังการเปลีÉยนผ้าอ้อมสําเร็จรูป  ไม่ควรใช้อุปกรณ์ต่างๆ ทีÉอาจปนเปืÊอนนํÊาลาย

ร่วมกันเช่นของเล่นเด็ก หรืออุปกรณ์ทานอาหาร  และควรมีมาตรการในการทําความสะอาดอุปกรณ์หรือ

พืÊนทีÉท ีÉอาจปนเปืÊอนสารคัดหลั É งทุกวัน  และในกรณีทีÉเกิดการระบาดและพบการติดเชืÊอของเด็กหลายคน  

ควรมีการพิจารณาปิดชั Êนเรียนเพื Éอหยุดการระบาดของไวรัส 
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