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การดูแลช่องปาก และความรู้เรืÉองยาสีฟัน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกุล  

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ยาสีฟ ั นทีÉเราใช้กันอยู่ทุกวัน  พวกเราเคยสงสัยหรือไม่ว่ายาสีฟ ั นช่วยรักษาฟ ั นได้อย่างไร และเรา

ควรเลือกซืÊอชนิดไหนทีÉเหมาะสมกับแต่ละคน 

ป ั จจุบันจะพบโฆษณายาสีฟ ั นทีÉใช้แล้วทําให้ฟ ั นขาว ทําให้ผู้บริโภคเข้าใจผิดว่ายาสีฟ ั นเป็นยาวิเศษ 

ความจริงยาสีฟ ั นไม่มีประสิทธิภาพทําให้ฟ ั นขาวขึÊนจากธรรมชาติของแต่ละคน หากแต่กลไกการทํางานของ

ยาสีฟ ั นจะทําหน้าทีÉขจัดคราบทีÉเกาะติดอยู่ ทําให้เห็นเนืÊอฟ ั นทีÉขาวโดยธรรมชาติให้ปรากฏขึÊนเท่านั Êน 

เช่นเดียวกับนํÊายาล้างรถ เมื Éอเราล้างรถให้สะอาด ก็จะเห็นสีรถเป็นเงางามสดใส ยาสีฟ ั นก็เช่นกัน ยาสีฟ ั นใน

ท้องตลาดมีหลากหลายยีÉห้อหลากหลายคุณภาพ การแข่งขันทําให้ผู้ผลิตพยายามพัฒนาคุณภาพสินค้าให้

ถูกใจผู้บริโภค โดยการเติมสารฟอกขาวในยาสีฟ ั นเพืÉอฟอกและกัดให้ฟ ั นขาว สารฟอกขาวเหล่านีÊหากใช้

นานๆ จะมีผลไปกัดกร่อนเนืÊอฟ ั นชั Ê นนอกออกจนหมด ผลก็คือฟ ั นจะเริÉมเหลืองและจะเสียวฟ ั นต่ออุณหภูมิ

ร้อนเย็น 

ยาสีฟันมีกลไกการทํางานอย่างไร? 

ช่องปากเปรียบเสมือนสวนสัตว์เล็กๆส่วนตัว ประกอบไปด้วยเชืÊอจุลินทรีย์กว่า ŝŘŘ ชนิดอยู่รวมกันซึÉงเป็น

สิÉงตกค้างจากเศษอาหารทีÉเกาะอยู่ตามซอกฟ ั น เชืÊอจุลินทรีย์เจริญเติบโตได้จากเศษอาหารทีÉตกค้างในปาก 

และหมักหมมจนก่อให้เกิดกรดและสารระเหยของซัลเฟอร์โมเลกุล กรดทีÉเกิดขึÊนจะกัดกร่อนเนืÊอฟ ั นให้ผุจน

เป็นหลุม ในขณะทีÉสารระเหยของซัลเฟอร์โมเลกุลจะระเหยออกจากช่องปากส่งกลิÉนเหม็นทุกครั ÊงทีÉเราพูด 

ยาสีฟ ั นจะทํางานร่วมกับแปรงสีฟ ั น ขัดและขจัดคราบและเศษอาหารตามซอกฟ ั นออก ทําให้ช่องปากและฟ ั น

สะอาด เป็นการต่อต้านการเจริญเติบโตของเชืÊอจุลินทรีย์  

ยาสีฟัน โดยทั É วไปมีองคป์ระกอบ ดังนีÊ 

1. ผงขัดฟ ั น เช่น แคลเซีÉยมฟอสเฟท อลูมินา แคลเซีÉยมคาโบเนท และ แคลเซีÉยมซิลิกา ยาสีฟ ั นทีÉดี

ควรจะมีปริมาณและชนิดผงขัดฟ ั นเหมาะสมและเพียงพอทีÉจะขัดคราบทีÉเกาะอยู่บนผิวฟ ั นได้ แต่ต้อง

ไม่มากเกินไปหรือไม่ใช่ชนิดทีÉหยาบเกินไปเพราะจะไปทําลายเนืÊอฟ ั น ทําให้เสียวฟ ั นและฟ ั นเหลือง  

2. ยาสีฟ ั นยังประกอบไปด้วยสารทําความสะอาดทีÉทําให้เกิดฟองเวลาสีฟ ั น สารทําความสะอาดในยาสี

ฟ ั นส่วนใหญ่คือ โซเดีÉยมลอริÉวซัลเฟท  

3. สารแต่งกลิÉนอื Éนๆในปริมาณเข้มข้น และเนื ÉองจากลิÊนของคนเราสามารถรับรสได้มากมาย ดังนั Êนยาสี

ฟ ั นจึงต้องปรุงแต่งรสให้ออกหวานเล็กน้อย ส่วนใหญ่มักนิยมใช้นํÊาตาลสังเคราะห์ เช่น แซคคาริน 

สารแต่งรสหวานก็นับเป็นป ั จจัยหนึÉงทีÉทําให้ฟ ั นผุได้  ป ั จจุบันนักวิทยาศาสตร์แนะให้ผู้ผลิตหันมาใช้
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สารแต่งรสหวานจากธรรมชาติคือ ไซลิทอล (xylitol) ซึÉงปลอดภัยและไม่มผีลทําให้ฟ ั นผุ แต่ราคาจะ

แพงกว่าชนิดอื Éนๆ  

4. สารเพิÉมความชุ่มชืÊนให้เนืÊอยาสีฟ ั น เพื Éอป้ องกันไม่ให้เนืÊอยาสีฟ ั นแห้งหรือแข็งจนบีบไม่ออก 

5. สารเพิÉมความข้นหนืด เพื Éอให้เนืÊอยาสีฟ ั น ถูกบีบออกเป็นแท่งจากหลอดได้ง่าย 

6. สารสําคัญในยาสีฟ ั นยังนิยมทีÉจะใส่ ‘ฟลูออไรด’์ สารชนิดนีÊเมื Éอแทรกอยู่ในเนืÊอฟ ั น จะช่วยต่อต้าน

กรดทีÉเกิดจากเชืÊอจุลินทรีย์ ป้ องกันฟ ั นผุอย่างได้ผล 

ประเภทของยาสีฟัน และ วิธีเลือกซืÊอยาสีฟัน 

1. โดยทั É วไป ยาสีฟ ั นชนิดไหนก็น่าจะใช้ได้ทั Ê งนั Êนถ้าประกอบไปด้วยฟลูออไรด์ ซึÉงจะช่วยป้ องกันฟ ั นผุและ

ช่วยให้ฟ ั นแข็งแรง 

2. แนะนําให้เลือกใช้ยาสีฟ ั นทีÉประกอบไปด้วยสารขัดฟ ั นในปริมาณน้อย จะได้ไม่ทําให้ชั ÊนนอกของเนืÊอฟ ั น

หรือ อีนาเมล (enamel) ถูกทําลาย แม้ว่าสารขัดฟ ั นจะช่วยให้ฟ ั นสะอาดและขาว แต่ผลเสียคือทําให้ช ั Êนอี

นาเมลสึก เนืÊอฟ ั นชั Êนในคือเดนทิน (dentin) ซึÉงมีรูพรุน อุณหภูมิร้อนเย็นจากอาหารจะสามารถแทรกซึม 

และสัมผัสกับปลายเส้นประสาท ผลคือจะเสียวฟ ั นทุกครั Ê งทีÉรับประทานอาหารร้อนหรือเย็นจัด 

3. ยาสีฟ ั นชนิดเฉพาะบุคคล เช่น  

-  ผู้ทีÉมีแผลในช่องปากบ่อย  ๆอาจเกิดจากสารทําความสะอาดหรือสารก่อฟองในยาสีฟ ั นคือ โซเดีÉย

มลอริÉวซัลเฟท (Sodium lauryl sulphate) ควรหันไปซืÊอชนิดอื ÉนทีÉปราศจากสารดังกล่าวแทน ซึÉงมักจะ

ระบุทีÉข้างหลอดหรือกล่องบรรจุว่า ปลอดภัยสําหรับอีนาเมล หรือ  

-  ยาสีฟันช่วยให้ฟันขาว คุณสมบัติของยาสีฟ ั นจะขจัดคราบทีÉติดแน่นทีÉผิวฟ ั น เช่น คราบบุหรีÉ กาแฟ 

ทําให้ฟ ั นสะอาดและความขาวของเนืÊอฟ ั นปรากฏ แต่ไม่ได้มีผลฟอกฟ ั นให้ขาว 

-  ยาสีฟันแก้เสียวฟัน สําหร ับผู้ทีÉเสียวฟัน ควรเลือกใช้ยาสีฟ ั นชนิดทีÉป้ องกันการเสียวฟ ั น ซึÉงเนืÊอยาสี

ฟ ั นจะลดปริมาณสารขัดฟ ันและมีองค์ประกอบของสารโปรตัสเซีÉยมไนเตรท ซึÉงจะช่วยลดอาการเสียวฟ ั น

ได้บ้าง แต่หากไม่ได้ผล อาจต้องเปลีÉยนไปใช้ยาสีฟ ั นทีÉมีองค์ประกอบของสารฟลูออไรด์สูง ฟลูออไรด์จะ

ไปอุดรูพรุนของเนืÊอฟ ั น ทําให้ปลายเส้นประสาทไม่สัมผัสกับความร้อนเย็นของอาหาร 

-  ยาสีฟันสําหรับผู้ทีÉเป็นโรคเหงือกอักเสบ การเจริญเติบโตของแบคทีเรียในช่องปากนอกจากทําให้

ฟ ั นผุแล้ว สารพิษหรือทอกซินทีÉปลดปล่อยจากแบคทีเรียจะไปทําลายเนืÊอเยื Éอของเหงือก ทําให้เลือดออก

และอักเสบ ยาสีฟ ั นทีÉมีองค์ประกอบของสารแต่งรสทีÉเป็นนํÊาตาลหรือนํÊาตาลเทียม ก็มีผลทําให้สภาวะ

ช่องปากเป็นกรดและส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ยาสีฟ ั นชนิดทีÉเหมาะสําหรับผู้ท ีÉเป็นโรค

เหงือกอักเสบจะมีสาร ‘ไซลิทอล’ เป็นองค์ประกอบ ไซลิทอลเป็นสารสกัดจากธรรมชาติ ไม่เกิดการ

หมักหมมและไม่ถูกสลายให้เป็นกรดโดยเชืÊอจุลินทรีย์ในปาก จะช่วยให้เกิดความสมดุลของความเป็น

กรดกบัด่างในช่องปากได้ดี และสภาวะทีÉไม่เป็นกรดจะต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในช่องปากได้

ดี ดังนั Êนยาสีฟ ั นทีÉมีไซลิทองเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง จะช่วยลดอาการเหงือกอักเสบได้ 
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-  ยาสีฟันสําหรับเด็ก เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ ยาสีฟ ั นทีÉดีสําหรับเด็กจะมีองค์ประกอบทีÉปราศจากนํÊาตาล

เพื Éอป้ องกันฟ ั นผุ และต้องผสมสารฟลูออไรด์ รวมทั Ê งสารขัดฟ ั นเช่นเดียวกับยาสีฟ ั นของผู้ใหญ่ อย่างไรก็

ตามเนืÉองจากเด็กเล็กมีโอกาสทีÉจะกลืนยาสีฟ ั นเข้าไประหว่างการสีฟ ั น สมาคมฑันตแพทย์ศาสตร์ จึง

แนะนําให้ผู้ปกครองหลีกเลีÉยงการใช้ยาสีฟ ั นในทารกและเด็กเล็กอายุตํÉากว่า řŠ เดือน และแนะนําให้ใช้

ยาสีฟ ั นทีÉมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ในปริมาณตํÉาๆสําหรับเด็กอายุระหว่าง řŠ เดือน ถึง Ş ปีเพื Éอป้ องกัน

การสะสมของสารฟลูออไรด์มากเกินไปในเนืÊอฟ ั นทําให้เกิดโรคฟ ั นตกกระ (fluorosis) โรคฟ ั นตกกระนีÊมี

สาเหตุมา จากการทีÉผู้ป่ วยได้รับปริมาณฟลูออไรด์มากกว่าปกติในช่วง พัฒนาฟ ั น (tooth development) ทําให้เกิดความ

ผิดปกต ิในการสะสมแร่ธาตุในตัวฟ ั น และแสดงลักษณะทางคลินิก คือมีแถบหรือจุดสีขาว สีเหลืองเข้ม หรือสีนํÊาตาล

เข้ม 

-  ยาสีฟันสําหรับขจัดคราบหินปูน การสะสมของคราบหินปูน สามารถนําไปสู่โรคเหงือกอักเสบได้

แม้ว่าการขัดสีฟ ั นทุกเช้าเย็น จะช่วยขจัดคราบหินปูนได้ แต่ฑันตแพทย์ จะช่วยทําหน้าทีÉขัดออกได้

ดีกว่า อย่างน้อยปีละ ř ครั Ê ง ยาสีฟ ั นเกือบทุกชนิดมีองค์ประกอบของสารขจัดคราบหินปูนอยู่แล้ว 

หลักการดูแลสุขภาพช่องปากทีÉดี 

1. ควรพิจารณาเลือกยาสฟี ั น ทีÉมีองค์ประกอบของฟลูออไรด์ เพื Éอป้ องกันฟ ั นผุ 

2. ควรเลือกใช้แปรงสีฟ ั นทีÉมีขนแปรงนุ่ม จะได้ไม่ทําลายเนืÊอฟ ั นชั Êนนอกระหว่างการแปรงฟ ั น และควร

แปรงฟ ั นอย่างสมํÉาเสมออย่างน้อยวันละ Śครั Ê งเช้าและเย็น 

3. ใช้ไหมขัดฟ ั นร่วมด้วย ช่วยขจัดเศษอาหารตามซอกฟ ั น 

4. หลีกเลีÉยงอาหาร ชนิดทีÉมีความหวานมากเกินไป และอาหารจําพวกแป้ ง ทั Ê งนํÊาตาลและแป้ ง เป็น

อาหารเลีÊยงเชืÊอจุลินทรีย์อย่างดี ทําให้เชืÊอจุลินทรีย์ในช่องปากเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
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