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ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรีย   

มีคุณหรือโทษ? 
รองศาสตราจารย ์ดร.ภญ. พิมลพรรณ พิทยานุกุล  

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

จะเกิดอะไรขึÊนถ้าใช้สารต้านเชืÊอแบคทีเรียบ่อยเกินความจําเป็น ? 

สังคมป ั จจุบัน ผู้คนจะตื Éนตัวร ักสุขภาพ และอาจจะมากเกินไปในบางราย ผลิตภัณฑ์ทํา

ความสะอาด เช่น สบู่อาบนํÊาล้างหน้า รวมถึงผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดทีÉใช้ในครัวเรือนทั É วไป 

ผู้ผลิตได้ผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรียลงในผลิตภัณฑ์เพื ÉอเพิÉมมูลค่าให้แก่สินค้า ผู้บริโภคมากมาย

ทีÉต้องการความมั É นใจเกีÉยวกับความสะอาดหมดจรด จะนิยมซืÊอหามาใช้ประจําตัวและประจําบ้าน 

เพื Éอต้องการกําจัดการปนเปืÊอนของเชืÊอแบคทีเรียทีÉอาจมีอยู่รอบกายให้สิÊนซาก เพราะเชื Éอว่าจะ

ทําให้ตนเองและครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคติดเชืÊอทั Ê งหลาย นักวิชาการทาง

การแพทย์ได้มีการถกเถียงถึงความเสีÉยงและอันตรายสําหรับผู้ทีÉใช้ผลิตภัณฑ์ผสมสารต้านเชืÊอ

แบคทีเรียทีÉบ่อยและมากเกินความจําเป็น  เพราะจะทําให้ร่างกายนอกจากจะไม่มีภูมิต้านทาน

ต่อสิÉงแวดล้อมแล้ว อาจมีผลทําให้เชืÊอแบคทีเรียมีพัฒนาการทีÉแข็งแรง กลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์

ใหม่ทีÉเรียกกันว่า ‘Superbugs’ เฉกเช่น ‘ซุปเปอร์แมน’ อันอาจทําให้ยาปฏิชีวนะทีÉใช้กันอยู่ใน

ป ั จจุบันร ักษาไม่ได้ผล  

เชืÊอแบคทีเรีย มีทั Ê งชนิดให้คุณและโทษ  รู ้หรือไม่ ? 

เชืÊอจุลินทรียโ์ดยเฉพาะอย่างยิÉงแบคทีเรีย มีทั Ê งชนิดทีÉมีคุณและมีโทษต่อร่างกาย 

อย่างเช่นภายในลําไส้ จะมีแบคทีเรียอาศัยอยู่ประจํา และจะคอยช่วยร่างกายกินเชืÊอแบคทีเรีย

ชนิดทีÉแปลกปลอมเข้าร่างกายไม่ให้ลุกลามจนกลายเป็นโรค สําหรับผู้ทีÉกินยาปฏิชีวนะบ่อยๆ ยา

จะไปทําลายเชืÊอแบคทีเรียทุกชนิดให้หมดไป ร่างกายจะเกิดการดืÊอยา และต้องใช้ยาชนิดทีÉแรง

ขึÊนทุกครั Ê งมิฉะนั Êนจะไม่สามารถรักษาโรคได้ อีกกรณีทีÉเห็นการพัฒนาการของเชืÊอแบคทีเรียเป็น 

‘Superbacteria’ คือในโรงพยาบาล จะพบว่าเชืÊอทีÉพบในโรงพยาบาลจะดุร้ายและแข็งแรงมาก 

เพราะโรงพยาบาลจําเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑฆ์่าเชืÊอแบคทีเรียเป็นประจํา นักวิชาการทั É วโลกกําลัง

เป็นห่วงว่าเหตุการณ์เช่นนีÊจะขยายวงกว้างมาถึงส ังคมในบ้านหากผู้คนในสังคมยังใช้สินค้าทํา

ความสะอาดผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรียในชีวิตประจําว ันอย่างสมํÉาเสมอ สารต้านเชืÊอแบคทีเรีย

จะถูกผสมผสานลงในผลิตภัณฑ์เกือบทุกชนิด แม้กระทั É งนํÊายาซักผ้า ล้างจาน ข ัดพืÊน ล้างรถ 

รวมถึงของเล่นเด็ก  ผู้บริโภคหลายคนอาจเกิดความมั É นใจถึงสิÉงแวดล้อมรอบตัวทีÉปลอดภัยจาก

เชืÊอแบคทีเรีย นักวิชาการกําลังเป็นห่วงว่าว ันหนึÉงข้างหน้าจะทําให้ผู้บริโภคตกอยู่ในสิÉงแวดล้อม

ทีÉมีแบคทีเรียดืÊอและทนต่อสารต้านเชืÊอแบคทีเรียตัวเดิมๆทีÉใช้กันเป็นประจํา และอาจดืÊอต่อยา

ปฏิชีวนะด้วยซํÊาไป 
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เชืÊอแบคทีเรีย เป็นเซลขนาดเล็กมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า สามารถพบได้บนพืÊนผิวทั É วไป

ในทุกส่วนของร่ายกาย ทั Ê งผิวส ัมผัสภายในและผิวภายนอกร่างกาย เช่น เยื Éอบุลําไส้ และผิวหนัง 

แบคทีเรียบางชนิดก่อให้เกิดโรคร้ายแรง แต่บางชนิดจะให้คุณต่อร่างกาย ในความเป็นจริงเชืÊอ

แบคทีเรียชนิดทีÉอาศัยอยู่ในร่างกายคนเราจะช่วยทําหน้าทีÉปกป้ องร่างกายจากโรคร้ายโดยการ

ช่วยกินเชืÊอโรคทีÉแปลกปลอมเข้าร่ายกาย ด้วยวิธีการธรรมชาตินีÊทําให้เชืÊอทีÉแปลกปลอมเข้าร่าย

กายไม่สามารถขยายจํานวนได้ ช่วยป้ องกันการเกิดโรคได้ แต่ถ้าคนเราต้องใช้สารต้านเชืÊอ

แบคทีเรียหรือยาปฏิชีวนะเป็นประจํา ยาเหล่านีÊไม่อาจจําแนกเชืÊอแบคทีเรียชนิดเป็นคุณหรือ

ชนิดเป็นโรคได้ จะทําลายไปหมด ในทีÉสุดเชืÊอแบคทีเรียทีÉแข็งแรงจากการพัฒนาสายพันธุ์ จะอยู่

รอดในร่างกายเราไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกร่างกาย 

หากใช้สารต้านเชืÊอแบคทีเรียเป็นประจํา เราจะได้ ‘ซุปเปอร์แบคทีเรีย’ ? 

สารต้านเชืÊอแบคทีเรียทีÉนิยมใช้ผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์เครื Éองสําอางและสินค้าอุปโภค

ทั Ê งหลายในครัวเรือนคือ ไตรโครแซน (Triclosan) จะพบทั Ê งในผลิตภัณฑล์้างหน้า สบู่เหลว

อาบนํÊา โลชั É นทาผิว และอื Éนๆ   นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยแพทยศ์าสตร์ ในกรุงบอสตัน 

สหรัฐอเมริกา กล่าวว่า ผู้บริโภคมักจะคิดว่าการใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชืÊอเหล่านีÊเป็นประจํา จะช่วย

สร้างสิÉงแวดล้อมรอบตัวให้อยู่ในสภาวะปราศจากเชืÊอ และจะปลอดภัยจากโรคร้ายมากทีÉสุด 

ความจริงแล้วหารู้ไม่ว่าผู้บริโภคเหล่านีÊกําลังทําการเปลีÉยนแปลงให้เชืÊอแบคทีเรียในสิÉงแวดล้อม

มีพัฒนาการเป็น ‘superbacteria’ หากยังมีการใช้สารต้านเชืÊอแบคทีเรียมากเกินไปใน

ชีวิตประจําว ัน 

วิธีการทีÉดีทีÉสุดในการป้องกันจากติดเชืÊอแบคทีเรีย 

ข้อเท็จจริงในการป้ องกันตนเองจากโรคติดเชืÊอคือ การล้างมือด้วยสบู่ก้อนหรือสบู่เหลว

ชนิดธรรมดา และเมื Éอต้องการจับต้องอาหารทุกชนิด ให้ล้างผลไม้และผักสดด้วยนํÊาสะอาด ควร

หลีกเลีÉยงไข่ดิบ และเนืÊอส ัตว์ทีÉไม่สุก โดยเฉพาะอย่างยิÉงเนืÊอส ัตว์บด เช่น หมูส ับ เพราะมักจะ

ปนเปืÊอนได้ง่ายและล้างทําความสะอาดไม่ได้ เชืÊอแบคทีเรียเจริญเติบโตในสภาวะอุณหภูมิห้องทีÉ

อุ่นๆ จึงควรเก็บอาหารในตู้เย็น การใช้สบู่ท ั É วไปและนํÊายาล้างจานทีÉปราศจากสารต้านเชืÊอ 

‘Triclosan’ ก็สามารถลดจํานวนเชืÊอแบคทีเรียออกไปได้ เช่นเดียวกับการล้างมือล้างหน้าด้วยสบู่

หรือผลิตภณฑล์้างหน้าทั É วไปทีÉไม่จําเป็นต้องผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรีย ในทางตรงกันข้ามหาก

เราใช้ผลิตภัณฑ์ผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรีย อาจจะทิÊงสารตกค้างของสารต้านเชืÊอดังกล่าวบน

ผิวหนังหรือภาชนะ ทําให้มีพัฒนาการของสายพันธ์แบคทีเรียทีÉแข็งแรง และก่อให้เกิดโรค

ประหลาดกันในสังคมทีÉร ักษายาก 

ผลิตภัณฑ์ต้านเชืÊอแบคทีเรียเหมาะกับผู ้บริโภคกลุม่ไหน ? 

คนป่ วยทีÉมีร่างกายอ่อนแอ มีภูมิคุ้มกันตํ Éา คนชรา ผู้ทีÉเป็นโรคติดเชืÊอ และอยู่ระหว่าง

การรักษา สมควรทีÉจะอยู่ในสิÉงแวดล้อมทีÉปลอดภัยจากเชืÊอจุลินทรีย์ จึงเหมาะสมทีÉจะดูแลด้วย

ผลิตภัณฑ์ผสมสารต้านเชืÊอแบคทีเรีย ส่วนคนทั É วไปทีÉไม่มีป ั ญหาสุขภาพ ควรดูแลรักษาความ
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สะอาดทั É วไป การชําระล้างด้วยนํÊาสะอาดและผลิตภณัฑ์ทําความสะอาดธรรมดาอย่างสมํÉาเสมอ

ไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือครัวเรือนก็เพียงพอแล้ว เราจะไม่เป็นคนหนึÉงทีÉช่วยพัฒนาเชืÊอแบคทีเรีย

สายพันธุใหม่ทีÉแข็งแรงดุร้ายให้ส ังคมรุ่นลูกหลานต้องปวดหัว 
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