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 เมื Éอทารกน้อยลืมตาขึÊนมาดูโลกแล้ว นมแม่นับว่าเป็นอาหารทีÉสําคัญต่อทารกเพราะอุดมไปด้วย

คุณประโยชน์นานับประการ เนืÉองจากนมแม่มีสารอาหารครบถ้วนทางด้านโภชนาการและช่วยเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกัน การให้ทารกได้รับนมแม่เป็นเวลาไม่ตํÉากว่า 6 เดือน นอกจากจะเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรง

ของทารกแล้ว ช่วงเวลาให้นมยังถือว่าเป็นช่วงเวลาทีÉมีความสุขของลูกน้อยทีÉได้รับไออุ่นจากอ้อมอกของแม่ 

อย่างไรก็ตามมีทารกจํานวนไม่น้อยประสบป ั ญหาไม่สามารถดูดนมแม่เหมือนกับทารกทั É วไป เนืÉองจาก

ประสบป ั ญหาจาก “ภาวะลิÊนติด” เพื Éอให้คุณแม่มอืใหม่มีความเข้าใจกับความผิดปกติดังกล่าว ผู้เขียนขอ

อธิบายรายละเอียดของความผิดปกติดังต่อไปนีÊ 

 
ภาพประกอบจาก: https://www.breastfeedingbasics.com/wp-content/uploads/2011/08/BFB-Tongue-

Tie-III.jpe   

 ภาวะลิÊนติดในทารกคืออะไร ? 

 ภาวะลิÊนติดในทารก (tongue tie) เกิดจากการยึดตัวของพังผืดใต้ลิÊนมีชื Éอเรียกในภาษาอังกฤษว่า 

lingual frenulum โดยทารกทีÉมีภาวะลิÊนติดเกิดจากมีพังผืดชนิดนีÊมากกว่าปกติ ข้อมูลทางสถิติของ

การศึกษาผู้ป่ วยเด็กในโรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลรามาธิบดีพบว่าทารกแรกเกิดมีพังผืดใต้ลิÊนสูงถึง 

16% 

 พังผืดใต้ลิÊนคืออะไร ? 

 เนืÊอเยื Éอพังผืดใต้ลิÊนคือเยื Éอบาง ๆ บริเวณโคนลิÊนเป็นเนืÊอเยื ÉอปกติทีÉพบได้ในทารกทุกราย แต่ใน

ทารกทีÉมีภาวะลิÊนติดจะมีพังผืดมากกว่าปกติ บางรายอาจปกคลุมมาถึงบริเวณปลายลิÊนทําให้เกิดป ั ญหาการ

ขยับปลายลิÊนหรือการเคลื ÉอนไหวของลิÊนไม่ดี เป็นทีÉทราบกันว่าลิÊนมีหน้าทีÉสําคัญสําหรับทารกอยู่หลาย



ประการโดยเฉพาะหน้าทีÉในการช่วยดูดนมจากเต้านมของมารดา ขั Êนตอนการดูดนม ทารกจะแลบลิÊน

เล็กน้อยไปทีÉฐานหัวนม ริมฝีปากของทารกและปลายลิÊนจะทําให้เกิดแรงดูดแบบสูญญากาศและลิÊนทําหน้าทีÉ

สําคัญในการรูดนํÊานมเข้าช่องปาก ดังนั Êนหากทารกมีพังผืดใต้ลิÊนมากเกินไปจะทําให้ปลายลิÊนของทารกขยับ

ออกมาได้ยากกว่าปกติและไม่สามาถทํางานประสานงานกับริมฝีปากได้ ส่งผลใหเ้กิดป ั ญหาในการดูดนมแม่ 

ทารกทีÉมีภาวะลิÊนติดบางรายอาจปรับตัวโดยใช้เหงือกในการช่วยดูดนม ซึÉงลักษณะทางกายวิภาคของเหงือก

จะแข็งกว่าลิÊนทําให้แม่เกิดอาการเจ็บปวดจากภาวะหัวนมแตกและเป็นอุปสรรคต่อการให้นมทารก 

 พังผืดยึดใต้ลิÊนเกิดขึÊนมาได้อย่างไร ? 

 ภาวะทีÉทารกมีพังผืดยึดใต้ลิÊนเป็นภาวะทีÉเกิดมาโดยกําเนิด โดยปกติไม่จําเป็นต้องทําการรักษา แต่

ถ้าหากทารกแรกเกิดมีพังผืดยึดในบริเวณปลายลิÊนมากจนไม่สามารถขยับปลายลิÊนหรือเคลื ÉอนไหวลิÊนได้

อย่างมีประสิทธิภาพและประสบป ั ญหาในการดูดนมแม่ แพทย์ว ินิจฉัยว่าทารกกลุ่มนีÊมีความจําเป็นต้องได้ร ับ

การรักษา 

 คุณแม่มือใหม่จะสังเกตภาวะลิÊนติดในลูกน้อยได้อย่างไร ? 

 คุณแม่ควรมีความใส่ใจในลูกน้อยแรกเกิด หากพบว่าทารกดูดนมแม่ไม่ดีพอควร สามารถสังเกต

อาการทารกดังต่อไปนีÊ ทารกงับหัวนมไม่ติด มีแรงดูดสูญญากาศเบา ดูดนมไม่เป็นจังหวะ ดูดนมบ่อย 

นํÊาหนักตัวไม่ขึÊนตามเกณฑ์ปกติ มีอาการตัวเหลือง ส่วนอาการทีÉคุณแม่มือใหม่จะสังเกตได้อย่างชัดเจนคือ

การเจ็บขณะทีÉทารกดูดนมทั Ê งทีÉฟ ั นนํÊานมของทารกยังไม่ขึÊน อาจมีอาการหัวนมแตกเป็นแผลและส่งผลต่อ

ภาวะเต้านมอักเสบได ้

 ภาวะทารกลิÊนติดควรเข้ารับการรักษาหรือไม่ ? 

 ในยุคหลายสบิปีทีÉผ่านมา คุณแม่มือใหม่ไม่ไดใ้ห้ความสําคัญกับการเลีÊยงลูกด้วยนมแม่มากนัก และ

เมื Éอพบว่าทารกไม่ค่อยดูดนม อาจคิดว่าตนเองมีนํÊานมน้อยไม่พอเลีÊยงทารกหรืออาจคิดว่าทารกไม่แข็งแรง

พอทีÉจะดูดนม คุณแม่อาจแก้ไขโดยการเลีÊยงทารกด้วยนมขวดหรือนมวัวแทน แต่ในป ั จจุบันมีการส่งเสริมให้

เลีÊยงทารกด้วยนมแม่มากขึÊน เนืÉองจากมีการยืนยันทางการแพทย์ถึงคุณประโยชน์ของนมมารดา คุณแม่ยุค

ใหม่มีการปรับตัว ป ั Ê มนมเก็บสะสมแช่แข็งไว้เพื ÉอจะเลีÊยงลูกด้วยนํÊานมตนเองให้นานทีÉสุดเท่าทีÉทําได้ จาก

สาเหตุดังกล่าวนีÊทําให้คุณแม่ยุคใหม่ตื ÉนตัวกับความผิดปกติในการดูดนมของทารกกันมากขึÊน โดยแทจ้ริง

แล้วภาวะพังผืดใต้ลิÊนอาจไม่ต้องมาเข้ารับการรักษา เพราะทารกยังสามารถดูดนมจากขวดทีÉป ั Ê มมาจากนม

แม่ได้ แต่อาจจะขาดไออุ่นรักจากอ้อมอกแม่ในช่วงเวลาให้นม 

 ภาวะทารกลิÊนติดมีการรักษาอย่างไร ? 

 หากทารกมีพังผืดมากและปกคลุมมาถึงบริเวณปลายลิÊนอาจต้องเข้ารับการรักษาด้วยวิธผ่ีาตัด ใน

อดีตการผ่าตัดในทารกจําเป็นต้องให้ยาสลบ ซึÉงสร้างความวิตกกังวลให้คุณพ่อคุณแม่ทารกอย่างมาก แม้ว่า

จะทีมแพทย์จะเฝ้ าระวังความปลอดภัยของทารกอย่างดีก็ตาม แต่ก็อาจเกิดความเสีÉยงภาวะแทรกซ้อนจาก

การดมยาสลบ นอกจากนัÊนต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาลอย่างน้อย 1-2 ว ัน ป ั จจุบันวงการแพทย์มี



ความก้าวหน้ามากขึÊน สามารถใช้ยาชาเฉพาะทีÉแทนการดมยาสลบและทารกสามารถกลับบ้านได้หลังจาก

การผ่าตัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 แม้ว่าภาวะลิÊนติดในทารกอาจไม่ใช่ภาวะทีÉร้ายแรงต่อทารกน้อย แต่ในมุมมองของผู้เป็นพ่อแม่ แม้

ยุงกัดเพียงตัวเดียวหรือตุ่มแดงเล็ก ๆ  ทีÉเกิดขึÊนในทารกย่อมสร้างความวิตกกังวลมิใช่น้อย ภาวะลิÊนติดอาจมี

ส่วนในการบั É นทอนพัฒนาการของลูกได้ หากคุณพ่อคุณแม่มอืใหม่ยังขาดความเข้าใจกับภาวะนีÊ เนื Éองจาก

อาจส่งผลต่ออาหารทีÉทารกควรได้รับ พ่อแม่ควรสังเกตการดูดนมของลูกน้อยและถ้าพบป ั ญหาการดูดนม

ควรพจิารณาให้นมแม่จากขวดนมหรือมาพบแพทย์เพื ÉอตรวจวินิจฉัยภาวะลิÊนติดเพื Éอเข้ารับการรกัษาได้

ทันท่วงทีครับ สุดท้ายนีÊผู้เขียนหวังว่าเนืÊอหาสาระของบนความนีÊจะให้ความรู้กับผู้สนใจและเช่นเดิมครับ พบ

กันได้ใหม่ในบทความเพืÉอแม่และทารกน้อยอีกครั Ê งในคราวหน้า ”สวัสดีครับ” 
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