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 หลายโรคทีÉมากับหน้าฝนและต้องเฝ้ าระวังในช่วงนีÊ มหีนึÉงในกลุ่มอาการทีÉมักพบบ่อย คือ โรคทีÉ

เกีÉยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น  หลายโรคพบทั Êงในเด็กและผู้ใหญ่  แต่

ในบางโรคนั ÊนการติดเชืÊอในเด็กมักพบได้บ่อยและทําให้มีอาการรุนแรงกว่าในผู้ใหญ่  ซึÉงหนึÉงในโรคเหล่านั Êน

คือ การติดเชืÊอไวรัสอาร์เอสวี (RSV, Respiratory Syncytial Virus) ซึÉงพบการติดเชืÊอได้ตลอดทั Êงปี ซึÉงโรค

นีÊจัดเป็นโรคติดเชืÊอทางเดินหายใจส่วนล่างในเด็กเล็กทีÉพบได้มากทีÉสุดโรคหนึÉง  โดยคาดการณ์ว่าในเด็กอายุ

สองขวบทุกคนจะต้องเคยติดเชืÊอชนิดนีÊอย่างน้อย ř ครั Êง  ในประเทศไทยชว่งทีÉพบบ่อยทีÉสุดคือช่วงฤดูฝน 

ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน   

อาร์เอสว ี(RSV) คืออะไร 

 โรคอาร์เอสวีเกิดจากการทีÉผู้ป่ วยได้รับเชืÊอไวรัสอาร์เอสวซีึÉงเป็นเชืÊอไวรัสทีÉก่อให้เกิดเฉพาะโรคทีÉ

เกีÉยวข้องกับทางเดินหายใจ  ไวรัสชนิดนีÊมีระยะฟ ั กตัวประมาณ Ŝ–Ş วันหลังจากได้รับเชืÊอ  โดยส่วนมากมัก

ไม่ค่อยแสดงอาการรุนแรงในผู้ใหญ่  อาการทีÉพบในผู้ใหญ่โดยทั É วไปมักคล้ายคลึงกับอาการของโรคหวัด คือ 

ปวดหัว มีไข้ตํÉา เจ็บคอ ไอแบบไม่มีเสมหะ มีอาการคัดจมูก โดยอาการเหล่านีÊมักหายได้เองใน ř–Ś สัปดาห์   

แต่ในผู้ป่ วยทีÉมีความเสีÉยงจะมีอาการทีÉรุนแรงคือผู้ป่ วยทีÉมีโรคเรืÊอรังเกีÉยวกับหัวใจหรือปอด หรือใน

ผู้ป่ วยทีÉมีภาวะภูมิคุม้กันตํÉามักก่อให้เกิดอาการรุนแรง  นอกจากนีÊผู้ป ่ วยอีกกลุ่มทีÉพบการติดเชืÊอโรคนีÊได้

บ่อยและมีอาการรุนแรงคือ เด็กเล็กทีÉอายุน้อยกว่า ŝ ขวบ  โดยเฉพาะในเด็กทารกจะมีอัตราความเสีÉยงทีÉจะ

เกิดการติดเชืÊอในทางเดินหายใจส่วนล่างและทําให้โรคมีความรุนแรงสูง     

ในผู้ป่ วยทีÉมีอาการรุนแรงอาจจะมีอาการเริÉมต้นเช่นเดียวกับอาการติดเชืÊอในทางเดินหายใจส่วนบน

คือ มีอาการคลา้ยหวัดธรรมดา  แต่หลังจากนั Êน ř–Ś ว ันอาจจะมีอาการแสดงของการติดเชืÊอในทางเดิน

หายใจส่วนล่างได้แก่ มีไข้ ไอรุนแรง หายใจลําบากโดยอาจมีอาการหายใจเร็ว  หรือมีเสยีงวีËดขณะหายใจ   

ในเด็กเล็กซึÉงยังสื Éอสารไม่ไดจ้ะต้องอาจจะต้องอาศัยการสังเกตอาการ  โดยในช่วงแรกจะมีอาการคัด

จมูกนํÊามูกไหล ซึมลง และทานอาหารได้น้อย  หลังจากนั Êน ř–ś ว ัน จะมีอาการไอ มีไข ้ หายใจลําบาก 

หายใจตืÊน สั Êนๆ เร็วๆ และอาจจะมเีสียงตอนหายใจด้วย ในรายทีÉอาการรุนแรงมากอาจมอีาการตัวเขียวหรือ

ภาวะ cyanosis เกิดเนืÉองมาจากการขาดออกซิเจนทําให้สีผิวออกม่วงๆ โดยมักจะเริÉมเห็นจากริมฝีปากหรือ

ทีÉเล็บ  นอกจากนีÊแล้วการติดเชืÊอไวรัสอาร์เอสวีอาจจะนําไปสูภ่าวะแทรกซ้อนของโรคอื ÉนๆทีÉพบมากคือ หู

ชั Êนกลางอักเสบ (otitis media) หรือในภาวะแทรกซ้อนทีÉเกีÉยวข้องกับการติดเชืÊอในทางเดินหายใจส่วนล่าง



อื Éนๆ เช่น หลอดลมอักเสบหรือปวดบวมได ้ ซึÉงภาวะติดเชืÊอแทรกซ้อนหรืออาการของโรคในกรณีทีÉรุนแรง

มากควรจะได้รับการดูแลจากแพทยใ์นโรงพยาบาล 

อาร์เอสว ี(RSV) ติดต่อทางไหน 

 ไวรัสอาร์เอสวีสามารถแพร่กระจายผ่านทางสารคัดหลั É งจากทางเดินหายใจเช่น นํÊามูก นํÊาลาย 

เสมหะ เป็นต้น และไวรัสชนิดนีÊสามารถทนอยู่นอกร่างกายได้หลายชั É วโมง  ดังนั Êนนอกจากการได้ร ับเชืÊอ

ผ่านการไอจามใส่กันแล้ว  ยังสามารถติดต่อได้จากการสัมผัสสิÉงของทีÉปนเปืÊอนเชืÊอไวรสัแล้วนําเข้าสู่ร่างกาย

ผ่านทางจมูก ปากและเยื Éอบุดวงตาได้ ภายหลังการได้รับเชืÊอผูป้่ วยสามารถแพร่กระจายเชืÊอได้ตั Ê งแตห่ลังติด

เชืÊอ Ś–ś ว ันไปจนถึง Ś–ś สัปดาห์  ดังนั Êนในผู้ป่ วยทีÉเริÉมมีอาการแสดงควรลดการแพร่กระจายเชืÊอไปยังผู้อื Éน

โดยการใส่ผ้าปิดปาก   

 การตรวจและวินิจฉัย  โดยส่วนมากการตรวจวินิจฉัยโดยแพทย์จะทําโดยการซักประวัติและตรวจดู

อาการ  หากต้องการการตรวจยืนยันจึงจะทําการส่งตรวจเพิÉมเติมเป็นรายๆ ไป  ซึÉงในบางโรงพยาบาล

อาจจะมีการตรวจยืนยันหาเชืÊอด้วยวิธ ีRSV Rapid Ag-detection test ซึÉงไดผ้ลการทดสอบภายในไม่กีÉ

ชั É วโมง  

อาร์เอสว ี(RSV) รักษาอย่างไร 

เนืÉองจากโรคนีÊเป็นโรคติดเชืÊอทีÉเกิดจากไวรัสจึงทําให้ไม่มียารักษาอาการโดยเฉพาะ  ดังนั Êนการ

รักษาจึงเป็นการรักษาตามอาการ เช่น การให้ยาลดไข้ ยาขยายหลอดลม เป็นต้น  ส่วนในรายทีÉเริÉมมีอาการ

รุนแรง เช่น เหนืÉอย หอบ มีค่าออกซิเจนในเลือดตํÉ าลง อาจมีการให้ยาพ่นขยายหลอดลม ร่วมกับการให้

ออกซิเจน  ในรายทีÉมีอาการรุนแรงมาก  อาจจะต้องมีการใส่ท่อช่วยหายใจหรือใช้เครื Éองช่วยหายใจ  

นอกจากนีÊอาจจะต้องมีการให้สารนํÊาทดแทนเพืÉอป้ องกันภาวะขาดนํÊาโดยเฉพาะในเด็ก  ในรายทีÉมี

ภาวะแทรกซ้อนจากการติดเชืÊออื Éนๆ มักจะได้รับยาฆ่าเชืÊออื Éนๆ ทีÉเหมาะสมตามอาการ 

 การป้ องกันและการเฝ้ าระวัง  เนืÉองจากโรคนีÊติดต่อทางสารคัดหลั É งจากทางเดินหายใจ  ดังนัÊนควร

ปฏิบัติตนตามหลักการรักษาสุขลักษณะทีÉดี  หมั É นล้างมือบ่อยๆ  หากมีการติดเชืÊอหรือมีอาการควรสวมใส่ผ้า

ปิดปากเพืÉอลดการแพร่กระจายเชืÊอไปยังผู้อื Éน  โดยเฉพาะตามโรงเรียนหรือสถานรับเลีÊยงเด็ก  หากมีเด็กทีÉมี

อาการป่ วยควรแยกออกจากเด็กปกติ  และควรให้เด็กหยุดการเรียนจนกว่าจะหายจากการติดเชืÊอเพื Éอลดการ

แพร่กระจายของโรค 

 อย่างไรก็ตามเนืÉองจากโรคนีÊจะติดต่อได้ง่ายและมักมคีวามรุนแรงในเด็กเล็ก  ซึÉงความเสีÉยงจะเพิÉม

มากขึÊนหากต้องฝากเด็กเล็กไว้ตามสถานรับเลีÊยงเด็ก  หรือในครอบครัวมีเด็กทีÉโตกว่าและไปโรงเรียน หรือ

การนําเด็กเล็กไปสถานทีÉชุมชน  ดังนั ÊนควรหลีกเลีÉยงการเพิÉมความเสีÉยงต่างๆ หรือหากจําเป็นเช่น มีพีÉน้อง

ทีÉไปโรงเรียนแลว้ จะต้องระมัดระวัง และควรล้างมือก่อนสัมผัสกับเด็กเล็ก  การรักษาสุขลักษณะและการล้าง

มือบ่อยๆ จะช่วยลดการติดต่อของเชืÊอ  และควรเพิÉมความระมัดระวังโดยเฉพาะอย่างยิÉงในฤดูฝนเพืÉอให้ลูก

น้อยของคุณพ่อคุณแม่ไม่ต้องเจ็บป่ วย 
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