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 เมือผู้ป่ วยได้รับยาจากโรงพยาบาลหรือร้านขายยาก็มักจะเข้าใจว่ายาดังกล่าวสามารถใช้ได้ตราบ

เท่าทียังไม่หมดอายุ แต่ในความเป็นจริงยาอาจมีคุณลักษณะ (เช่น รูปร่าง สี กลิน รสชาติ) คุณภาพ (เช่น 

ปริมาณตัวยาสําคัญ สารเจือปน) หรือประสิทธิผลการรักษา ทีแตกต่างไปจากตอนทีผลิตออกมาใหม่ๆ  การ

เปลียนแปลงนีเกิดจากสภาวะแวดล้อมทีไม่เหมาะสม (เช่น อุณหภูมิ ความชืน แสง) หรือการเก็บรักษาทีไม่

ถูกต้อง ป ั จจัยเหล่านีมีผลทําให้ยาเสือมสภาพก่อนหมดอายุ ซึงไม่ควรนํามาบริโภคเพราะจะก่อให้เกิด

อันตรายถึงชีวิตได้  

 การเสือมสภาพของยาเกิดข ึนได้ใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การเสือมสภาพทางเคมี ได้แก่ การลดลงของปริมาณตัวยาสําคัญ และการเพิมขึนของสาร

สลายตัว  

2. การเสือมสภาพทางกายภาพ ได้แก่ ความผิดปกติของรูปร่าง สี กลิน รสชาติ ความใสหรือขุ่น 

หรือการเกิดตะกอน  

3. การเสือมสภาพทางจุลชีวว ิทยา ได้แก่ การปนเปือนของเชือเกินระดับปลอดภัย 

การเสือมสภาพของยาทั งสามลักษณะมีความเกียวข้อง เช่น การเพิมขึนของสารสลายตัวอาจทําให้

กลิน รสชาติของยาเปลียนไป หรือก่อให้เกิดพิษต่อร่างกาย ดังนันจึงไม่สมควรทีจะนํายาทีเส ือมสภาพมา

บริโภค  

การตรวจสอบการเสอืมสภาพของยามักทําในห้องปฏิบัติการโดยผูเ้ชียวชาญ อย่างไรก็ตามการ

เสือมสภาพทางกายภาพบางประการเป็นสิงทีสังเกตได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว ประชาชนทั วไปสามารถทํา

ได้เอง บทความนจีึงขอเสนอข้อแนะนําเบืองต้นในการสังเกตการเสือมสภาพของยาทางกายภาพเพือเป็น

แนวทางในการใชย้าอย่างปลอดภัย 

 

 

 



การเสือมสภาพของยาทางกายภาพ 

รูปแบบของยา ลักษณะเสือมสภาพ 

ยาเม็ดไม่เคลือบ เม็ดยาแตกหักกะเทาะ บวมมีรอยด่าง สีเปลียน เม็ดยาติดกัน 

ยาเม็ดเคลือบ มีรอยร้าว รอยด่างทีเม็ดยา สารทีเคลือบเหนียวขึน เม็ดยาติดกันเป็นก้อนสี

เปลียน 

ยาผง ผงยาและแกรนูลเกาะกันเป็นก้อนแข็งหรือเปลียนสี 

ยาแคปซูล แคปซูลบวม เปลือกแคปซูลนิมหรือแข็งและแตกง่าย แคปซูลติดกัน 

ยานําใสหรือยานําเชือม ขุ่น มีตะกอน มีเชือขึน เกิดฟองก๊าซ สีกลินและรสชาติเปลียนไปจากเดิม 

ยาอิมัลชัน เกิดการแยกชั นของยา เขย่าแล้วไม่สามารถรวมเป็นเนือเดียวได ้

ยานําแขวนตะกอน สีเข้มขึน ยาตกตะกอน เขย่าแล้วไม่สามารถรวมเป็นเนือเดียวได ้

ยาฉีดชนิดนําและนําเกลือ  ขุ่น เปลียนส ีเกิดฟิล์มทีผิวหน้า เกิดฟองก๊าซ มีเส้นใยคล้ายขนแมว 

ยาเหน็บ ยานิม แห้ง หรือแข็งเกินไป 

ยาครีม แยกชั น สี เนือสัมผัส และความหนืดเปลียนไป มีกลินผิดปกติ 

ยาขีผึง แยกชั น สี เนือสัมผัส และความหนืดเปลียนไป มีของเหลวไหลเยิมที มีกลิน

ผิดปกต ิ

(ดัดแปลงจาก http://www.suanprung.go.th) 

 


