
การตรวจสอบยาเสืÉอมสภาพ…ฉบับประชาชน 
ศาสตราจารย์ ดร.ภญ. ลีณา สุนทรสุข 

ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 
ภาพจากhttps://ascannotdo.wordpress.com 

 

 เมื Éอผู้ป่ วยได้รับยาจากโรงพยาบาลหรือร้านขายยาก็มักจะเข้าใจว่ายาดังกล่าวสามารถใช้ได้ตราบ

เท่าทีÉยังไม่หมดอายุ แต่ในความเป็นจริงยาอาจมีคุณลักษณะ (เช่น รูปร่าง สี กลิÉน รสชาติ) คุณภาพ (เช่น 

ปริมาณตัวยาสําคัญ สารเจือปน) หรือประสิทธิผลการรักษา ทีÉแตกต่างไปจากตอนทีÉผลิตออกมาใหม่ๆ  การ

เปลีÉยนแปลงนีÊเกิดจากสภาวะแวดล้อมทีÉไม่เหมาะสม (เช่น อุณหภูมิ ความชืÊน แสง) หรือการเก็บรักษาทีÉไม่

ถูกต้อง ป ั จจัยเหล่านีÊมีผลทําให้ยาเสื Éอมสภาพก่อนหมดอายุ ซึÉงไม่ควรนํามาบริโภคเพราะจะก่อให้เกิด

อันตรายถึงชีวิตได้  

 การเสื Éอมสภาพของยาเกิดข ึÊนได้ใน 3 ลักษณะ คือ  

1. การเสื Éอมสภาพทางเคมี ได้แก่ การลดลงของปริมาณตัวยาสําคัญ และการเพิÉมข ึÊนของสาร

สลายตัว  

2. การเสื Éอมสภาพทางกายภาพ ได้แก่ ความผิดปกติของรูปร่าง สี กลิÉน รสชาติ ความใสหรือขุ่น 

หรือการเกิดตะกอน  

3. การเสื Éอมสภาพทางจุลชีวว ิทยา ได้แก่ การปนเปืÊอนของเชืÊอเกินระดับปลอดภัย 

การเสื Éอมสภาพของยาทั Ê งสามลักษณะมีความเกีÉยวข้อง เช่น การเพิÉมขึÊนของสารสลายตัวอาจทําให้

กลิÉน รสชาติของยาเปลีÉยนไป หรือก่อให้เกิดพิษต่อร่างกาย ดังนั Êนจึงไม่สมควรทีÉจะนํายาทีÉเส ื Éอมสภาพมา

บริโภค  

การตรวจสอบการเสื Éอมสภาพของยามักทําในห้องปฏิบัติการโดยผูเ้ชีÉยวชาญ อย่างไรก็ตามการ

เสื Éอมสภาพทางกายภาพบางประการเป็นสิÉงทีÉสังเกตได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว ประชาชนทั É วไปสามารถทํา

ได้เอง บทความนีÊจึงขอเสนอข้อแนะนําเบืÊองต้นในการสังเกตการเสื ÉอมสภาพของยาทางกายภาพเพืÉอเป็น

แนวทางในการใชย้าอย่างปลอดภัย 

 

 

 



การเสืÉอมสภาพของยาทางกายภาพ 

รูปแบบของยา ลักษณะเสืÉอมสภาพ 

ยาเม็ดไม่เคลือบ เม็ดยาแตกหักกะเทาะ บวมมีรอยด่าง สีเปลีÉยน เม็ดยาติดกัน 

ยาเม็ดเคลือบ มีรอยร้าว รอยด่างทีÉเม็ดยา สารทีÉเคลือบเหนียวขึÊน เม็ดยาติดกันเป็นก้อนสี

เปลีÉยน 

ยาผง ผงยาและแกรนูลเกาะกันเป็นก้อนแข็งหรือเปลีÉยนสี 

ยาแคปซูล แคปซูลบวม เปลือกแคปซูลนิÉมหรือแข็งและแตกง่าย แคปซูลติดกัน 

ยานํÊาใสหรือยานํÊาเชื Éอม ขุ่น มีตะกอน มีเชืÊอขึÊน เกิดฟองก๊าซ สีกลิÉนและรสชาติเปลีÉยนไปจากเดิม 

ยาอิมัลชัน เกิดการแยกชั Êนของยา เขย่าแล้วไม่สามารถรวมเป็นเนืÊอเดียวได ้

ยานํÊาแขวนตะกอน สีเข้มขึÊน ยาตกตะกอน เขย่าแล้วไม่สามารถรวมเป็นเนืÊอเดียวได ้

ยาฉีดชนิดนํÊาและนํÊาเกลือ  ขุ่น เปลีÉยนส ีเกิดฟิล์มทีÉผิวหน้า เกิดฟองก๊าซ มีเส้นใยคล้ายขนแมว 

ยาเหน็บ ยานิÉม แห้ง หรือแข็งเกินไป 

ยาครีม แยกชั Êน สี เนืÊอสัมผัส และความหนืดเปลีÉยนไป มีกลิÉนผิดปกติ 

ยาขีÊผึÊง แยกชั Êน สี เนืÊอสัมผัส และความหนืดเปลีÉยนไป มีของเหลวไหลเยิÊมทีÉ มีกลิÉน

ผิดปกต ิ

(ดัดแปลงจาก http://www.suanprung.go.th) 

 


