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ป ั จจุบันป ั ญหาการใช้ยาในทางทีÉผิดของวัยรุ่นกําลังทวีความรุนแรงขึÊน และ ส่งผลกระทบต่อ

สังคมไทย ในรูปแบบของป ั ญหายาเสพติด ป ั ญหาอาชญากรรม และ ป ั ญหาเศรษฐกิจในทีÉสุด 

ร้านขายยามีบทบาทสําคัญการแก้ปัญหาใช้ยาในทางทีÉผิด ดังนีÊ 

1. บทบาทในการคัดกรองผู้ใช้ยาในทางทีÉผิด  

2. ส่งเสริมให้เกิดกําลังใจแก่ว ัยรุ่นไม่ให้ข้องแวะกับยาทีÉมีผลกระทบต่อสุขภาพ  

3. เป็นผู้ใหเ้บาะแสแก่ ผู้ปกครอง หรือหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องในการแก้ไขป ั ญหาของวัยรุ่นใน

ชุมชน 

วิธีการทีÉร้านขายยามีส่วนร่วมในการป้องกันการใช้ยาทางทีÉผิดของวัยรุ ่น ทําได้ดังนีÊ 

1. สังเกตพฤติกรรมการซืÊอยาของวัยรุ ่น และ การสอบถามเพืÉอตรวจสอบ-ป้องกัน   

เริÉมต้นจากการไม่ใช้อคติต่อว ัยรุ่น ต้องไม่ใช้สีหน้าของการจับผิด การใช้คําพูดต้องอ่อนโยน 

เพื Éอสร้างความอุ่นใจแก่ว ัยรุ่น 

สิÉงทีÉควรสังเกตคือ ว ัยรุ่นมีอาการหลบสายตา ไม่กล้าสู้หน้า หรือ มีท่าทีของการระแวดระวัง

ในการของซืÊอยาหรือไม่ เพราะพฤติกรรมเหล่านีÊ เป็นเครื ÉองชีÊให้เห็นว่าว ัยรุ่นอาจมีเจตนาซืÊอยาไปใช้

ในทางทีÉผิด 

เภสัชกร หรือ เจ้าของร้านควรสอบถาม ว ัยรุ่นว่า จะซืÊอยาดังกล่าวไปเพืÉออะไร บางกรณีเขา

อาจมีความจําเป็นต้องใช้ยาเหล่านั Êน หรือซืÊอให้คนทีÉบ้านก็ได้ แต่ถ้าว ัยรุ่นตอบมาว่า ใช้เพื Éอบรรเทา

อาการไอ หรือ หวัด เภสัชกร หรือ เจ้าของร้านควรมีการซักประวัติเพื Éอประกอบการตัดสินใจ เพราะ

วัยรุ่นทีÉซืÊอยาเพื Éอไปใช้ในทางทีÉผิดจะไม่มีอาการทีÉชีÊนําให้เห็ฯความจําเป็นในการจ่ายยา 

เมื Éอมีส ัญญาณของการซืÊอยาไปใช้ในทางทีÉผิด เภสัชกร และเจ้าของร้าน ควรทีÉจะปฏิเสธการ

ขายยาให้แก่ว ัยรุ่น เพราะการขายยาให้แก่เขาจะเป็นการสร้างป ั ญหาแก่สังคม และบ้านเมือง 

อย่าคิดว่าถึงเราไม่ขายยาแก่ว ัยรุ่น เขาก็จะไปซืÊอได้ทีÉร้านยาอื Éน เพราะถ้าร้านยาอื ÉนๆทีÉมี

ความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมมือกันไม่ขายจะทําให้ว ัยรุ่นเข้าถึงยาเหล่านีÊไปยากขึÊน ทั Ê งการไม่ขายยาแก่

ว ัยรุ่นทีÉมีแนวโม้มจะนํายาไปใช้ในทางทีÉผิดจะเป็นการแสดงความรักชาติ และรับผิดชอบกับเยาวชนซึÉง

เป็นอนาคตของชาติ โดยทีÉเรายอมสละประโยชน์ทีÉเราได้จากการขาย แต่ร ักษาประโยชน์ของสังคมคือ 

คนส่วนใหญ่ สมดงัปณิธาณของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ทีÉว่า “ขอให้

ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นทีÉสอง ประโยชน์ของเพืÉอมนุษย์เป็นกิจทีÉหนึÉง” 

2. สืÉอสารเพืÉอสร้างการเปลีÉยนแปลงวัยรุ ่นให้มีจิตใจเข้มแข็ง และห่างไกลจากการใช้ยา

ในทางทีÉผิด 

ก่อนอื Éนต้องเริÉมจากการสื Éอสารเพื Éอสร้างความไว้วางใจ มีท่าทีทีÉเป็นมิตร และเป็นกันเอง น่า

อุ่นใจ ชวนพูดคุยเพืÉอให้เข้าใจสถานการณ์ของวัยรุ่น เพื Éอให้ทราบว่าพวกเขากําลังประสบความกดดัน



อะไรบ้าง เราต้องรับฟ ั งอย่างตั Ê งใจและไม่ใช้อคติ เพื Éอสร้างความสัมพันธ์ทีÉดี และ นําเสนอทางเลือกทีÉ

เหมาะสม เช่น การออกกําลังกาย การทําสาธารณประโยชน์ เพื Éอสร้างการยอมรับ บางครั Ê งว ัยรุ่นต้องการ

สร้างการยอมรับ จึงใช้ยาในทางทีÉผิดร่วมกับเพื ÉอนเพืÉอให้ได้การยอมรับจากการมีอัตลักษณ์ร่วมกัน 

ดังนั Êน เราควรทีÉจะสร้างโอกาสในชุมชนให้แก่ว ัยรุ่นกลุ่มนีÊผ่านกิจกรรมสาธารณประโยชน์ดังกล่าว 

ยกตัวอย่างของวัยรุ่นทีÉเข้มแข็ง และพ้นจากพิษภัยให้ร ับทราบ พร้อมทั Ê งชีÊให้เห็นตัวอย่าง

ในทางเสื Éอมเสียจากการใช้ยาในทางทีÉผิด 

3. การให้ข้อมูลแก่หน่วยงานทีÉร ับผิดชอบในการพัฒนาเยาวชน และสาธารณสุข เช่น  

ศูนย์เยาวชน ศูนย์กีฬาและนันทนากร ห้องสมุด รวมทั Ê งโรงพยาบาลชุมชน และศูนย์บริการ

สาธารณสุข เพื Éอให้ทราบป ั ญหา และ ร่วมสร้างกิจกรรมเพืÉอให้ว ัยรุ่นทราบถึงพิษภัยของการใช้ยาในทาง

ทีÉผิด และมีกิจกรรมทีÉส่งเสริมให้ว ัยรุ่นใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ รวมทั Ê งสร้างการยอมรับจากชุมชน 

4. พูดคุยกับพ่อแม่ผู ้ปกครองของวัยรุ ่นเพืÉอร ับทราบพฤติกรรม และรวมมือกันชักชวน

ให้ ลด ละ เลิก การใช้ยาในทางทีÉผิด 

ทั Ê งนีÊเพราะพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบสําคัญของสังคม จึงจําเป็นทีÉต้องให้พ่อแม่

ผู้ปกครองมีความเข้าใจถึงป ั ญหาเหล่านีÊ โดยต้องแนะนําให้พ่อแม่ให้เวลากับบุตรหลานให้มากกว่าทีÉ

เป็นอยู่ การพดูคุยกับบุตรหลาน รวมทั Ê งการสอดส่งพฤติกรรมทีÉผิดปกติของวัยรุ่นเพื Éอให้เกิดการรับมือ

เสียแต่เนิÉนๆ เพื Éอการป้ องกันป ั ญหา 

นีÉคือวิธีการเบืÊองต้นในการช่วยแก้ป ั ญหาการใช้ยาทีÉผิดในวัยรุ่น และจะเป็นการป้ องกันเยาวชน

ของชาติจากโทษของการใช้ยาในทางทีÉผิด อีกทั Ê งย ั งเป็นการทําให้พลเมืองของประเทศในอนาคตมีความ

เข้มแข็งทั Ê งร่างกายและจิตใจในการพัฒนาชาติต่อไป 

 


