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เนืÉองจากโรคแต่ละโรคนั Êนสามารถเลือกใช้ยารักษาโรคได้หลายประเภท หลายกลุ่ม  อ ีกทั Êงยามี

ความแตกต่างกันในเรื Éองกลไกการออกฤทธิ Í   อาการข้างเคียง และความเหมาะสมกับสภาวะร่างกายของ

ผู้ป่ วย เช่นผู้ป่ วยเป็นเด็ก  เป็นโรคตับ เป็นโรคไต หรือแพ้ยา  รวมถึงแม้แต่ยาชื Éอสามัญเดียวกันยังมีราคา

จําหน่ายทีÉแตกต่างกันและมีหลายชื Éอการค้า    ในป ั จจุบันยาใหม่ๆ มักมีราคาแพง  จึงเป็นไปไม่ได้ทีÉแต่ละ

โรงพยาบาลจะมียาทุกๆ ตัว   โรงพยาบาลจําเป็นต้องมีระบบการคัดเลือกยาทีÉเหมาะสมเพืÉอมาใช้ใน

โรงพยาบาล 

ในการคัดเลือกยาเพื Éอใช้ในโรงพยาบาลจะดําเนินการในรูปของคณะทํางานทีÉมีชื Éอว่าคณะกรรมการ

เภสัชกรรมและการบําบัด (Pharmacy and Therapeutic Committee, PTC) คณะกรรมการชุดนีÊมีเภสัชกร

เป็นกรรมการและเลขานุการ  งานของคณะกรรมการชุดนีÊมีความสําคัญ   โดยงานอันดับแรกคือการกําหนด

เกณฑ์ทีÉนํามาใช้พิจารณาคัดเลือกยาและเวชภัณฑ์เข้าโรงพยาบาล  กรณยีาทั É วไป  คณะกรรมการฯ จะ

พิจารณาถึงความเหมาะสมในหลายๆ ประเด็น ทีÉสําคัญได้แก่ ประโยชน์ในการนํามาใช้รักษาผู้ป่ วย อาการ

ไม่พึงประสงค์และพิษของยา มาตรฐานผลิตภัณฑ์และราคายา  สําหรับกรณยีานัÊนมีสูตรหรือส่วนประกอบ

ทางเคมีเหมือนกัน คณะกรรมการฯ อาจจะมีนโยบายให้มียานั Êนอยู่ในห้องยา 2 ตํารับ สําหรับยาต้นแบบ 

(original product) และยาชื Éอสามัญ (generic product)  หรือให้เป็นยาชืÉอสามัญทั Ê งสองตํารับ การดําเนินงาน

จัดซืÊอยาจะหมุนเวียนซืÊอในแต่ละบริษัท  และหากว่าเป็นยาตัวใหม่  ๆจะต้องมีเหตุผลในการนําเสนอยาเข้า

เมื ÉอเทียบกับยาเดิมทีÉมีคุณสมบัติคล้ายกัน แสดงเปรียบเทียบผลการประเมินประสิทธิภาพ ซึÉงวิธีการ

คัดเลือกเบืÊองต้นคล้ายกันคือ จะพิจารณาประเด็นมาตรฐานผลิตภัณฑ์และราคา ซึÉงมักจะคัดเลือกบริษัทคู่ค้า

เพียง 1 บริษัทเท่านั Êน (รายการยาสามัญแต่ละรายการจะมีเพียงหนึÉงชื Éอการค้าเท่านั Êน)  แต่ในกรณียาทีÉขาด

คราวบ่อยอาจคัดเลือกบริษัทสํารอง  กรณีทีÉเป็นรายการยาใหม่ ทีÉยังไม่เคยมีในโรงพยาบาล จะพิจารณาใน

ประเด็น ประโยชน์ในการนํามาใช้รักษาผู้ป่ วย อาการไม่พึงประสงค์และพิษของยา  แสดงประสิทธิผลและ

ราคาทีÉใช้ในการรักษา เพิÉมเติม  โดยเปรียบเทียบกับยาทีÉมีคุณสมบัติคล้ายกัน  หรือข้อบ่งใช้เดียวกัน ทีÉมี

หรือไม่มีอยู่ในบัญชยีาโรงพยาบาล 

ทั ÊงนีÊเภสัชกรมีบทบาทในการกําหนดคุณลักษณะเฉพาะของเวชภัณฑ์ทีÉต้องจัดซืÊอ ว่ายาแต่ละ

รายการควรมีคุณลักษณะเฉพาะอย่างไรโดยอ้างอิงหลักวิชาการ เนืÉองจากเวชภัณฑ์ทีÉผลิตจากแต่ละบริษัท

อาจมีแหล่งวัตถุดิบและกรรมวิธีการผลิตทีÉแตกต่างกัน ซึÉงมีผลต่อประสิทธิภาพการรักษา  ดังนั Êนเภสัชกรจึง

ควรต้องค้นคว้าและติดตามข้อมูลข่าวสารด้านยายู่เสมอ เพื Éอนํามาเป็นข้อมูลประกอบการจัดหาและกําหนด



 
 

หลักเกณฑ์การพิจารณาให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา เพื Éอนําเสนอข้อมูลในทีÉประชุมคณะกรรมการเพื Éอพิจารณา

ตัดสินใจ  ยกตัวอย่างข้อมูลเหล่านีÊ เช่น 

1. ขอ้มูลของบริษัทผู้ผลิต เน้นหลักเกณฑ์และวิธีการผลิตทีÉดี โดยพิจารณาจาก GMP Certificate 

และความน่าเชื Éอถือด้านอื Éนๆ ของบริษัท ตามสภาพทีÉเป็นจริงและประวัติการให้บริการ 

2. Certificate of Analysis และวิธีวิเคราะห์ทีÉได้มาตรฐาน  

3. คุณภาพของวัตถุดิบ พิจารณาจาก แหล่งทีÉผลิตและ Certificate of Analysis ของวัตถุดิบ 

4.  ฉลากและบรรจุภัณฑ์เป็นไปตามมาตรฐานทีÉกําหนดในเภสัชตํารับ เช่น ลักษณะของภาชนะ

บรรจุ การแจ้งวันทีÉหมดอายุ (Expire Date) วันทีÉผลิต (Manufacturing Date) 

5.   ผลการศึกษาชีวสมมูลของยา ด้านประสิทธิผล ความปลอดภัย และ เศรษฐศาสตร์ทางยา 

นอกจากนีÊจะต้องคัดเลือกแหล่งจัดซืÊอยา มีการประเมินรายรายการยาโดยใช้เกณฑ์ เช่น 

1. แหล่งผลิตต้องได้รับใบรับรองในหมวดทีÉชีÊเฉพาะจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ว่ามี 

GMP ครบถ้วน  

2. แหล่งผลิตสามารถให้ข้อมูลเกีÉยวกับผลิตภัณฑ์ได้ตามเกณฑ์ทีÉกําหนดไว้ เช่น มีข้อมูลของ

กระบวนการผลิต เพราะมีเวชภัณฑ์บางรายการ เช่น aspirin ทีÉต้องใช้กระบวนการผลิตทีÉ

เหมาะสมจึงจะได้ผลิตภัณฑ์ทีÉม ีคุณภาพและได้มาตรฐาน มีข้อมูลของแหล่งวัตถุดิบ มีข้อมูลทาง 

Bioavialability ของเวชภัณฑ์บางรายการทีÉจําเป็น  และข้อมูลความคงตัวของยาทีÉสภาวะต่างๆ

โดยเฉพาะความคงตัวของยาฉีดหลังการละลาย/เจือจางทีÉอุณหภูมิต่าง  ๆ

3. แหล่งผลิตทีÉมีแผนกวิเคราะห์เวชภัณฑ์ทีÉได้มาตรฐาน เพื Éอให้ข้อมูลการวิเคราะห์และวิธีการ

วิเคราะห์เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทีÉกําหนด  การจัดซืÊอเวชภัณฑ์แต่ละครั Ê ง บริษัทผู้จําหน่าย

ต้องแนบใบวิเคราะห์มาพร้อมกับเวชภัณฑ์ทุกครั Êง   เพื Éอยืนยันคุณภาพเวชภัณฑ์  ทั ÊงนีÊทาง

โรงพยาบาลอาจสุ่มตัวอย่างส่งไปตรวจสอบทีÉกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรือศูนย์

วิทยาศาสตร์การแพทย์เขตเพื Éอเป็นการยืนยันคุณภาพของเวชภัณฑ์ 

 ฉะนั Êน เภสัชกรโรงพยาบาลจึงมีบทบาทสําคัญในการคัดเลือกยาทีÉมีคุณภาพ  เพื Éอให้ผู้ป่ วยมั É นใจว่า

ได้รับยาทีÉมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย 
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