
 
 

เก็บยาอย่างไรให้คงคุณภาพ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ. ชะอรสิน สุขศรีวงศ ์

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 แม้ว่ายาทีÉผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมจะผ่านการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ  แต่หากการจัดเก็บยา

ในคลังเวชภัณฑ์  ห้องจ่ายยา สถานีอนามัย  รถทีÉใช้ขนส่ง  หรือแม้แต่ทีÉอยู่อาศัยของผู้ป่ วย อยู่ในสภาวะทีÉ

ไม่เหมาะสม ย่อมส่งผลกระทบถึงคุณภาพของยาหรือทําให้เกิดการเสื Éอมสลาย (degradation) ของตัวยา

สําคัญ (active pharmaceutical ingredients) ไวขึÊน  อะไรบ้างทีÉทําให้คุณภาพหรือความคงตัวของยาลดลง

หรือเสียไป 

 สภาวะต่อไปนีÊมีผลต่อความคงตัวของยา ได้แก่ 

อุณหภูมิ (temperature)   อุณหภูมิสูงหรือตํÉาเกินไปจะมีผลต่อคุณภาพของยาได้   โดยทั É วไปมักให้

เก็บยาทีÉอุณหภูมิห้อง คือ อุณหภูมิประมาณ 18 -25 องศาเซลเซียส   แต่ยาบางชนิดอาจระบุให้เก็บในตู้เย็น 

โดยเก็บในตู้เย็นช่องธรรมดา  ไม่เก็บไว้ทีÉช่องแช่แข็งหรือทีÉฝาตู้เย็น   เพราะเมื Éอเราเปิด-ปิดตู้เย็น อาจทําให้

อุณหภูมิแกว่งขึÊนลงได ้  และควรหลีกเลีÉยงการเก็บยาไว้ในบริเวณทีÉมีแสงแดดส่องถึงเป็นเวลานานหรือมี

ความร้อนสูง  เช่น รถยนต์จอดตากแดด  ใกล้ๆ เตา ตู้อบ ตู้ไมโครเวฟ แสง ยาบางชนิดเมืÉอถูกแสงจ้าหรือ

แสงแดดเป็นระยะเวลาหนึÉง จะทําให้ยาเสื Éอมสภาพ ใช้ร ักษาไม่ได้ผล ดังนั Êน บรรจุภัณฑ์จึงมักทําเป็นซอง

หรือขวดสีชา  กล่องกระดาษทึบ แผงอลูมิเนียม หรือแผงยาแบบกดเม็ดยาออก (บลิสเตอร์) ทีÉมีความทึบแสง 

เป็นต้น  ยาเหล่านีÊไม่ควรแกะออกจากภาชนะบรรจุเดิมของยาหากยังไม่ต้องการใช้  

ความชืÊน (moisture)  ความชืÊนเป็นป ั จจัยหนึÉงทีÉทําให้ยาทีÉอยู่ในรูปของแข็งไม่คงตัว  โดยอาจจะทํา

ปฏิกิริยาโดยตรงหรือเอืÊอให้เกิดปฏิกิริยาสลายตัวของยา ยาเม็ดส่วนใหญ่เมื ÉอโดนความชืÊนจะมีผลต่อชั Êน

เคลือบเม็ดยาทําให้บวมหรือเกาะเป็นก้อนได้ จึงไม่ควรเก็บยาในบริเวณทีÉมีความชืÊนสูง และควรปิดฝาขวด

ยาให้สนิททุกครั Ê ง 

ความเป็นกรด-ด่าง (pH)   ความเป็นกรด-ด่างจะมีผลต่อความคงตัวโดยเฉพาะตํารับยาฉีดหรือยา

นํÊา  หากความเป็นกรด-ด่างเปลีÉยนแปลง  อาจทําใหต้ัวยาสําคัญตกตะกอนหรือเสื Éอมสลาย   

Oxidation and enzymatic degradation   สารออกซิเดชันทีÉสําคัญทีÉสุด คือ ก๊าซออกซิเจนใน

อากาศ ปฏิกิร ิยาออกซิเดชันจะเกิดเร็วขึÊนเมื Éอถูก แสง ความร้อน หรือมีตัวเร่ง  เพื ÉอหลีกเลีÉยงปฏิกิริยา

ดังกล่าวเราควรปิดภาชนะบรรจุให้สนิท  และไม่วางบรรจุภัณฑ์ในทีÉทีÉไม่เหมาะสม 

การจัดเก็บยาทีÉไม่ถูกต้องจะทําให้ยาสูญเสียประสิทธิภาพ   จากการทีÉยาสัมผัสกับ อากาศ ความชืÊน 

แสงแดด ซึÉงต่างก็เป็นตัวเร่งให้เกิดการเสื Éอมสภาพของยา   ดังนั Êน จึงไม่ควรแกะยาทีÉบรรจุในแผงหรือแบ่ง

ออกจากภาชนะทีÉทางผู้ผลิตได้บรรจุมา  ทั Ê งนีÊเพื Éอให้ยามีประสิทธิภาพอยู่ได้จนถึงวันหมดอายุตามทีÉระบุบน

บรรจุภัณฑ์   แต่หากมีความจําเป็นต้องแกะยาออกจากแผงหรือแบ่งยาออกจากกระปุกใหญ่ ให้แบ่งออกมา

ทีละน้อย ไม่ควรเกิน 1 สัปดาห์  สําหรับยาบางรูปแบบ แม้ว่าหลังเปิดใช้จะเก็บอย่างถูกต้องก็ไม่สามารถเก็บ



 
 

ยานั Êนใช้ได้จนถึงวันทีÉยาหมดอายุ ได้แก่ ยาหยอดตา  หลังเปิดใช้มีอายุอยู่ได้ 1 เดือน  ยาปฎิชีวนะชนิด

นํÊาเชื Éอมแขวนตะกอน  หากเก็บทีÉอุณหภูมิห้อง (25 องศาเซลเซียส) อยู่ได้ 1 สัปดาห์  และหากเก็บในตู้เย็น

อยู่ได้ 2 สัปดาห์   
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