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การใช้ยาถึงแม้จะเป็นเรืÉองใกล้ตัว  แต่คนจํานวนไม่น้อยทีÉใช้ยาอย่างผิดวิธี  ทําให้ส่งผลเสียต่อการ

รักษาและรวมไปถึงสุขภาพของผู้ใช้ยา   บางครั Êงผู้ใช้ยาอาจลืมวิธีการใช้ยาแต่ก็ละเลยทีÉจะอ่านฉลากยา   

ซึÉงจริงๆ แล้วการอ่านฉลากเป็นสิÉงทีÉควรทําอย่างยิÉงและมีประโยชน์เป็นอย่างมาก     

ฉลากยาทีÉพบได้บ่อย คือ ฉลากยาจากบริษัทผู้ผลิต และ ฉลากยาจากสถานพยาบาล/คลินิก/ร้าน

ขายยา ดังตัวอย่างในรูปทีÉ ř  ซึÉงรายละเอียดจะมีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย  แต่ทั Ê งนีÊการให้ข้อมูลมี

จุดมุ่งหมายเดียวกันเพื Éอให้ผู้บริโภคใช้ยาได้อย่างถูกต้อง และมีความปลอดภัยจากการใช้ยา   

 

 

รูปทีÉ 1 ข้อมูลแสดงรายละเอียดบนฉลากยา 

 

ข้อมูลแสดงบนบรรจุภัณฑ ์

ยาทุกชนิดทุกประเภทจําเป็นต้องมีฉลากและเอกสารกํากับยาติดอยู่ในขวดหรือในกล่องยา  เพราะ

ฉลากและเอกสารกํากับยาเหล่านีÊคือแหล่งข้อมูลสําคัญทีÉจะแนะนําให้ผู้บริโภครู้ไว้เพื Éอประกอบในการใช้ยา   

ในเอกสารกํากับยาจะระบุรายละเอียดเกีÉยวกับยาเอาไว้หลายประเด็น   ไม่เพียงแต่ทําให้เราทราบชืÉอยา  ข้อ

บ่งใช้  หรือสรรพคุณของยาเท่านั Êน  แต่ยังมีข้อมูลอื Éนๆ ทีÉเป็นประโยชน์แก่ผู้ใช้   ดังนั Êนการใช้ยาอย่าง

ถูกต้องจึงเป็นเรื ÉองทีÉจําเป็นอย่างยิÉงในการรักษาพยาบาล เพราะหากใช้ยาอย่างไม่ถูกต้องอาจนําไปสู่โทษ

อย่างมหันต์ได ้   พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510  ความในมาตรา 25 กําหนดให้ผู้ได้รับอนุญาตผลิตยาแผน

ป ั จจุบันต้องจัดให้มีฉลากตามทีÉขึÊนทะเบียนตํารับยาไว้ โดยจะต้องปิดไว้ทีÉภาชนะและหีบห่อบรรจุยาหรือ

ฉลากและเอกสารกํากับยา  ดังตัวอย่างในรูปทีÉ 2 ซึÉงมีรายละเอียดทีÉสําคัญดังนีÊ  



 
 

 

รูปทีÉ 2 ข้อมูลแสดงบนบรรจุภัณฑ ์

 

ชืÉอยาบนฉลาก   ซึÉงจะมีทั Ê งชื Éอสามัญทางยาและชื Éอทางการค้า  จึงเป็นทีÉมาของยาชนิดเดียวกัน

อาจมีชื Éอการค้าหลายชื ÉอหรือมีหลายยีÉห้อ  ผู้ใช้ยาจึงควรทราบสูตร ส่วนประกอบ หรือ ชื Éอสามัญทางยาของ

ยาทีÉใช้  เพื ÉอหลีกเลีÉยงตัวยาทีÉแพ้ หรือ การใช้ยาซํÊาซ้อน  อ ันเป็นสาเหตุของการใช้ยาเกินขนาดทีÉอาจจะเป็น

อันตรายได ้

วันผลิตและวันหมดอาย ุ  ช่วยให้หลีกเลีÉยงอันตรายจากยาทีÉเส ื ÉอมสภาพเนืÉองจากการใช้ยาทีÉ

หมดอายุแล้ว  วันหมดอายุของยาจึงบอกช่วงเวลาทีÉควรใช้หรือจ่ายยา  บางครั Êงผู้ผลิตอาจจะใช้ตัวย่อ

ภาษาอังกฤษแทนข้อความภาษาไทย  เช่น 

คําย่อ MFG. date หรือ MFd ย่อมาจากคําว่า manufacturing date แปลว่าวันทีÉผลิต เช่น 

 MFd 22/6/16 หมายถึง ยานีÊผลิตเมื ÉอวันทีÉ 22 เดือนมิถุนายน ค.ศ. 2016 หรือ พ.ศ. 2559 

 MFG. date 15.12.58 หมายถึง ยานีÊผลิตเมื Éอว ันทีÉ 15 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 

 MFd AUG.15 หมายถึง ยานีÊผลิตเมื Éอเดือนสิงหาคม ค.ศ. 2015 หรือ พ.ศ. 2558 

 

EXP หรือ Exp. date ย่อมาจากคําว่า expiration date แปลว่า วันทีÉหมดอายุ เช่น 

 EXP JUL 17 หมายถึง ยานีÊหมดอายุเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 2017 หรือ พ.ศ. 2560 

 Exp. date 15.12.61 หมายถึง ยานีÊหมดอายุวันทีÉ 15 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 

 



 
 

ผลข้างเคียงของยา ข้อห้ามใช้และคําเตือน   เป็นข้อความทีÉผู้ใช้ยาควรให้ความใส่ใจและให้

ความสําคัญ เนืÉองจากยานั Êนอาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้ได้  เช่น รับประทานยานีÊแล้วอาจทําให้ง่วง

นอนไม่ควรใช้เครื ÉองจักรหรือขับขีÉยานพาหนะ  ยานีÊจะระคายเคืองกระเพาะอาหาร ถ้ารับประทานขณะท้อง

ว่างอาจจะทําให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารได้  รวมถึงผู้ป่ วยทีÉมีโรคตับ หรือโรคไต ไม่ควรใช้ยาใด  หากผู้ใช้

ยาไม่เข้าใจข้อความในเอกสารกํากับยา  สามารถขอคําปรึกษาจากเภสัชกรได้    

เลขทะเบียนตํารับยา    บนบรรจุภัณฑ์มักจะมีคําว่า Reg. No หรือเลขทะเบียนทีÉ หรือทะเบียน

ยา สิÉงนีÊแสดงให้ผู้บริโภคทราบว่า ยานั Êนได้ผ่านการตรวจสอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแล้ว

ว่ามผีลในการรักษาจริง   

ยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษ    เป็นการแสดงข้อมูลให้ผู้ใช้ทราบว่ายาดังกล่าวมีข้อควรระวัง

ในการใช้ยามากน้อยแค่ไหน  หรือควรใช้ยานีÊภายใต้การดูแลของแพทย์หรือเภสัชกร    โดยมากจะแสดง

ข้อความด้วยอักษรสีแดงบนบรรจุภัณฑ์ 

ชืÉอและทีÉตั Êงของผู้ผลิต   เป็นข้อมูลทีÉมีความสําคัญโดยเฉพาะกรณีทีÉเกิดป ั ญหาเกีÉยวกับยาของ

บริษัทนั Êนๆ  ผู้บริโภคสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเพื Éอร้องเรียนได้ถูกต้อง  โดยระบุเลขทีÉหรือครั Ê งทีÉผลิตของ

ยานั Êนเพื Éอให้หน่วยงานรับเรืÉองทําการตรวจสอบได้ถูกต้องและรวดเร็ว    

ชืÉอและนามสกุลของผู้ป่วย   ฉลากยาจากสถานพยาบาลจะแสดงชื Éอและนามสกุลของผู้ป่ วยกํากับ

ทุกครั Ê ง   นอกจากจะเป็นประโยชน์ในการส่งมอบยาให้ผู้ป่ วยถูกรายแล้ว   ย ังมีความหมายอีกนัยหนึÉงเพื Éอ

เตือนใจผู้ป่ วย คือ ไม่ควรแบ่งยาให้ผู้อ ื Éนหรือรับประทานยาของผู้อื Éน  เนื Éองจากแต่ละคนอาจมีโรคทีÉแตกต่าง

กัน  หรือยามีข้อห้ามใช้ในผู้ป่ วยบางราย  ความรุนแรงของโรคต่างกัน  รวมถึงขนาดยาทีÉใช้แตกต่างกัน  

นอกจากจะไม่ช่วยในการรักษา  อาจส่งผลเสียต่อผู้อื Éนได้     

การอ่านฉลากยานับเป็นสิÉงทีÉควรปฏิบัติอย่างยิÉง  นอกจากจะช่วยรักษาประโยชน์และให้ความ

ปลอดภัยแก่ผู้บริโภคแล้ว ยังเป็นแหล่งทีÉเราศึกษาหาความรู้ด้านยาด้วย     
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