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ไวรัสตับอกัเสบซีคืออะไร 

ผู้ป่ วยโรคไวรัสตับอักเสบซี (Hepatitis C Virus: HCV) พบประมาณ 130-150 ล้านคนทั É วโลก และ

พบผู้ป่ วยใหม่เพิÉมข ึÊนประมาณ 4 ล้านคนในแต่ละปี เชืÊอไวรัสตับอักเสบ ซ ี เป็นไวรัสตัวเดียวในจีนัส 

Hepacivirus โดยเป็นอาร์เอนเอไวรัสสายบวก (positive stranded RNA virus) ไวรัสตับอักเสบซีมี 6 สาย

พันธุ ์ได้แก่ 1 (โดยแบ่งเป็น 2 สายพันธ์ุย่อยได้แก่ 1aและ1b), 2, 3, 4, 5 และ 6 โดยสายพันธ์ุทีÉพบมากทั É ว

โลก คือสายพันธุ ์1 และสายพันธ์ุทีÉพบมากในประเทศไทยคือสายพันธ์ุ  1 และ 3  การรักษาการติดเชืÊอไวรัส

ตับอักเสบซีแต่ละสายพันธุนั์ Êนใชสู้ตรยา ขนาดและระยะเวลาในการรักษาต่างกัน และผลสําเร็จในการรักษาก็

ต่างกันด้วย 

ไวรัสตับอักเสบซีติดต่ออย่างไร 

โรคไวรัสตับอักเสบซีติดต่อจากเลือดสู่เลือด (blood to blood contact) เท่านั Êน เช่น การใช้เข็มฉีดยา

ร่วมกัน บุคลากรทางการแพทย์ทีÉสัมผัสกับเลือดของผู้ทีÉติดเชืÊอ การสักร่างกาย เป็นต้น  สําหรับการติดเชืÊอ

โดยวิธีอื Éน เช่น ทางเพศสัมพันธ ์การถ่ายทอดจากมารดาไปสู่ทารกพบได้น้อยมาก ส่วนการดื ÉมนํÊาโดยใช้แก้ว

ร่วมกัน การจูบกอด การสัมผัสร่างกาย ไม่ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของเชืÊอ 

เมืÉอติดเชืÊอไวรัสตับอักเสบซีแล้วจะมีอาการอย่างไร? 

ผูป้ว่ยทีÉติดเชืÊอแบบฉับพลัน (acute infection) ส่วนมากไม่แสดงอาการทําให้ผู้ป่ วยไม่ทราบว่าได้ร ับ

เชืÊอเข้าไปในร่างกายแล้ว แต่ในผู้ป่ วยบางคนอาจพบอาการไข้คล้ายเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ อ่อนเพลีย เบื Éอ

อาหาร ตัวเหลืองตาเหลือง โดย15%ของผู้ติดเชืÊอจะสามารถหายได้เอง โดยเฉพาะในเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปี 

จะมีการโอกาสพัฒนาของโรคน้อยและร่างกายสามารถกําจัดเชืÊอได้เอง แต่ 85%ของผู้ป่ วยจะกลายเป็นการ

ติดเชืÊอเรืÊอรัง (chronic infection) ซึÉง 20% ของผู้ป ่ วยจะมกีารอักเสบของตับ ซึÉงการดําเนินอาการของโรค

ค่อยๆรุนแรงขึÊน และภายในเวลา 10-30 ปี จะเกิดเป็นโรคตับแข็ง มะเร็งตับ ต้องเปลีÉยนถ่ายตับ และบางราย

เสียชีวิตได้ โดยผู้ป่ วยภูมิต้านทานตํÉาจากการติดเชืÊอไวรัสเอชไอว ี ผู้ทีÉมีการติดเชืÊอไวรัสตับอกัเสบบี ผูต้ิด

เหล้า และผู้สูงอายุ จะมีความเสีÉยงทีÉโรคจะเกิดความรุนแรงเพิÉมขึÊน จะเห็นว่าไวรัสตับอักเสบซีเหมือนเป็นภัย

เงียบเพราะกว่าผู้ป่ วยจะรู้ตัวว่าติดเชืÊอก็เมื Éอมีการดําเนินของโรครุนแรงแล้ว ซึÉงทําให้ยากต่อการรักษา 

ปัจจุบ ันมีวัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบซีหรือไม่ 

 จนถึงป ั จจุบันนีÊยังไม่มีวัคซีนป้ องกันการติดเชืÊอไวรัสตับอักเสบซี  



จะรู้ได้อย่างไรว่าติดเชืÊอไวรัสตับอักเสบซี 

 การตรวจเลือดเป็นวิธีเดียวในการวินิจฉัยว่ามีการติดเชืÊอหรือไม่ โดยตรวจหาแอนตีÊบอดีÊของไวรัส

ตับอักเสบซี (antibody-HCV) และตรวจหาปริมาณอาร์เอนเอของไวรัส (HCV-RNA) เพื Éอดรูะดับความรุนแรง

ของการติดเชืÊอ นอกจากนีÊ ก่อนเริÉมให้การรักษาต้องตรวจหาสายพันธุ์ของเชืÊอเพื Éอใช้วางแผนการรักษาให้

เหมาะสม รวมทั Ê งประเมินระดับการทํางานของตับ ความรุนแรงของอาการอักเสบและการเกิดพงัผืดทีÉตับเพื Éอ

ตรวจดูความรุนแรงของโรค โดยวัดปริมาณเอมไซม์ตับ เช่น AST, ALT METAVIR score เป็นต้น 

เมืÉอติดเชืÊอไวรัสตับอักเสบซีแล้วจะรักษาอย่างไร 

เป้ าหมายการรักษาในป ั จจุบัน คือ การกําจัดเชืÊอให้หายขาดอย่างถาวร โดยประเมินจากจํานวนเชืÊอ

ไวรัสในเลือดหลังการรักษาด้วยยา การทําให้พยาธิสภาพของตับดีขึÊน ทําให้ตับอักเสบหายไป ป้ องกันตับ

แข็งและมะเร็งตับ 

ยามาตรฐานทีÉมีในประเทศไทยในป ั จจุบันได้แก่ 

1). Pegylated interferon alfa-2a และ alfa-2b ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง 

2). Ribavirin รับประทาน ขนาด 800-1200 มิลลิกรัม/ว ัน 

3). Boceprevir ร ับประทาน ขนาด 800 มิลลิกรัม/วัน ว ันละ 3 ครั Êง 

4). Sofosbuvir ร ับประทานขนาด 400 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั Êง 

5). Daclatasvir ร ับประทานขนาด 60 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั Êง 

6). Ledipasvir รับประทานขนาด 90 มิลลิกรัม ว ันละ 1 ครั Êง 

เนืÉองจากเชืÊอไวรัสเกิดการดืÊอยาได้ง่าย การใช้ยารักษาต้องใช้ยาหลายชนิดทีÉมีกลไกการออกฤทธิ Í ใน

การฆ่าเชืÊอไวรัสในแตกต่างกันร่วมกัน ซึÉงการติดเชืÊอไวรัสตับอักเสบซีแต่ละสายพันธุ์จะมีสูตรยาทีÉใช้รักษา

และเวลาการรักษาแตกต่างกันด้วย โดยทั É วไปใช้เวลารักษานาน 12-48 เดือน แต่ในระหว่างการรักษา แพทย์

จะประเมินผลการรักษาเป็นระยะ เพื Éอปรับแผนการรักษาให้เหมาะสมสําหรับผู้ป่ วยแต่ละราย และป ั จจุบันมี

ยาใหม่ๆซึÉงออกฤทธิ Í ฆ่าเชืÊอไวรัสตับอักเสบซโีดยตรง ให้ผลการรักษาทีÉมีประสิทธิภาพสูงและใช้เวลาในการ
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