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 ตลอดระยะเวลาเก้าเดือนทีÉทารกน้อยได้รับการปกป้ องดูแลอย่างดีภายในร่างกายของคุณแม่ ทารก

จะลอยตัวอยู่ในถุงนํÊาครํÉาทีÉมีอุณหภูมิเหมาะสม ทําให้ทารกรู้สึกสบาย ทารกใช้โลกใบน้อยแห่งนีÊเป็นทีÉหลับ

นอน ผลิกตัวเล่นซน ทานอาหาร ขับถ่าย ถุงนํÊาครํÉาจึงเปรียบเหมือนเกราะคุ้มภัยทีÉแข็งแรงแต่อ่อนนุ่ม แต่

เมื Éอทารกครบกําหนดคลอดจากครรภ์ของมารดามาเผชิญกับโลกภายนอกอันกว้างใหญ่ มีเสียงดังสับสน 

บางครั Êงทารกมิอาจปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมภายนอกได้ นอกจากนีÊสภาวะอากาศและอุณหภูมิทีÉ

เปลีÉยนแปลงระหว่างวันมีความแตกต่างจากถุงนํÊ าครํÉ าทีÉให้ความอบอุ่น ทารกจึงเกิดความกลัว ความ

หวาดระแวงและรู้สึกไม่ปลอดภัย ทารกจะแสดงออกด้วยการร้องไห้ เพื Éอทําให้ทารกรู้สึกปลอดภัยและอบอุ่น 

การห่อตัวทารก ถือเป็นหนทางทีÉดีในการปลอบโยนทารกแรกคลอด อย่างไรก็ตามการห่อตัวทารกอาจไม่ใช่

วิธีทีÉปลอดภัยสําหรับทารกอีกต่อไป เพราะจากการศึกษาวิจัยในต่างประเทศทีÉได้รับการตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการ Pediatrics ในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 พบว่า การห่อตัวทารกอาจมีความเสีÉยงกับโรค

ไหลตาย โดยการศึกษานีÊอาศัยวิธกีารวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis)  

 เพื Éอเป็นการเสริมความเข้าใจทีÉถูกต้อง ผู้เขียนขออธิบายรายละเอียดการห่อตัวทารกน้อยและป ั จจัย

ความเสีÉยงต่อการเกิดโรคไหลตายของทารกดังนีÊ 

 



 การห่อตัวทารกแรกคลอดมีประโยชน์อย่างไร ? 

 เมื Éอทารกคลอดออกมาจากครรภ์มารดาแล้ว จะได้รับการอาบนํÊาทําความสะอาดร่างกาย หลังจาก

นั ÊนคุณพีÉพยาบาลจะห่อตัวทารกน้อยก่อนนํามามอบให้คุณพ่อคุณแม่มือใหม่ได้ชื Éนชม บางครั Ê งคุณพ่อกับคุณ

แม่อาจเข้าใจว่าการห่อตัวลูกน้อยเป็นเพียงการช่วยพยุงทารกในระหว่างการฝึกอุ้มเด็กอ่อนหรือเพื Éอความ

สะดวกในการให้นม แต่แท้ทีÉจริงแล้วการห่อทารกในช่วงหลังคลอดเป็นการช่วยทารกในการปรับตัวให้เคย

ชินกับสภาพแวดล้อมทีÉเปลีÉยนแปลง กระชับแขนขา ลดอาการสะดุ้งตกใจจากเสียงดัง รักษาความอบอุ่นทํา

ให้ทารกไม่รู้สึกหนาว นอนหลับได้นานขึÊน ระยะเวลาในการห่อตัวทารกนัÊนไม่มีข้อกําหนดทีÉแน่ชัด คือตั Êงแต่ 

3 วันหลังคลอดจนถึง 1 เดือน หรือบางครั Ê งอาจพิจารณาเลิกห่อตัวเมื ÉอทารกเริÉมผลิกกลับตัวได้เอง 

 การห่อตัวทารกแรกคลอดมีกีÉวิธี อย่างไรบ้าง ? 

 การห่อตัวทารกเป็นวิธีพ ืÊนฐานทีÉคุณพ่อคุณแม่มือใหม่จะได้เรียนรู้จากพีÉพยาบาลภายหลังคลอด

ทารกน้อย การห่อตัวทารกหมายถึงการนําผ้าฝ้ ายหรือผ้าขนหนูห่อตัวทารก การห่อตัวเด็กมีอยู่ 3 ว ิธีคือ 1. 

ห่อผ้าบริเวณตัวและปกคลุมส่วนศีรษะของทารกโดยเว้นบริเวณใบหน้า 2. ห่อผ้าบริเวณตัวและคลุมถึงส่วน

คอของทารก 3. ห่อผ้าครึÉงตัวของทารก บางครั Ê งวิธีการห่อตัวทารกมีความแตกต่างกันในแต่ละเชืÊอชาติและ

วฒันธรรม การห่อตัวทารกควรเลือกคุณลักษณะของผ้าให้เหมาะกับสภาวะอากาศ เช่น หากในวันทีÉมีสภาพ

อากาศร้อนควรเลือกใช้ผ้าทีÉระบายอากาศได้ดี หรือ ในวันทีÉมีอากาศเย็นควรเลือกผ้าทีÉหนาพอจะรักษาความ

อบอุ่นให้ทารก 

 เพราะเหตุใดการห่อตัวทารกแรกคลอดอาจเสีÉยงต่อโรคไหลตาย ? 

 แม้ว่าการห่อตัวทารกน้อยจะเป็นวิธีทีÉช่วยให้ทารกนอนหลับได้ดีข ึÊน แต่ก็มีป ั จจัยเสีÉยงต่อการเกิดโรค

ไหลตายได้ สาเหตุพืÊนฐานทีÉสามารถอธิบายได้คือ เมื Éอทารกน้อยเริÉมพลิกตัวนอนควํ Éาในขณะได้รับการห่อตัว

อาจทําให้ขาดอากาศหายใจเนืÉองจากการควํ Éาหน้าลงบนวัสดุรองนอน ทารกน้อยจะไม่สามารถผลิกตัวกลับ

มานอนหงายไดเ้อง เนืÉองจากแขนขาถูกห่อไว้ นอกจากนีÊการศึกษาในต่างประเทศพบว่าทารกทีÉได้รับการห่อ

ตัวในขณะหลับจะมีอัตราการเต้นของหัวใจสูงกวา่ทารกทีÉไม่ได้รับการห่อตัวหลังได้รับการกระตุ้นด้วยเสียง

ดัง ถ้าหากทารกน้อยมคีวามบกพร่องในการควบคุมการทํางานของหัวใจและไม่สามารถปลุกให้ตื Éนจากการ

นอนหลับ อาจนําไปสู่การลดการตอบสนองของหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ซึÉงเป็นกลไกหลักทีÉก่อให้เกิด

โรคไหลตายในทารกหรือ sudden infant death syndrome (SIDS) นอกเหนือจากภาวะเสีÉยงต่อโรคไหลตาย

ในทารกแล้ว การห่อตัวทารกอาจเป็นสาเหตุทําให้เกิดการเจริญพัฒนาของสะโพกทีÉผิดปกติ อณุหภูมิ

ร่างกายสูงเกิน ปอดบวม หรืออาจเกิดการติดเชืÊอในทางเดินหายใจส่วนบน 

 คุณพ่อคุณแม่จะห่อตัวลูกน้อยอย่างไรให้ปลอดภัย? 

 ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งสหรัฐอเมริกา (The American Academy of Pediatrics) ให้คําแนะนํา

ในการห่อตัวทารกน้อยเพืÉอความปลอดภัยในการนอนของทารกในช่วงเวลากลางวันและกลางคืนไว้ดังนีÊ 

 1. ให้ทารกนอนหลับในท่านอนหงาย เฝ้ าตดิตามดูลูกน้อยเป็นระยะเพื Éอให้แน่ใจว่าเจ้าตัวน้อยไม่

ผลิกตัวนอนควํ Éาหรือนอนตะแคงข้าง ในระหว่างทีÉห่อตัวทารกไวข้ณะนอนหลับ 



 2. จัดผ้าปูทีÉนอนหรือวัสดุรองนอนบนเตียงของลูกน้อยให้ตึงอยู่เสมอ เนืÉองจากผ้าปทูีÉนอนหรือวัสดุ

รองนอนทีÉหย่อนรวมถึงผ้าห่อตัวทารกทีÉห่อไว้หลวมๆ อาจหลุดออกจากเตียงหรือตัวของทารกน้อยและอาจ

เป็นสาเหตุทําให้อุดปากหรือจมูกขัดขวางทางเดินหายใจและเป็นสาเหตุทําให้เสียชีว ิตจากการขาดอากาศได้ 

 3. วัสดุรองนอนของทารกต้องปราศจากแผ่นรองนอนทีÉนิÉมจนบุ่มลงเป็นแอ่ง ปราศจากของเล่นชนิด

ต่างๆ หมอนและเครืÉองนอนอืÉนๆ ควรแยกทีÉนอนของทารกออกจากทีÉนอนหลักของพ่อแม่เพื Éอลดความ

สูญเสียทารกจากการนอนทับหรืออุบัติเหตุอันไม่คาดคิด 

 4. การห่อตัวอาจทําใหอุ้ณหภูมร่ิางกายของทารกสูงกว่าปกติ คุณพ่อคุณแม่ควรสังเกตร่างกายของ

ทารกน้อยอย่างสมํÉาเสมอในระหว่างการห่อตวั อาการทีÉบ่งบอกถึงสภาพของทารกทีÉร้อนกว่าปกติ เช่น มี

เหงื Éอออกตามตัว ผมเปียกชืÊน แก้มแดงกว่าปกติ มีผื ÉนขึÊนจากความร้อน หายใจเร็ว เป็นต้น 

 5. พิจารณาใช้จุกนมหลอกสําหรับใหท้ารกดูดจะช่วยใหท้ารกหลับสนิทได้ดีในระหว่างวัน บริเวณทีÉ

นอนของทารกต้องปราศจากควันหรือสารพิษอื Éนๆ โดยเฉพาะอย่างยิÉงปราศจากควันบุหรีÉ 

 คุณพ่อคุณแม่มือใหม่หลายท่านเมื Éออ่านถึงบรรทัดนีÊอาจเกิดความวิตกกังวลในการเลือกพิจารณาว่า

ควรจะห่อตัวลูกน้อยหรือไม่และจะห่อตัวทารกน้อยเป็นเวลานานเท่าใด ควรเลิกห่อตัวน้อยทันทีเลยหรือไม่ 

เพื Éอลดความเสียงของการเกิดโรคไหลตาย ผู้เขียนขออธิบายว่าการห่อตัวเด็กแรกเกิดยังคงเป็นวิธีทีÉดีทีÉสุดใน

การปรับทารกน้อยให้เข้ากับสิÉงแวดล้อมใหม่หลังการคลอด ความสัมพันธ์ระหว่างความเสีÉยงของการเกิดโรค

ไหลตายในทารกทีÉได้รับการห่อตัวเป็นเพยีงข้อมูลงานวิจัยจากต่างประเทศและต้องมีการศึกษาเพิÉมเติมอีก

มาก ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่าเนืÊอหาสาระของบทความนีÊจะจุดประกายให้คุณพ่อคุณแม่มือใหม่ติดตาม

วิทยาการ ความก้าวหน้าใหม่ๆ ในต่างประเทศโดยเฉพาะทีÉเกีÉยวข้องกับทารกและเด็กในวัยต่างๆ เพืÉอนํามา

ประยุกต์ใช้พัฒนาศกัยภาพของลูกหลานท่านในอนาคต “สวัสดีครับ” 
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