
กล่องโฟมบรรจุอาหาร อันตรายอย่ามองข้าม 
 

 

 

ในยุคสมัยทีÉคนเราเร่งรีบ ร ักความสะดวกสบาย หลายคนคงเคยชินกับการรับประทานอาหารกล่อง 

อาหารสําเร็จรูป เพราะสะดวก รวดเร็ว ประหยัด หาซืÊอได้ง่าย โดยลืมคํานึงถึงสุขภาพ และด้วยสภาพเศรษฐกิจ

ในป ั จจุบันทีÉสินค้าอุปโภคบริโภคมีราคาแพงขึÊน ทําให้พ่อค้าแม่ขายต้องปรับตัวหาวิถีทางทีÉจะลดต้นทุน เพื Éอให้

ได้กําไรทีÉมากขึÊน อีกทั Ê งคนส่วนใหญ่ เน้น “อิÉม-ถูก-เร็ว” ส่งผลให้อาหารประเภทข้าวกล่องแกงถุง กลายเป็น

ตัวเลือกอันดับต้นๆทีÉผู้คนให้ความสนใจในชีวิตประจําว ัน โดยละเลยอันตรายของสุขภาพทีÉแฝงมากับว ัสดุทีÉใช้

บรรจุอาหาร 

โฟมเป็นผลิตภัณฑ์ชนิดหนึÉงทีÉนิยมนํามาใช้บรรจุ

อาหารผลิตมาจากวัสดุพอลิเมอร์ชนิดพอลิสไตรีน

(polystyrene) เมื Éอนํามาใช้บรรจุอาหารร้อนและอาหาร

ทอด นํÊามันจากอาหารจะเกิดปฏิกิริยากับโฟม ทําให้เกิด

สารอันตรายปะปนออกมากับอาหาร สารเหล่านีÊ ได้แก่ 

สารสไตรีน (styrene)  และสารเบนซิน (benzene) สารส

ไตรีนทีÉเกิดขึÊนจะมีผลเสียต่อร่างกาย คือ ทําลายระบบ

ฮอร์โมนในร่างกาย มีผลต่อระบบประสาท เม็ดเลือดแดง 

ตับและไต เมื Éอถูกผิวหนังหรือเข้าตาหรือสูดดมเข้าไป ทําให้เยื Éอเมือกเกิดการระคายเคือง มีอาการไอและหายใจ

ลําบาก ปวดศีรษะ ง่วงซึม สําหรับสารเบนซิน จัดเป็นสารก่อมะเร็งในกลุ่ม ŚB ตามประกาศของกระทรวง

อุตสาหกรรม เรื Éองระบบการจําแนกและการสื Éอสารความเป็นอันตรายของวัตถุอันตราย พ.ศ.๒๕๕๕ ซึÉงเป็น

อันตรายต่อผู้สูดดมหรือร ับประทานเข้าไป ในระยะแรกทําให้วิงเวียน คลื Éนไส้หรือมีอาการปวดท้อง เนื Éองจาก

กระเพาะถูกกัดกร่อน เวียนศีรษะ อาเจียน ง่วงนอน ชัก หัวใจเต้นแรงและอาจเสียชีวิตได้ การได้ร ับสารเบนซิน

เป็นเวลานานจะมีผลทําให้โลหิตจาง (Anemia) เนื Éองจากสารเบนซินจะเข้าไปทําลายไขกระดูก ทําให้จํานวน

เม็ดเลือดแดงลดลงและทําลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

ประกาศจากกระทรวงสาธารณสุขฉบับทีÉ ๒๗๕ (พ.ศ. ๒๕๔๘) เรื Éอง กําหนดคุณภาพมาตรฐานของ

ภาชนะบรรจุทีÉทําจากพลาสติก ซึÉงได้กําหนดปริมาณ สารสไตรีนในภาชนะบรรจุอาหาร โดยให้มีได้ไม่เกิน 

๕,๐๐๐ มิลลิกร ัมต่อกิโลกรัม (กรณีใช้งานทีÉอุณหภูมิสูงกว่า ๑๐๐ องศาเซลเซียส ปริมาณสารสไตรีนต้องไม่เกิน

เกิน ๑,๐๐๐ มิลลิกร ัมต่อกิโลกรัม) มีการจัดทําโครงการรณรงค์ ลด ละ เลิกการใชก้ล่องโฟมบรรจุอาหารเพืÉอ

สุขภาพทีÉดีของคนไทย แต่ก็ย ังไม่ได้ผลมากนัก ร้านอาหารตามสั É งทั É วไปก็ย ังคงใช้กล่องโฟมในการบรรจุอาหาร 

เนื ÉองจากมีนํÊาหนักเบา เป็นฉนวนทนความร้อน ใช้ง่ายและราคาถูก ดังนั Êนผูบ้ริโภคต้องตระหนักและดูแล

สุขภาพของตนเอง โดยหยุดบริโภคอาหารจากร้านค้าทีÉผู้ประกอบการใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร แล้วหันมา

บริโภคอาหารทีÉบรรจุในภาชนะทดแทนโฟมทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อมและสุขภาพ ซึÉงป ั จจุบันได้มีการพัฒนา

บรรจุภัณฑ์ทีÉผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น ชานอ้อย เยื Éอไผ่ มันสําปะหลัง ซึÉงทนต่อความร้อน ใช้กับอาหารทีÉมี

ไขมัน และอุ่นอาหารในไมโครเวฟได ้ย่อยสลายเร็วภายใน45 ว ันก็ย่อยสลายหมดแล้ว แตกต่างจากโฟมทีÉต้อง
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นักวิทยาศาสตร์ ภาควิชาเภสัชเคมี  คณะเภสัชศาสตร์ หาวิทยาลัยมหิดล 



ใช้เวลามากกว่า450ปี จึงจะย่อยสลายไดห้มด หรือใช้ปิÉนโตใส่อาหาร ซึÉงอาจไม่สะดวกในการพกพาแต่สามารถ

ล้างทําความสะอาดแล้วนํากลับมาใช้ซํÊาได้ 

“ร ักษ์โลก ร ักสุขภาพ หยุดใช้กล่องโฟมบรรจุอาหาร” 

   

เอกสารอ้างอิง 

1. http://www.npc-se.co.th/npc_date/npc_previews.asp?id_head=5&id_sub=7&id=282 

2. http://www2.pattani.go.th/web/files/PDF/News2/03051601.pdf 

3. http://www.fda.moph.go.th/news57/psiond/GHS.pdf 

4. http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=69 

5. http://www.wtg.co.th/index.php/th/news/knowledge-insulated-sandwich-panel/řśş-what-is-

polystyrene-or-ps.html 

6. http://www.science.navy.mi.th/download/Styrene.pdf 

7. http://www.thaiemsinfo.com/autopagev4/show_page.php?topic_id=249&auto_id=6& 

 

 

 

 

 

 

 

 


